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؇݁ ଫّଃ༚ت ؇ஓ୾ر .۹༚؇݁د أڣފڎت اܳލ؇ނ؇ت أن ྘ܳފب ᄭႍၽލৎ৊ا ؇ஓ୾ر
࠯࠵࠾۳ڎ. ݁ފٺۜگً؇ ਊಱڎو
اܳأگܹ٭۰ اܳگڎرة ّگܹ٭ݧ ଫଊ༟ أڢܭ ا৕৑دراك ൑ശ૰૜ܭ ّأ٭ڎ ؇ஓ୾ر اᆇᅪීෂ٭۰ اܳިݿ؇فޔ ً؊ن Behaviour Human Nature ሒᇭ Perspective ෠ູ؇دل
اݿٺۜگ؇ڢً؇ أڢܭ ਊಱڎو اܳݱأص اܳأ݄ܭ ෠ູأܭ ڢڎ اႤၽৎ৊ڣ؊ة ل۰ وڣިر ا৖৑ۋٺႤၽك ݁ٷۛڰݯ۰ اৎ৊ٷݱ؇ت اࠍ۳੊ڎ. ڢ٭۰݄ ݁أ؇ߌߵة إ༟؇دة ଫଊ༟ ଫ଒وأ܋
৖৑ۊٺٴ؇ر۱؇، آܳ٭۰ لگଫଐۋިن اৎ৊ޝܳڰިن :ሒᇼ؇ᆇᅹ ሒᇭ݁أݠ ߙߵاۏؕ আॻ༟ دܳ٭ܭ ৖৑ ݁ڰ٭ڎ، إޗ؇ر إَ۬ .රඝ؊ٺৎ৊ا ༟؇ࢱࣖه وݬިل ڢٴܭ اಣಕᕬ৖৑ݠار أو ይዧٴڎء

أؗٴ٭؇ء. اܳٷ؇س ෠ູأܭ ሒᇼ؇݄ۏٺ৖৑ا اܳٺިاݬܭ وݿ؇فܭ أن ཯ྦྷٴٺިن ৖৑و
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ذႤ၍ف۹ ݁أڎل ݆݁ َگ؇ޗً؇ ๤๎ะق ৖৑ ا୒ୖ؇ّژ
ڢڎرة وأڢܭ ඔ൹و݁ލྥٺ ඔ൹ݿޚۜ٭ اܳٷ؇س و෠ູأܭ ا৖৑ཹྥٴ؇ه، ਵਦࣖࣁ ሒᇼ؇݄ۏٺ৖৑ا اܳٺިاݬܭ ووݿ؇فܭ اᄳᄟ܋٭۰ ا୒ୖިاّژ ݁؊ܳިڣ۰: اܳگݱ۰ ۱ڍه ݆݁ ᄭᄥዝཏܳا ۰༱اܳྡྷފ

ݬأص. ๴ཇء إ෠ຶ؇ز ොຬ؇ول ྘ྲྀٷ݄؇ اৎ৊ފٺ݄ݠة اܳٺ؞ڍل۰ أو اࠍఈః੅ݬ۰ ۰ਃಸذ؇෠ຳ ނأݠ ؇ًਊಱّگݠ ෛஙݧ ႟၍ ৙৑ن ਵُਦݪ٭۰ ڢݱ۰ ሒሃو اܳݱأص. ଫଃاܳٺڰܝ আॻ༟
Douglasو Wiradhany Wisnu ෠ຬ؇دل ،Behaviour Human Nature ሒᇭ ༥ڎࢴࣖة Perspective ሒᇭ أݪ٭ݑ. ۱ఈዳዧٺ݄؇م إٔ؇رة ଫ଒܋৙৑ا ۰༱اܳྡྷފ
྘ܳݴ اܳފޝال اݾ٤঻׿. ؓמڵ١ ڲո֔ܽݦة إոຐدة ଫଊ༟ ଫ଒وأ܋ اܳأگܹ٭۰، اܳگڎرة ّگܹ٭ܭ ଫଊ༟ أڢܭ ا৕৑دراك ሒᇭ ّޝߜߵ ؇ஓ୾ر اᆇᅪීෂ٭۰ اܳިݿ؇فޔ ً؊ن Aru Jaanو Parry
ا৖৑ۋٺႤၽك ݁ٷۛڰݯ۰ رᆇᅪ٭۰ ࠍ੅٭؇رات اৎ৊ٺଲ୍ر اܳٺأݠض Ⴄ၍ن إذا ؇݁ ًܭ ًأ݄ݑ. ଫଃاܳٺڰܝ أو اܳٺأ޺޾ أو ଩ଃ܋ଫଐܳا ૭૏ٺޚ٭أިن اܳٷ؇س Ⴄ၍ن إذا ؇݁ ྲྀྟފ؇ޗ۰

ይዧٺၯၽڰ۰. ݁ފٺۜگً؇ اࠍ۳੊ڎ ዻዧذ ࢻࣕل ਊಱڎو ปฆ݁ ଫଃل؞ اႤၽৎ৊ڣ؊ة ل۰ وڣިر
ߙߵك ሌᇿإ ఈًః݁٭ ଫ଒أ܋ لݱٴں ܳـܝٷ۬ ،ᄭᄥل ޗި ݁ڎة اᄴᄟراݿ۰ أو ᄭᄟ؊݁ފ ༡ܭ أو ݬأص َݧ ڢݠاءة আॻ༟ ؇ً݁؇ஓ஄ ڢ؇دراً اܳލۛݧ لޙܭ ڢڎ .ܾዛᔻ اܳڰݠق ۱ڍا
ڲո֔ܽݦة إոຐدة إ܈ոر ۱ڍا اৎ৊ޝܳڰިن ૭૏݄޶ .රඝآ Ⴄၽ݁ن ሒᇭ ۰༡؇݁ٺ ل۰ ڣިر Ⴄၽஓ୾ڣ؊ة ݁گ؇ر۰َ ଫ଒أ܋ ၯၽ݁ڰً؇ ਊಱڎو اࠍ۳੊ڎ ݆݁ ا৙৑ول اࠍ੊ݞء ৙৑ن ݁ٴଲ୍اً ۰݄۳ৎ৊ا

اݾ٤঻׿.
اۊٺٴ؇ر۱؇. اܳٴ؇ۋټިن ૭૏ٺޚ٭ؕ ৚৑ܳ٭۰ اڢଫଐاح ؇ዛኡإ ً؇ᄴᄟ݁؇غ. أ๤ཚت اܳލ؇ނ؇ت أن আॻ༟ ؇ً࿖؇۱ߓߵ ྘ܳފب ۱ڍه

Low-friction rewards can recalibrate effort
The proposed mechanism is valuation of effort, not loss of capacity.

low-friction digital reward effortful task

utility = reward - effort cost

Boundary: willingness to spend effort, not IQ points or permanent damage.

اࠍ۳੊ڎ ݁ٷۛڰݯ۰ اৎ৊ٺଲ୍رة اႤၽৎ৊ڣ؋ت اࠍ۳੊ڎ. ၯၽّڰ۰ َ؇ڢݧ اႤၽৎ৊ڣ؊ة ًިݬڰ۳؇ اৎ৊ٷڰأ۰ ّگ٭ࡗࡲ ؕ݁ ۏ۳ڎاً، ਐಾޚܹص ۰݄ዛᔻو ا৖৑ۋٺႤၽك ݁ٷۛڰݯ۰ رᆇᅪ٭۰ Ⴄၽ݁ڣ؊ة ඔ൹ً اۊٺ٭؇ر
اࠍ੅؇م. اܳگڎرة ሒᇭ ৖৑ ،ᄩᄟܳٴڍ ا৖৑ݿٺأڎاد ሒᇭ ොູިل — ࠯࠵࠾۳ڎ اৎ৊أޚް اܳިزن ߙߵڣؕ
Original diagram — The Clean Paper CC BY 0 .4
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Capacity loss is not the claim
The Perspective argues for an effort-valuation shift, not broken cognition.

NOT SHOWN

capacity loss

no claim that people lose intelligence

or ability

PROPOSED

effort-valuation shift

effort costs weigh more after repeated

low-effort rewards

Boundary: no alarmist brain-damage story; this is a valuation hypothesis.

.(۰༡ଫଐگৎ৊ا (ا৚৑ܳ٭۰ اࠍ۳੊ڎ» ّگ٭ࡗࡲ ሒᇭ «ොູިل ݁گ؇ًܭ (Perspectiveاܳـ ۱ڍه ࣁࣖ؜٭۬ ؇݁ (྘ܳݴ اܳگڎرة» «ڣگڎان َڰފ۬: ይዧފߺࠊك ڢݠاءّ؇ن
Original diagram — The Clean Paper CC BY 0 .4

اৎ৊ޝܳڰިن ۬༡ଫଐلگ اᄳᄟي ؇݁
྘ܳݴ ሒᇃ؇اܳټ اࠍ੅٭؇ر اࠍ۳੊ڎ؟ ᄭᄥڢܹ٭ ڢݱଫଃة Ⴄၽ݁ڣ؊ة আॻ༟ ࠯࠵࠺ݱިل ا୒ୖ؇ّژ أܳٺگޔ أم ݬأص، واۏص ؕ݁ أًࠔࠥ ۱ܭ ૭૖٭ޔ: ሒᇧިل اۊٺ٭؇ر ݆݁ اܳިرڢ۰ ਊಾڎأ
أو ،ጵ጑గጻዧ ෛູڰ٭ڰً؇ أو راۏأ۰، اۏٺ݄؇؜٭۰ ّ؞ڍل۰ أو ༥ڎة، ݬ؞ଫଃاً: ༟؇ࢱࣖاً لگڎم ؇݁ و༚؇ܳٴً؇ ،ாணࣕ ࢴ Ⴄً၍Ⴄၽاۋٺ ਐಱޚܹص ৖৑و ڣިراً، ݁ٺ؇ح إَ۬ ૭૜ܹ٭۰. ෠੼ݠد

ً؇ܳٺگڎم. إۋފ؇ݿً؇
اࠍ۳੊ڎ لؕ ّިز ؜ٷڎ اܳٷ؇س ૭૏ٺ༱ڎ݁۬ اᄳᄟي واܳڰ؇ࢱࣖة ይዧٺၯၽڰ۰ ঌॻ༠اᄴᄟا اࠍ੆ފ؇ب ොູިل ڢڎ اܳٷިع ۱ڍا ݆݁ اৎ৊ٺଲ୍رة ا৖৑ۊٺ٭؇رات ً؊ن اৎ৊ޝܳڰިن ෠ຬ؇دل

ਵਦاراً. ؇ً࿌ݞ෠੼و رۊ٭ݱً؇ ਊಱڎو اࠍ۳੊ڎ ݁ٷۛڰݥ ا৖৑ݿٺܝލ؇ف ෠ູأܭ ؇ዛኡ৙৑ ًܭ ૰૜ྥب، ؇ዛኡ৙৑ ڣگޔ ྘ܳݴ ل۰ ڢި اᆇᅪීෂ٭۰ اܳٴ྘٪؇ت ّݱިر۱ܾ، ሒᇭ .ሒᇭأݠৎ৊ا
ا৙৑ݿ؇ݿ٭۰: اܳڰଲ୍ة

لڰأߺࠊَ۬. ؇݁ اۊٺ٭؇ر ؜ٷڎ اৎ৊ٺިڢؕ واࠍ۳੊ڎ اৎ৊ٺިڢأ۰ اႤၽৎ৊ڣ؊ة ඔ൹ً اܳٷ؇س لިازن •
.೓ಱڎොູ ො஖ص، َگݠ، ஓ஄ݠߌߵ، ༥ڎࢴࣖ: ๴ཇء ܳٺ۠ݠ۰ً اఈዳዧز۰݁ اࠍ۳੊ڎ ၯၽّڰ۰ ܋ټଫଃاً اᆇᅪීෂ٭۰ اৎ৊ٷݱ؇ت ෛູڰݥ •

و༥ڎة. و݁أߺࠊ݁؇ت، ،ሒᇼ؇݄اۏٺ وّ؊܋٭ڎ ߙߵڣ٭۬، :۰༟๤๎ื اႤၽৎ৊ڣ؋ت ّگڎم პაႰ •
اࠍ۳੊ڎ. ܳٺၯၽڰ۰ َأޚ٭۬ اᄳᄟي ሒᇆاᄳᄟا اܳިزن ل؇دة ز ሌᇿإ اࠍ۳੊ڎ ݁ٷۛڰݯ۰ اࠍ੅٭؇رات ୒ୖڍه اৎ৊ٺଲ୍ر ا৖৑ۊٺ٭؇ر لޝدي ڢڎ ،݆݁ෑෂا ؕ݁ •

Ⴄၽ݁ڣ؊ّ۬. ቕሹّگڎ ሒᇭ اܳأ݄ܭ ۱ڍا ਊಱڎأ أن ڢٴܭ ۊݱިݬً؇ واܳݱأص، اৎ৊ފٺ݄ݠ اܳأ݄ܭ ؜݆ ًأ٭ڎاً اොຶ٭؇زاً ۰༶اܳٷྥ٭ ّܝިن وڢڎ •

اܳފႤၽن. ݁ފٺިى আॻ༟ ً؇ܳڰأܭ وڢؕ ا৙৑ߜߵ أن ོྦྷٴب ༥ڎࢴࣖة ޗިܳ٭۰ ෠ູݠ۰ً و྘ܳފب Perspective، ۱ڍه ؓ׿. ሒሃ اৎ৊ڰٺ؇ۋ٭۰ ۰గၵၽܳا
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اৎ৊أٺ؇د اܳލ؇ނ؇ت ਵذ؜ ؜݆ ۱ڍا ෛຬٺܹژ ৎ৊؇ذا
݁؊ܳިڣ۰. أޗݠ ۰ٔఈఃٔ ؜݆ اܳٷگ؇ش ًأ؇د إ اৎ৊ޝܳڰިن ොຬ؇ول

ل۰. اܳڰިر اৎ৊گ؇ޗأ؇ت أݿ؇ݿً؇ ๤ཏلڰ ܳـܝٷ۬ ۋگ٭ࠔࠫ، ۱ڍا ا࠯࠵࠺ޙ۰. ሒᇭ ො੼ڎود اཹྥٴ؇ه আॻ༟ ོྥٷ؇ڣݴ واܳٺ؞ڍل؇ت ا୒ୖިاّژ :֙༖۾༖اڤ ި۱ ا৙৑ول
واܳگ٭؇س ݬ؞ଫଃة، وا৚৑ٔ؇ر ෛ੼ٺܹޚ۰، ۱ٷ؇ ᄭᄟد৙৑ا ݿޚۜ٭۰. ଫ଒أ܋ اཹྥٴ؇۱ً؇ ࢴࣖرب ؇ஓ୾ر ෛ੼ٺܹڰ۰ ࣁࣖڣگ؇ت ඔ൹ً اৎ৊ٺଲ୍ر اܳٺٷگܭ :ᆃᅘ୹୴ຐॆूا اո٤िऻم ׂ֔׿د ި۱ ሒᇃ؇اܳټ

݁ލఈ႙ၽت. ڣ٭۬
اܳޙ؇۱ݠة ଩ଐ᛻ෛຬܳިن ৖৑ ܾዛዊܳـܝ اܳأ؇دات، ොຳܹگ؇ت اৎ৊ޝܳڰިن لگݠ اࠍ۳੊ڎ. ݁ٷۛڰݥ اৎ৊ٺଲ୍ر ا৕৑ނٴ؇ع ଫଊ༟ ل۰ ڢ۳ݠ اᆇᅪීෂ٭۰ اܳިݿ؇فޔ ّݱٴں اूॆدڲոن: ި۱ اܳټ؇ܳت

ਵਦض. ሌᇿإ ؇۳ၯ၍
൑ശ૰૜ܭ ّأ٭ڎ اᆇᅪීෂ٭۰ اܳٴ྘٪؇ت ೑಻Ⴄ၍ إذا ؇݁ ૭૏؊ܳިن اৎ৊أݠڣ٭۰، اܳگڎرة ๤ཟّ اᆇᅪීෂ٭۰ اܳިݿ؇فޔ ೑಻Ⴄ၍ إذا ؇݁ ڣگޔ ૭૏؊ܳިا أن ࢻࣖل اࠍ۳੊ڎ. ਍ಾޙࡗࡲ ި۱ ࢻࣖل۳ܹܾ

૭ُ૏ྥټ݄ݠ. أن اࠍ۳੊ڎ ૭૏ٺۜݑ ปฆ݁ ܳٺگݠߌߵ اܳٷ؇س ؇ዛᔻڎ༱ٺ૭૏ มฆܳا اܳگިا༟ڎ
ۏ۳ڎاً: ਐಱޚܹص ۱؇دڣً؇ ૰૙؇ޗً؇ ࣁࣖ؜ܾ أن اᆇᅪීෂ٭۰ ܳߺࠊݿ؇فޔ ஓ୷ܝ݆ .ሒᇬఈః༠৙৑ا ਵ؜ᄳᄟا روال؇ت ؇݄۳ܹ۱؇౯౜ళ ؇݁ ܋ټଫଃاً ඔ൹ۋگ٭گٺ ؕ݁ ً؇ܳٺأ؇݁ܭ ا৕৑ޗ؇ر ۱ڍا ૭૏݄ں
আॻ༟ ؇ً࿓ڍا༥ اࠍ۳੊ڎ ᄭᄥوڢܹ٭ ๤ངلأ۰ ؜٭ٷ؇ت أ༠ڍ ෠ູأܭ اৎ৊ٷݱ؇ت ሒᇭ ዛᔻ٭݄ٷ۰ ܋ټଫଃة ّݱ݄٭݄؇ت ܳـܝ݆ واܳٴۜت. واܳٺٷޙࡗࡲ، ،۰ً؇൞ശܳوا واܳٺأ޺޾، اܳگݠاءة،

ل۰. اܳڰިر ሒᇿ؇༟و ا৖৑ۋٺႤၽك ݁ٷۛڰݥ ا৖৑ݿٺ༱ڎام ሒᇭ اႤၽৎ৊ڣ؊ة ྲྀྡྷ٭۰ ሒሃ ًܭ ݿޚۜ٭۰». اܳިݿ؇فޔ ႟၍» أن ྘ܳފب ᄭႍၽލৎ৊ا ༟؇دي. ଫଃ༚ ިොຶ

ا৖৑ݿٺܝލ؇ف ဥ਼
มฃلأ وا৖৑ݿٺ؞ఈఃل ݁ٺ؇ح. ި۱ ؇݁ ৎ৊أݠڣ۰ اࠍ੅٭؇رات ෠ູݠ۰ً มฃلأ ا৖৑ݿٺܝލ؇ف وا۰ेू׫֏୹୴ل. ا۰ेू׫ڎ۾ոف ඔ൹ً اఈ႙ၽܳݿ٭ܝ٭۰ اৎ৊گ؇لݯ۰ اܳިرڢ۰ ૭૜ٺ༱ڎم

ًأ݄ݑ. ۱ڎف ఈఃৎ৊ۋگ۰ ّأగఒٺ۬ ؇݁ اݿٺ༱ڎام
ਐಱޚܹص ا৕৑ّگ؇ن ܳـܝ݆ .ዻዧިۋ واَޙݠ ا৖৑ݿଫଐا౯౏ళ٭؇ت، රජبّ اৎ৊ިارد، আॻ༟ ଫ଒༟ا ݁ڰ٭ڎاً: ا৖৑ݿٺܝލ؇ف لܝިن اܳٴڎال۰ ሒᇭ .ඔ൹਍ು৖৑ا ሌᇿإ اܳٺأ޺޾ ොຬٺ؇ج ༚؇ܳٴً؇
اႤၽৎ৊ڣ؋ت ّޙ۳ݠ ปฆۋ Ⴄ၍ڣ٭۰ ݁ڎة وا༡ڎ ଫଃّڰܝ ۊޔ أو وا༡ڎة، ዛᔻ؇رة أو وا༡ڎ، ঺঒؇ب أو وا༡ڎة، ᄭႍၽ݁ލ ؕ݁ اܳٴگ؇ء ݁ފٺ݄ݠ: اݿٺ؞ఈఃل ሌᇿإ ৖ً৑ިොູ

اৎ৊ٺ؊රඝة.
ڢڎ .රඝآ إނأ؇ر أරඝى، ොຳت ۰༶ཹྥ٭ ،රඝآ ݁ྡྷލިر ،රඝآ ڣ٭ڎلި رۊ٭ݱً؇. ا৖৑ݿٺܝލ؇ف ෠ູأܭ ڣ۳޶ اৎ৊گ؇لݯ۰. ۱ڍه ଫଃّ؞ أن اᆇᅪීෂ٭۰ ܳߺࠊݿ؇فޔ ஓ୷ܝ݆

.ᄭᄥݪྕ٭ اࠍ۳੊ڎ وၯၽّڰ۰ ݁ټଫଃة، اܳٺ؇ܳ٭۰ اܳأ٭ٷ۰ ّܝިن
ጥ጑ّ ّݱٴں أن ڢٴܭ اܳݱأٴ۰ ا۳ৎ৊؇م لଫଐ܋ިن اܳٷ؇س ෠ູأܭ ۰༥در ሌᇿإ ؇ً࿌ݞ෠੼ اዝཏܳܭ ا৖৑ݿٺܝލ؇ف لݱٴں أن ًܭ .ฟ෹ݿ ا৖৑ݿٺܝލ؇ف أن ྘ܳݴ اࠍ੅ޚݠ
ًأ٭ڎاً اܳٺۜިل ؜ٷڎ۱؇ لܝިن มฆܳا اܳٷگޚ۰ ً؇ܳݯٴޔ ّݱٴں ًޚ٭٪ً؇، واܳٺگڎم ༟؇ܳ٭ً؇ اࠍ۳੊ڎ لܝިن ඔ൹༡ اܳٺأ޺޾، ݆݁ اܳݱأٴ۰ ሌᇿو৙৑ا ᄭᄥ༡ݠৎ৊ا ل۰. ෠੼ݞ ا۳ৎ৊؇م

إਵؗاءً. ଫ଒أ܋
ይዧٺ݄ۜܭ. اݿٺۜگ؇ڢً؇ أڢܭ ਊಾڎو ෠ູأ۳ܹ؇ ؇ஓ୾ر .ᄭᄥ݁ފٺۜ٭ اܳݱأٴ۰ ۰݄۳ৎ৊ا اᆇᅪීෂ٭۰ اܳިݿ؇فޔ ෠ູأܭ ৖৑ ؇ஓ୾ر ا৕৑ޗ؇ر: ݆݁ ا৙৑َޙژ اࠍ੊ݞء ި۱ و۱ڍا

اܳިرڢ۰ ོྦྷٴٺ۬ ৖৑ اᄳᄟي ؇݁
أؗٴ٭؇ء. اܳٷ؇س ෠ູأܭ ሒᇼ؇݄ۏٺ৖৑ا اܳٺިاݬܭ وݿ؇فܭ أن ོྦྷٴب ৖৑ •
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اܳأ؇۰݁. اৎ৊أݠڣ٭۰ اܳگڎرة ۊڰݯب اᄳᄟ܋٭۰ ا୒ୖިاّژ أن ّޙ۳ُݠ ৖৑ •
ݪ؇ر. أو ݿޚۜ޶ أو ม฀ܹݿ اᆇᅪීෂ٭۰ ܳߺࠊݿ؇فޔ اݿٺ༱ڎام ႟၍ أن ّޙ۳ُݠ ৖৑ •

اܳݱۜ٭ں. اࠍ੊ިاب ި۱ اৎ৊ٷݱ؇ت أو ا୒ୖިاّژ ۋޙݠ أن ོྦྷٴب ৖৑ •
ොຳټ٭ً؇. ؇ً෠੼؇َߓߵ لگଫଐۋިن اৎ৊ޝܳڰިن .۰ᆙᆊ؇༡ ޗިܳ٭۰ ᄭᄟد؊ً ا৚৑ܳ٭۰ ོྦྷٴب ৖৑ •

اܳڰݠدل۰. واܳڰݠوق وا۱৙৑ڎاف واܳފ٭؇ق ً؇ܳٺݱ݄ࡗࡲ ܾዛኤدا؇༟ ႟ၽོྥލ ඔ൹ޚ૰૙ ඔ൹ܹ༟؇܋ڰ اܳٷ؇س لأ؇݁ܭ ا৕৑ޗ؇ر ඹජ؇༟ون. ඔ൹݁ڎ༱ފٺৎ৊ا أن มฃّأ ৖৑و •

اࠍ۳੊ڎ ਍ಱޙ݄ިن اܳٷ؇س إن ّگިل ڣگޔ. اৎ৊ފٺ༱ڎ݁ިن ሒᇃ؇لأ ྘ྲྀٷ݄؇ اৎ৊ٷݱ؇ت ڣ٭۬ ๤ཡਐಾف ؇ً࿌ଫଃّႤၽل Ⴄ၍ر ؇ًᆙᆊر ྘ܳފب اܳިرڢ۰ .۰݄ዛᔻ اଫଃ༠৙৑ة اܳٷگޚ۰ ۱ڍه
.؇ዛኡި݄ޙ਍ಱ มฆܳا واႤၽৎ৊ڣ؋ت اܳٺႤၽܳ٭ژ ଫଃّ؞٭ ૭૜ٺޚ٭ؕ ۰٪྘اܳٴ ܳـܝ݆ اܳފ٭؇ڢ؇ت، ଫଊ༟

اᄴᄟܳ٭ܭ؟ ڢިة ݁ڎى ؇݁
ا৖৑ݿٺܝލ؇ف و݁گ؇لݯ؇ت اܳأ؇دات، દઊިوّܝ ً؇ܳٺأݞߌ߳، واܳٺأ޺޾ اࠍ۳੊ڎ، أොຳ؇ث ّݱܭ ڣ۳޶ ݁ڰ؇۱٭݄٭ً؇. ܋ߵ٭ٴً؇ ߙ ًިݬڰ۳؇ ّܝިن ؇݁ أڢިى اܳިرڢ۰
ّگ٭ࡗࡲ ݁أ؇ߌߵة ّأ٭ڎ ڢڎ اࠍ۳੊ڎ ݁ٷۛڰݯ۰ اৎ৊ٺଲ୍رة اᆇᅪීෂ٭۰ اႤၽৎ৊ڣ؊ة وا༡ڎة: آܳ٭۰ ሒᇭ ሒᇼ؇ڢٷ৕৑ا واܳٺݱ݄ࡗࡲ ،ሒᇧఈః༟৕৑ا ا۳ৎ৊؇م وّأڎد واܳྥލྥب، وا৖৑ݿٺ؞ఈఃل،

اࠍ۳੊ڎ.
وݿ؇فܭ وᎂނ؇رات ا୒ୖ؇ّژ، وۏިد ۋިل ෛ੼ٺܹޚ۰ ᄭᄟد؊ً اৎ৊ޝܳڰިن ዝདྷྥ૭૏ڎ ً؇ܳڰأܭ. ཿྟب ؇ᆇᅦ اد༟؇ء ًިݬڰ۳؇ — ّݱ݄٭۳݄؇ ොຳފص — أݪأژ ሒሃو
اܳگ٭؇س. لگ۰ ܳޚݠ وۋފ؇ݿ۰ ۰૭૙؇༶݁ٺ ଫଃ༚و ݬ؞ଫଃة اৎ৊ڎى ᄭᄥل ޗި ا৖৑رਊಾ؇ޗ؇ت ݆݁ ܋ټଫଃاً أن ሌᇿإ ۰༡ا๤ཛྷ وଫଃ૰૏ون .ሒᇧఈః༟৕৑ا ا۳ৎ৊؇م وّأڎد اܳٺިاݬܭ،
واಣಕᕬ৖৑ݠار، اৎ৊ٴڍول، اࠍ۳੊ڎ ݁گڎار ألݯً؇ ًܭ و༡ڎه، ا৙৑داء اܳٴ؇ۋټިن لگݴ ቕረ إذا ڣ۳ً݄؇ ଫ଒أ܋ ّݱٴں ڢڎ ا௰௯௫ٺܹޚ۰ ༇຀؇اܳٷٺ ۱ڍه أن ሒሃ ܾዛው࿭੗

اܳݱأٴ۰. ا۳ৎ৊؇م ؕ݁ ይዧٴگ؇ء وا৖৑ݿٺأڎاد
اࠍ੆٭؇ة ሒᇭ لޙ۳ُݠ ዻዧذ و݁ؕ ۏ۳ڎه، ߌ߳ࢴࣖ َ۬৙৑ ل۰ ଫଊ᛻ෛ੼ ۰݄ዛᔻ ሒᇭ ۏ٭ڎاً اܳލۛݧ لޝدي ڣگڎ ،؇ً༲٭ොේ ا৕৑ޗ؇ر Ⴄ၍ن إذا .۰༡ଫଐگৎ৊ا ا৖৑ۊٺٴ؇رات ܾዛኤ ୒ୖڍا

اܳٺۜިل. لڰިتّ ڢڎ و༡ڎه ا৙৑داء .۰༡؇݁ٺ اࠍ۳੊ڎ ݁ٷۛڰݯ۰ اᆇᅪීෂ٭۰ اႤၽৎ৊ڣ؋ت ّܝިن ඔ൹༡ ݁ٴଲ୍اً اܳݱأص اܳأ݄ܭ ߙߵك ሌᇿإ ۋگ٭گ٭ً؇ ఈًః݁٭ اܳިاڢأ٭۰
ො੼ފ۰݁ި. ݿྟٴ٭۰ ᄭᄟأد و྘ܳފب ݁ڰ٭ڎ، وᎂޗ؇ر ،ᄭᄟި݁أگ آܳ٭۰ إذن: اܳأగఒ٭۰ ᄭᄟ؇੆اࠍ

؇۱ଫଊٺෛຬ أن ஓ୷ܝ݆ اᄳᄟي ؇݁
෠ູ؇رب. ሌᇿإ اܳڰଲ୍ة لܭ ܳٺۜި ޗݠق ༟ڎة اৎ৊ޝܳڰިن لݯؕ

،ቕ቉ .රඝ؊݁ٺ ༟؇ࢱࣖ ذات أݬأص ۰݄ዛᔻو اႤၽৎ৊ڣ؊ة و๤ངلؕ اࠍ۳੊ڎ ݁ٷۛڰݥ رᆇᅪ޶ ۊ٭؇ر ඔ൹ً ݁ٺଲ୍رة ৖৑ۊٺ٭؇رات اܳٷ؇س لأݠضّ أن وا༡ڎ ܳٺݱ݄ࡗࡲ ஓ୷ܝ݆
۱ܭ ا৙৑ߜߵ: اਐ಻گ؇ل ؜݆ ౫ౖదت ۱ڍا ނ؇ڢ۰. ༥ڎࢴࣖة ۰݄ዛᔻ ሒᇭ أڢܭ ૭૏ٺ݄ݠون اৎ৊ލ؇ر܋ިن Ⴄ၍ن إذا ؇݁ اۊٺٴ؇ر ඔ൹ٴ؇ۋټይዧ ஓ୷ܝ݆ اᆇᅪීෂ޶، اࠍ੅٭؇ر ᄭᄟإزا ًأڎ

ا৙৑ݬঌॻ؟ اܳފ٭؇ق ༠؇رج اࠍ۳੊ڎ لؕ ّިز اܳފ؇ًگ۰ اࠍ۳੊ڎ ݁ٷۛڰݯ۰ اႤၽৎ৊ڣ؊ة ۰٪྘ྲྀ ଫّଃ༚ت
ࣁࣖڣگ؇ت إݪ؇ڣ۰ ஓ୷ܝ݆ ۰ਃಮਵਦ؟ اႤၽৎ৊ݿص ّݱٴں أن ڢٴܭ ۏ۳ڎاً ਐಾޚܹص «رڢأ۰» اܳٷ؇س لଫଐك ปฆ݁ اܳ؞ڍاء: ؜݆ ً؇ܳٴۜت ۰ዛዀྟނ ዛᔻ؇م ૭૏ٺ༱ڎم රඝآ ዛኡھ

ًأ٭ڎاً. اܳٺۜިل ؜ٺٴ۰ ෛູڰݥ ا৖৑ۋٺႤၽك ݁ٷۛڰݯ۰ اႤၽৎ৊ڣ؋ت ೑಻Ⴄ၍ إذا ؇݁ ৖৑ۊٺٴ؇ر ؇ዛውܳإزا أو رᆇᅪ٭۰
ا৙৑داء ਊು؇ت ৙৑ن ܾዛᔻ و۱ڍا ا۱ීෂ؇ن. ܾ࿭੗و واࠍ੆ިاڣݞ، ،ඔ൹اܳأ ༡ڎڢ۰ وا૭૜؇ع اܳأ݄ܭ، و݁ڎة ࠯࠵࠾۳ڎ، ۰ਃಾذا ّگ٭٭݄؇ت ݁ٴ؇๤ཇة: اࠍ۳੊ڎ لگ྘ݴ ٔ؇ܳت وዛኡھ

ܳڰଫଐة. ا৙৑ڢܭ আॻ༟ ،ଫଊأ܋ ᄭᄟو؇उइࣲ ؇ዛኞ ૰૏أݠ มฆܳا اࠍ۳੊ڎ ၯၽّڰ۰ ارّڰ؇ع اܳލۛݧ لأިض ڢڎ .ଫଃ؞ਐಱ ቕረ ؇ً٪྘ނ أن มฃلأ ৖৑
اࠍ۳੊ڎ، ᆇ໲໢ܭ ሒᇭ ਐಸ؞ଫଃات ৖৑ۋگً؇ ོྥٷٴ؊ اᆇᅪීෂ٭۰ اܳأ؇دات ೑಻Ⴄ၍ إذا ؇݁ اܳ٭ި݁٭۰ اࠍଫଊ᛻੅ة ݆݁ اܳأ٭ٷ؇ت أ༠ڍ ودراݿ؇ت اܳޚިܳ٭۰ اᄴᄟراݿ؇ت ૭૜؊ل ዻዧذ ًأڎ
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،ม฀اܳأݱ واܳٺٷިع اႤၽৎ৊ڣ؊ة، وۋފ؇ݿ٭۰ اܳٷڰݴ، وݪٴޔ اܳأ݄ݠ، .݆݁ وᄴᄟى — ۰݄۳ৎ৊ا ሒᇭ اಣಕᕬ৖৑ݠار أو اᄴᄟراݿ٭۰، ༇຀؇اܳٷٺ أو ا৖৑ཹྥٴ؇ه، ሒᇭ ુળ༲اܳٺ أو
ا৙৑ߜߵ. ؇۳ၯ၍ ႟ၽ૰૜ ڢڎ واܳټگ؇ڣ۰ ا৖৑ڢٺݱ؇دي، ሒᇼ؇݄ۏٺ৖৑ا واܳފ٭؇ق اܳٷڰފ٭۰، ۰༲واܳݱ

ይዧٺݱ݄ࡗࡲ ዻዧذ لأٷ٭۬ اᄳᄟي ؇݁
اৎ৊گݱިد لؕ اܳٺިز ود؜ܾ ا৖৑ۋٺႤၽك ݁ٷۛڰݯ۰ ا৚৑ܳ٭۰ اܳأ؇دات ༡ܹگ؇ت ّگܹ٭ܭ أدق: ঌॻ݄اܳأ ۱ڎڣ۳؇ اܳٺޚٴ٭گ؇ت». «ا༡ڍف ًأٴ؇رة اܳިرڢ۰ มᘟውྡྷོ ৖৑

࠯࠵࠾۳ڎ.
ቕ቉ ا୒ୖ؇ّژ، ੆਼ݧ ቕ቉ ،ጵ጑݁ أو ݪ٭ݑ ቕ቉ ݬأٴ۰، ۰݄ዛᔻ ا৕৑ނ؇رة-اෂීوඔ൹ّ-اႤၽৎ৊ڣ؊ة: ༡ܹگ۰ ఈః݁ۋޙ۰ আॻ༟ اܳޚఈఃب ݁ފ؇༟ڎة ዻዧذ มฃلأ ڢڎ اܳٺأܹࡗࡲ، ሒᇭ
اৎ৊گ؇ޗأ۰. ًأڎ ۰݄۳ৎ৊ا ሌᇿإ اܳأިدة ܋٭ڰ٭۰ وّأܹࡗࡲ اৎ৊ފٺ݄ݠ، ا৖৑ཹྥٴ؇ه ڣଫଐات وᆇᅵ؇ل۰ ،؇ً༡ިوݪ ଫ଒أ܋ اৎ৊ٺ؊රඝة اႤၽৎ৊ڣ؋ت ۏأܭ ألݯً؇ มฃلأ وڢڎ ڢݱଫଃة. ۰༡را
اܳڰݠݬ۰ ၯၽّڰ۰ ෠ູأܭ راۏأ۰ ّ؞ڍل۰ أو ،ሒᇿ৚৑ا اࡺ࢘ࢦݠߌߵ لگ؇ف إ أو اܳٷ٭۰، ܳٺ༲ڎࢴࣖ ܋ଫଃࣕات ࣁ :ඌ൴֔ڲ ذي اؼ׫ပ࿮ك ሌᇿإ اৎ৊ޝܳڰިن ଫଃލ྘ڣ గጻዧٷݱ؇ت، أ݁؇

اܳިۋ٭ڎ. اܳٺݱ݄ࡗࡲ ۱ڎف ًިݬڰ۬ ۏ۳ڎ ఈఃً اෛຶ৖৑ݠاط ᄭᄥ݁؇݁أ ؜݆ اܳٺިڢژ ًܭ ఈዳዧݿٺ༱ڎام، ᄭᄥً؇ڢ ଫଃ༚ اܳٺگٷ٭۰ ۏأܭ ྘ܳފب اܳڰଲ୍ة .۰ਃಮਵਦ ᄭᄥاܳٴڎل
ܳٺگܹ٭ܭ ݁ݱ۰݄݄ ۰٪྘اܳٴ ೑಻Ⴄ၍ إذا اܳٷڰݴ». ݪٴޔ ݆݁ ਲ਼ਦࢴࣖ ሌᇿإ ڣگޔ ොຬٺ؇ۏިن «اܳٷ؇س أو «྾ང «اܳލ؇ނ؇ت ݆݁ ڣ؇ࢱࣖة ଫ଒أ܋ ๴ང؇ݿ٭ إޗ؇ر ۱ڍا

اৎ৊ފٺ༱ڎم. আॻ༟ ᄩႍ၍ اܳߺࠊم إܳگ؇ء ৖৑ ،۰٪྘اܳٴ ଫଃّ؞٭ ި۱ اࠍ੆ܭ ݆݁ ੊਼ݞء اܳݱأص، اܳأ݄ܭ ߙߵك ၯၽّڰ۰

۰ොෘوا ఈః༠ݬ۰
و྘ܳݴ ،ሒᇭأݠৎ৊ا اࠍ۳੊ڎ اܳٷ؇س ؇ዛኞ لگࡗࡲّ มฆܳا لگ۰ اܳޚݠ ଫଃّ؞٭ ଫଊ༟ ا৕৑دراك ൑ശ૰૜ܭ ّأ٭ڎ ڢڎ اᆇᅪීෂ٭۰ اܳިݿ؇فޔ أن Aruو Parryو Wiradhany لگଫଐح
ਐಱޚܹص ྘ྲྀٷ݄؇ ،؇ً࿓ڍا༥و رۊ٭ݱً؇ ا๤ཏܳلؕ ا৖৑ݿٺܝލ؇ف ෠ູأܭ اႤၽৎ৊ڣ؊ة ل۰ وڣިر ا৖৑ۋٺႤၽك ݁ٷۛڰݯ۰ اৎ৊ٷݱ؇ت اৎ৊أݠڣ٭۰. اܳگڎرة إఈఃّف ଫଊ༟ ً؇๤ཟܳورة
أݿٺޚ٭ؕ ৖৑» ྘ܳݴ اࠍ۳੊ڎ: لؕ ّިز ݁أ؇ߌߵة ዻዧذ لأ٭ڎ ڢڎ ݆݁ෑෂا و݁ؕ اৎ৊ٺ؊රඝة. اႤၽৎ৊ڣ؋ت وݬިل ڢٴܭ ݁ٴଲ୍اً ۏ۳ڎاً ஼ணݠৎ৊ا واܳأ݄ܭ اৎ৊ފٺ݄ݠ اܳٺأ޺޾
؜݆ ఈዳዧۊٺٴ؇ر ᄭᄥً؇ڢ ᄭᄥ٪أݿ ሌᇿإ اܳ؞؇݁ݥ اܳލ؇ނ؇ت ਵذ؜ ොຬިل َ۬৙৑ ݁ڰ٭ڎ ا৕৑ޗ؇ر اႤၽܳڣ٭۰». ۰༟๤ཏܳ؇ً ࠯࠵࠾۳ڎ ݁ފٺۜگً؇ ਊಱڎو ۱ڍا لأڎ ቕረ» ًܭ ،«ଫଃاܳٺڰܝ
ଫଃّ؞ ؇ஓ୾ر أدق: ڣݠݪ٭۰ إَ۬ ࠯࠵࠺ޙݠ. ۰݁؇༟ ۰࿭੗ ৖৑و أؗٴ٭؇ء، اܳٷ؇س ෠ູأܭ اܳٺިاݬܭ وݿ؇فܭ أن আॻ༟ ؇ً࿖؇۱ߓߵ و྘ܳݴ واܳٺݱ݄ࡗࡲ. واܳأ؇دة واႤၽৎ৊ڣ؊ة اࠍ۳੊ڎ

اܳݱأص. ଫଃٺڰܝይዧ َݯأ۬ اᄳᄟي «اܳފأݠ» اᆇᅪීෂ٭۰ اܳٴ྘٪؇ت

اৎ৊ݱ؇در
Human Nature cognition, and use media digital for framework recalibration effort An Aru, and Parry Wiradhany,

(2026) Behaviour
https://doi.org/10.1038/s41562-026-02500-w
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