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Noyo baxdlgmlz goTrmo beyninizin neco tgnzimlgndiyi

ilo uygunlasa bilor

Nature Human Behaviour tadqiqati sabit fordi baxis vardislarini — insanlarin miiraokkab
Sahnalorda ilk va an uzun tizlara, yoxsa matna baxmaga meylli olmasini— gérma qabigin-
dakt uygun kateqoriya-selektiv sahalarin forqlondiriciliyi va olglisti ilo alaqgalondirir.
Notica insanlarin soziin asl manasinda forqli diinyalar gordiiyii va ya beynin baxis
niimunasina sabab oldugu iddiast deyil. Bu, diqqatli korrelyasiyadir: bdyiiklorda aktiv
baxisla beynin kateqoriya xaritalori bir-birina uygun gortnir.
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Gozlor tosadiifi dolagmir

iki nafori eyni garisiq sehnanin garsisina qoyun, onu eyni ciir arasdirmayacaglar. Birinin
gozlari suratls uzlara kegir. Digarinin baxigi tekrar-tekrar matna dusiir. Bu farqler sadaca
anliq secimlar deyil. Bu tadqiqgatda onlar sabit fardi xtisusiyyatlar idi: yuzlarls sakil boyunca
insanlar ilk olaraq naya baxdiglar: ve orada na gadar qaldiglar1 baximindan etibarh goxsi
meyllar gostardilar.

Maraqh sual bu vardiglarin nas ile bagh olmasidir. Bunlar sadace ustinliklardir — sosial in-
san uzlars, oxumag) sevan sozlars baxir — yoxsa har insanin géorms beyninin hamin kate-
qgoriyalari necas tamsil etmasi ils baghdir?

Diana Kollenda, Elaheh Akbari, Maximilian Broda va Benjamin de Haas bu slagani birbasa s1-
naqdan kegirdilar. Tebii sehnalars sarbast baxis zamani goz izlamasini, har istirak¢inin géorma
gabiginin Uiz va soz kimi kateqoriyalara necs cavab verdiyini xaritalayan ayrica fMRI eksper-
imenti ils birlagdirdilsr. Naticani ehtiyatla sads demak olar: Gizlsrs ustinlik verarak baxan
insanlarda sag ventral gorma gabiginda tizlarin tamsili daha farqlandirici idi; matna Gstinlik
veranlarda iss sol ventral gorma qabiginda sozlarin temsili daha farglandirici idi.

Bu, beynin gozlari macburan muayyen sakilda harakat etdirdiyi ve ya s6zlars baxmagin tok-
basina “soz sahasi” yaratdigl demak deyil. Maqals sebab-naticas alagasi gostarmir. Amma deyir
ki, aktiv gorma — insanin gozlari ils dinyadan neca nimunas gotirmassi — hamin insanin
gorma sisteminin inca qurulusu ils uygunlasir.

Miiolliflor no etdilor

Tadqgiqat bir-birindan aydin ayrilmis iki hissedan ibaratdir.

ovvalca 102 yetkin insan goz harakatlari geyds alinarkan 700 murakkab sahna saklina sarbast
baxdi. Tadgiqatcilar iz ve matn ucln iki seyi 6l¢dular: istirak¢inin ilk olaraq hara baxdigini
vo orada na gadar baxmaga davam etdiyini. Bu imumi baxis middstins dwell time deyilir.

Onlar bu vardiglarin sabit olub-olmadigin1 da yoxladilar. Split-half reliability anlayisinin
sada mantiqi beladir: gakillari iki qrupa bél, har iki qrupda eyni vardisi 6l¢ ve eyni insanlarin
yena da yuksak va ya agag1 siralarda qalib-galmadigina bax. Cavab balidirss, vardis etibarhdir.
Burada etibarlihiq yuksak idi: izlar uictin ilk fiksasiyalarda r = 0.93, dwell time tg¢tin r = 0.95;
matn U¢in muvafiq olaraq r = 0.87 va r = 0.88. 1-3 yaxin qiymatlar meylin ¢ox sabit oldugunu
gostarir.

Sonra hamin istirak¢ilarin 61-i ayrica funksional MRI eksperimentinda istirak etdi. Funksional
MRI, yani fMRI, tapsiriq zamani beynin hansi sahalarinin daha aktiv olduguna dolay: signal
kimi qanda oksigenlasma dayisikliklarini izlayir. Lokalizator standart xaritaloma tapsirigidir:
uz vo ya s0z kimi malum kateqoriyalar gostarilir va qabigin bir kateqoriyaya digarlarindan
daha giiclii cavab veran sahalari tapilir. Bu sarbast baxis deyildi. Uzlar, psevdosozlar, badanlar,
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evlar, avtomobillar vo atraflar bloklarla gostarilarkan istirakcilar markaza fiksasiya edirdilar.
Bu dizayn vacibdir: beyin 6l¢tisi sadaca istirakcilarin skaner daxilinds gozlarini hamin obyek-
tlara ¢evirmasinin naticasi deyildi.

Sonra tadqiqatcilar har soxsin kateqoriya cavabinin ventral temporal gabigda na gadar
forglandirici oldugunu sorusdular. Daha farqlandirici iz niimunssi o demakdir ki, tzlsr
ucun beyin faaliyyati daha etibarh sokilds “lize xas” idi va digar kateqoriyalardan daha yaxsi
ayrilirdi. Daha farqlandirici s6z nimunasi s6zlar va simvollar ii¢in eyni seyi bildirir.
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Tadgigatin istirakgi siyahisindan secilmis iki saxsin nimuna fMRI xaritalari; yuxari ve asagi satirler iki forqli
insandir. A panelinds ag konturlar tadgigatin analiz etdiyi ventral temporal gabiqg sahalerini gostarir. Bve C
panellari iki ayri kontrasti gostarir: B tGizlare daha glcli cavab veran gabigi, C isa yazili s6zlara daha gucli cavab
veran qabidi vurgulayir. D paneli obyekt kateqoriyalari lizra cavab niimunalarinin bir-birine na gadar banzadiyini
matris formasinda Umumilasdirir. Lokalizator alti stimul kateqoriyasindan istifads etdiyi G¢un matris 6 x 6-dir; F
Uzlar, W sozlar, C avtomobillar demakdir, gqalan satir ve slitunlar digar miiqayisa kateqoriyalaridir (badanler,
evlar va atraflar). Eyni kateqoriyada daha gliclii oxsarliq va kateqoriyalar arasinda daha zsif oxsarliq beyin
temesilinin hamin kateqoriya tc¢lin daha farglandirici oldugunu géstarir. Maqgsad har istirakginin eyni xaritays
malik oldugunu demak yox, tadqgigatin bu xaritalari sexs-saxs dl¢dlyini gostarmakdir.
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osas numunas kateqoriyaya xas idi.

Sag lateral ventral temporal gqabigda uz farqlandiriciliyi istirak¢inin miustaqil sarbast-baxis
tapsiriginda lizlara baxmaq meyli il korrelyasiya edirdi. 9lage ham ilk fiksasiyalar, ham
da dwell time tuic¢liin gorunirdu. Sol lateral ventral temporal qabiqda s6z farqlandiriciliyi ise
matns baxmaq meyli ils korrelyasiya edirdi.

Maqals bunun sadace “bazi insanlarda gorma qabigl Umuman daha guclidur” effekti
olmadigin1 da yoxladi. on guclu slagalar gozlanilon kateqoriya ve yarimkurani izlayirdi:
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uzlar sag lateral VTC-ds, sozlar sol lateral VTC-da. Kateqoriyalararasi slagalar asas hekaya
deyildi.

Neyral dl¢iilar davranigla da alagalandi. Daha kigik alt qruplarda tz farqglandiriciliyinin gucli
olmas1 Cambridge Face Memory Test-ds daha yaxs1 natica ils, s6z farqlandiriciliyinin giclu
olmasi iss daha siiratli oxu il bagh idi. Bu, neyral 6l¢liiys xarici mana verir: o, yalniz skaner
statistikasi deyil, insanlarin na eds bildiyi ils slaqali signaldir.

Bu no demok deyil

Calbedici bagliq “beyniniz na gordiyuntza qarar verir” olardi. Bu, haddan artiq guiclt ifadadir.

Todgiqgat sababiyyaetin istigamatini miiayyen etmir. Insan iizlere daha ¢ox baxa bilar, ¢linki
uz temsillari daha daqiqdir. Yaxud illarls tzlsrs baxmaq gorma sisteminin hamin hissasini
formalagdirdig) ticiin Uiz tamsillari daha daqiq ola bilar. Yaxud har ikisi birlikds inkisaf eda
bilar. Muslliflar bu inkisaf sualini aciq saxlayirlar.

Bu ham ds farqli baxig verdislari olan insanlarin farqli fiziki sehnalar gérdiiyli demak deyil.
Hami eyni gakillars baxirdi. Forq nimunas goturmadadir: hansi obyektlar prioritet alir, hansi
moalumat ilk toplanir va hansi kateqoriyalar gorma gabiginda daha farqlandirici tamsil olunur.

Bu, fardlsr t¢iin diagnostik test da deyil. Korrelyasiyalar qrup saviyyasinds manalidir, amma
“bu insanin beyin xaritasi hamin sakls tam neca baxacagini prognozlasdirir” demak ti¢in alat
deyil.

Niyo vacibdir

GOrma ¢ox vaxt gozlar beyina gorunti veran kamera kimi tasvir olunur. Real gorma bundan
daha aktivdir. G6z har an hansi malumatin ytiiksak daqiqlikls gabul edilacayini se¢ir. Bu secim-
lar beynin dyrandiyi ve harakat etdiyi giris malumatina cgevrilir.

Bu maqals hamin dévrani daha mohkam asas tizarina qoyur. Eyni fordlards aktiv hisseni —
sohna boyunca goz harakatlarini — tamsil hissasi ilo — ventral gormas gabigindaki kateqoriya-
selektiv xaritalarle — alagslandirir. Natica “gorma qabiginin tagkili” ils “gdérme davranigi”ni
ayr1 saviyyslar kimi gabul etmayi ¢atinlasdirir. on az1 boyiklards onlar bir-birina uygun
gorunur.

9sl hekaya bu uygunlugdur. Uzlers baxanlarin bir név insan, matns baxanlarin basqa nov
insan olmasi deyil. Bir beyin sahasinin gaxsiyyati izah etmasi do deyil. Natice daha dar va
faydahdir: insanlarin vizual sshnalari nece arasdirmasindaki sabit farqglar, gormas gabiginin
onlarin axtarmaga meylli oldugu seylari na gadar kaskin tamsil etmasindaki sabit farqglarla
ust-usts dusur.
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Tomiz xtilaso

Nature Human Behaviour tadgiqati 102 yetkin insanin 700 miurakkab sahnays necs baxdigini
izlayib, sonra 61 istirak¢idan ibarat alt gqrupu fMRI ila skan edarak kateqoriya-selektiv gorma
cavablarini xaritalayib. Uzlara daha tez ve daha uzun baxmaga meylli insanlar sag lateral
ventral temporal qabiqda daha farglandirici iz tamsillari gosterdilar; matna baxmaga meylli
insanlarda iss sol lateral ventral temporal qabiqda s6z tamsillari daha farqlandirici idi. Kicik
alt qruplarda bu neyral 6lgiilar iz tanmima va oxu performansi ils ds bagh idi. Tedqiqat kor-
relyativdir, sebab-natica deyil: boyuklards aktiv baxis verdiglari il kateqoriya-selektiv beyin
tagkilinin uygunlasdigin gostarir, hansinin digarini yaratdigini yox.

No-BS yoxlamasi

Magqala nayi gostarir: Tabii sshnalards iizlara ve ya matna baxmagq ti¢iin sabit fordi meyllar
ventral gorma gabigindak: uygun kateqoriya-selektiv tomsillarls slagalidir.

Mimkiindiir, amma sitbut olunmayib: Uzunmuiddatli vizual tacribas ils beynin tanzimlan-
masi inkisaf boyu bir-birini giiclandirir. Maqals bu fikirls uygundur, amma inkisafin istiqama-
tini sinaqdan kecirmir.

Noyi géstormir: Insanlarin séziin asl menasinda forqli diinyalar gérdiiyiinii; baxis vardiglarinin
sort sokilde anadangslms oldugunu; yaxud fMRI xaritalsrinin goz harakatlarina sabab
oldugunu.

dsas mahdudiyyatlar: Korrelyativ dizayn; yetkin universitet niimunasi; iz tanima va oxu
ucun daha kicik davranig alt qruplari; sarbast baxigla eyni vaxtda fMRI yox, ayrica fMRI
lokalizatoru.

Umumi oxucu na gadar amin ola bilor? Bu niimunads baxis meyllarinin real vo sabit
olduguna yuksak, onlarin uygun kateqoriya-selektiv gorms tomsillari ilo bagh olduguna
orta-yiiksak deraceds. Inkisaf ve ya miidaxils tadqiqatlar:1 bunu birbasa yoxlayana godar
sobabiyyat hekayasina asag1 daracads.
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