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Tocriiboli proqramg:ﬂar Al ilo 6zlorini daha siiratli hiss
etdilor, amma 6l¢tilo bilon gokildo daha yavag isladilor
— osl notico budur, Al ils kodlagdirma barads hokm
iso deyil

METR-in randomiza olunmus nazaratli sinaginda on altt tacriibali agiqg monba pro-
qramgist yaxst tanidiqlart kod bazalarinda 246 real tapsiriq yerino yetirdi; tapsiriglarin
tasadiifi yarisinda 2025-ci ilin avvalindaki Al alatlorina (Cursor Pro va Claude 3.5/3.7
Sonnet) icaza verilmisdi. Onlar Al-nin tapsiriq vaxtuu taxminon 24% azaldacaguu
gozlayirdilor; avazinda tamamlanma vaxtt 19% artdi — va sonradan da Al-nin onlart
taxminan 20% stiratlondirdiyina inanirdilar. Bu qavrays forqi tadqiqatin an kaskin va
dayaniqli niivasidir. Amma bu, on altt proqramgi, dar bir sarait va 2025-ci ilin avvalinin
sabit goritintiistidiir: mualliflor bunun AI-nin proqramgilarin ¢oxuna kémoak etmadiyini
gostarmadiyini agiq deyirlor va onlarin 6z 2026 davam tadqiqatt artiq miiayyan sartlarlo
stiratlanmoya isaro edir.
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Tocriiboli programgilar Al ilo 6zlorini daha siiratli hiss et-
dilor, amma 6l¢iilo bilon gokilds daha yavag iglodilor — osl
notico budur, Al ilo kodlagdirma barods hékm iso deyil

Tacrubali programcidan Al kodlasdirma kdmakgisinin onu stiratlandirib-siiratloandirmadiyini
sorugsaniz, adaton bir ragam esidarsiniz: mans iyirmi, otuz faiz vaxt qazandirir. Eyni sual
iqtisadclya ve ya masin oyranmasi tadqgiqatcisina versaniz, ragam daha da boyuyur. 2025-ci
ilin savvalinds METR komandasi yavas va bahal olan isi goriib bunu yoxladi. Onlar boyuk va
yaxsl tanidiqlar: kod bazalarinda islaysn on alti tacriibali agig manba programcisina 246 real
tapsiriq verdilar vo har tapsiriq iizrs sikka atis1 ila ya Al alatlarindan istifadaya icaza verdilar,
ya da vermadilasr. Sonra isi vaxtla 6l¢dular.

Proqramcilar Al-nin tapsiriq vaxtinl texminan 24% azaldacagini avvealcadan prognozlagdir-
migdilar. 9ksina oldu: Al il gorulan tapsiriglar 19% daha uzun ¢akdi. on diggatslayiq hissa
is9 budur — is biteandan sonra hamin proqramcilar yens ds Al-nin onlar1 taxminan 20%
suratlandirdiyina inanirdilar. Onlar daha yavas islayirdilar, amma 0zlarini daha suratli hiss
edirdilar; bu iki regam arasindaki masafs tadqgigatin an maraqli naticasidir.

Bu, real va diqggatls 6l¢ilmis naticadir. Amma s6hbat 6z kod bazalarini ¢cox yaxsl taniyan on
alt1 progqramgidan, 2025-ci ilin svvalinds movcud olan alstlsrdan gedir — va natica sadaca
“Al proqramcilar1 yavasidir” ciimlasi deyil. Els hamin komandanin daha sonraki malumatlar:
artiq aks istiqamats isars edir.

Everyone expected speed. The timed tasks got slower.

Forecasted time savings versus the measured +19% task time.

developers forecast -24%
ML experts -38%
economists -39%

belief after study -20%

. confidence interval: +2% to +39%

- actual: +19% slower

0
faster slower

Boundary: this study measured real tasks in known repos, not all Al coding forever.

Hami Al-nin isi suratlandiracayini prognozlasdirmisdi — programcilar —24%, ML mutaxassisleri —38%,
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iqtisadcilar —39%, programcilarin isden sonraki 6z giymatlandirmasi ise —20%. Xronometr ise +19% yavasima
gostardi; interval +2%-dan +39%-a gadar idi. Hiss edilonla dl¢llen arasindaki farq asas naticadir.

Original diagram — The Clean Paper CC BY 4.0

What this Al-productivity study measured

4 N

THIS IS THIS IS NOT

® 16 experienced open-source developers ® not most developers

® 246 real tasks ® not every domain

® repositories they knew ® not a fixed law

® randomized and timed ® not peer-reviewed

® early-2025 Al tools ® not a verdict on future tools
o J

Boundary: useful evidence about one setting, not a universal law of Al work.

Tadgigatin dlgdlyl sey — 16 tacrubali agig manba programgisi, 246 real tapsiriq, tanis repozitoriyalar, 2025-ci
ilin avvalinin alatlari, randomizasiya — va olgmadiyi seylar: programcilarin aksariyysti deyil, digar sahalar deyil,
dayismaz ganun deyil, peer-review-dan kegmis natica deyil.

Original diagram — The Clean Paper CC BY 4.0

Bu nayi 6lcdi vo randomiza olunmus sinaq biza na qazandirir

Randomiza olunmus nazaratli sinaq (RCT) tibbin real tasiri imidverici gorinan
tasavvirdan ayirmaq ucun istifads etdiyi tsuldur. Burada 246 tapsirigin har biri
tasadufi sokilda Al-ys icaza verilan va ya verilmayan qrupa bolindi; buna gors orta
hesabla iki qrup arasindak: yegana sistematik forq Al-nin 6zu idi. Mahz bu, basqa
sobablardan Al-ys sl atan insanlarin daha siirstli va ya daha yavas olmasini sadacs
miusahida etmak avazina, vaxtdak: dayisikliya Al-nin sabab oldugunu demaya imkan
verir. Bu vacibdir, ¢iinki AT ils kodlasdirmada mahsuldarliq artimi barads adi sibutlar
— Ozunuqgiymatlandirma va benchmark naticalari — bunu eds bilmir: benchmark real
is deyil, 6ztunugiymatlondirms iss bu tadqgiqatin gostardiyi kimi, boyik inamla sahv
ola bilar. Buradaki proqgramgilar yeni oyuncagi allasdiran tacriuibasiz insanlar deyildilar.
Onlar yaxsi tanidiglari iri ve yetkin aciq manba layihslarinin uzunmuddatli istirak¢ilar:
idilar va alatlorden muayyen avvalki istifads tacribalari ds varda.
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Miiolliflor no etdilor

Randomiza olunmus nazaratli sinaq kecirdilor (METR: Joel Becker, Nate Rush, Beth
Barnes, David Rein). On alt1 tacriibali agiq manba proqramgisi mintazam t6hfs verdiyi va
yaxsl tanidigl boyuk repozitoriyada iglayirdi — konkret layihalar tizrs orta tacribs bes il
idi.

Hoamin layihalarin 6z issue tracker-larindan goturulmiis 246 real tapsiriqdan — sahv
duizalislari, yeni funksiyalar ve refaktoringlardon — istifads etdilar. Har tapsiriq tasadiifi
olaraq “Al-ya icaza var” va ya “Al-ys icazs yoxdur” saraitins tayin edildi.

“Al-ya icaza var” 2025-ci ilin avvalinin alatlari: Claude 3.5/3.7 Sonnet ila Cursor Pro
demak idi. 9sas ol¢u har tapsirigin faktiki tamamlanma vaxti idi. Komanda bununla yanasi
avvalcadan prognozlar: (proqramgilardan), isden sonraki giymatlandirmalari, hamg¢inin
iqtisadiyyat ve masin dyronmasi mutaxassislarinin prognozlarini topladi.

No tapdilar

Al ila tapsiriqlar 19% daha uzun ¢akdi. Daha siratli yox — daha yavas. 95% etibar
intervall taxminan +2%-dan +39%-s gadar uzanir; yani daqiq 6lcli geyri-musyyan olsa da
istigamat kifayat qgadar mohkamdir.

Hami aksini prognozlasdirmisdi. Proqramcilar 24% suratlanma, masin Oyranmasi
mutexassislari taxminan 38%, iqtisadcilar isa taxminan 39% gozlayirdi. Har ti¢ qrup Al-nin
xeyli vaxt qazandiracagini disinurdu; Xxronometr iss bir gadar vaxt itirdiyini gostardi.
Qavrayis forqi. Is daha uzun ¢ekdiyi halda, programgilar yena do Al-nin onlari texminan
20% suratlandirdiyini hesab etdilar — hiss etdiklari ils saatin gostardiyi arasinda texminan
40 faiz-bandlik forq.

Mimkiin sabablar, amma siibut edilmis hokmlar deyil. Muslliflar yavasimani izah eda
bilacak amillari siralayirlar: bu proqramcilar 6z kod bazalarini dsrindsn taniyirlar, ona
gors komakeinin alavs eds bilacayi dayar azdir; yetkin layihalards ytiksak va ¢ox vaxt yazil-
mamis keyfiyyat standartlar1 var; repozitoriyalar boyiikdiir va modelin malik olmadig:
coxlu kontekst dasiyir; prompt yazmaga, sonra Al ¢ixisin1 nazardan kecirmays vo diuzalt-
maya real vaxt gedir. Bunlar yekun izah kimi yox, arasdirilmali ehtimallar kimi teqdim
olunur.

Bu nayi gostormir

Bu, Al-nin proqramcilarin aksariyyatini suratlandirmadiyini géstarmir. Muslliflar bunu
birbasa deyirlar: azbar bildiklari kod tizerinds islayan on alt1 ekspert orta proqramgini va
orta tapsirigl tomsil etmir.

Al-nin faydasiz oldugunu va ya basqa soraitlorde — kod bazasina yeni galanlards, sifirdan
layihalards, tanig olmayan dillards va ya tam basqa sahalards — insanlar1 yavasitdigini
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gostarmir.

Alatlari zamanin bir néqtasinds dondurmur. Bu, 2025-ci ilin svvalindaki Cursor vs Claude
3.5/3.7 Sonnet-dir; muslliflar daha yaxs1 alatlarin va ya eyni alatlardan daha yaxsi istifads
usullarinin hatta bu eyni saraitds naticani dayise bilacayini agiq deyirlar.

Bu bir preprintdir (2025-ci ilin iyulunda yayimlanib, hals peer-review-dan ke¢mayib)
vo mubslliflar eksperimental artefaktlar1 tam istisna eds bilmadiklarini qeyd edirler —
har¢and natice muxtslif analizlards davaml qalib.

Bu natice “balka proqramcilar basqa cir qazandilar — daha ¢ox dyrandilar, daha xosbaxt
oldular, daha keyfiyyatli kod yazdilar” kimi rahatladic1 oxunusa asas vermir. Burada
Olgilon maqgamlardan biri, hiss edilon siurstlonma, mahz malumatlarin takzib etdiyi
seydir.

Siibut no qadgr giicliidiir

Dizayn geyri-adi daracada diirustdiir. Randomizs olunmus, real tapsiriqlar, real repoz-
itoriyalar, faktiki vaxt 6l¢imii — Al kodlasdirmasi barads iddialarin coxunun séykandiyi
ozunuqgiymatlandirmalar va benchmark siyahilar: ils muiqayisads boyuk addimdir. 19%-lik
yavasima miuialliflarin dayaniqliliq yoxlamalarindan kecib.

on genis dasmma bilon natico qavrayis forqidir. Insanlarin 6z Al siiratlanmasines
dair ekspert intuisiyas1 optimist istiqamatds texminan 40 faiz-band sshv c¢ixdi. Bu, Al
mohsuldarlig baradas biitiin 6ztinubildiris iddialarina gars: ehtiyatlihq signalidir — ela bu
tadgiqatin 6z ragamlari ds daxil olmaq]la.

Bu, trend yox, bir anliq goriintiidiir. METR-in 2026-c1 ilin fevralindaki davam tedqiqat:
eyni tip proqramcilarla, daha yeni alstlards, surstlanmays isars edir — geri qayidan pro-
gramcilar ictin cox taxmini —18%, yeni istirakc¢ilar tigin —4%. Amma muslliflar bunu zaif
subut sayirlar, ¢iinki kimlarin istirak etmaya razi oldugu naticani tahrif edir: proqramgilar
Al-siz iglomoakdan getdikca daha ¢ox imtina edirdi, 6denis daracasi azalmigd1 ve tapsiriq
secimi meyllanmigdi. Durist oxunus budur: manzars dayisir ve hatta bu dayisiklik barada
molumat da tarazinin gozins barmaq basmadan verilir.

Niyo vacibdir

Al va proqgramlasdirma barada mubahisalarin ¢oxu demo va hisslar Gizarinda qurulur: parlaq
ekran videosu, 6zinainaml iddia, qarsi terafden istehzali baxis. Nadir olan ve bu isi oxumaga
dayar edan sey odur ki, kimsa darixdirici eksperimenti haqigatan aparib — randomizs et, real
isi vaxtla 6l¢, sonra insanlardan necs kecdiyini sorus. Cavab har iki dugargs tigin narahatdir.
Bir tarafdon, Al-nin miurakkab ve tanis kod tizarinds ekspert proqramcilar: har yerds turbo-
suratlandirdiyi hekayasini desir. Digar tarafdan, “Al proqramcilar: yavasidir, sibut olundu”
kimi saligali aks hokmu da desir, ¢unki eyni komandanin daha yeni moalumatlar: artiq aks
istigamats meyllanir. on davamli dars ham ds an kic¢ik va an insani olandir: isi goran insanlar
Olcula bilan gakilds daha yavas olduglar: halda 6zlarini daha suratli hiss edirdilsar. “Daha
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stiratli hiss olunur” — bunun hagigaten daha siiratli olduguna siibut deyil. Olgiin.

Tomiz xtilaso

METR randomiza olunmus nazaratli sitnaqgda on alti1 tacriibsali agig manba programgisina yaxsi
tanidiglar: kod bazalarinda 246 real tapsiriq verdi; tapsiriqlarin tasadifi yarisinda 2025-ci ilin
avvalindaki Al alatlarina (Cursor Pro ve Claude 3.5/3.7 Sonnet) icazse vardi. Programcilar Al-
nin tapsiriq vaxtini taxminan 24% azaldacagini gozlayirdilar; avazinds tamamlanma vaxti
19% artdi — voa sonradan da Al-nin onlar1 texminan 20% suratlandirdiyins inanirdilar. Bu
qavrayis farqi tadqgigatin an kaskin ve dayanigli nuvasidir. Amma bu, on alt1 programgi, dar
bir sarait ve 2025-ci ilin savvslinin sabit gérintisiudir; muslliflar agiq deyirlar ki, natica Al-nin
programgilarin coxuna komak etmadiyini gostarmir ve onlarin 6z 2026 davam tadqiqati artiq
miuayyan sartlarls siratlanmays isars edir. Ciddiys alinmal diqggstli 6l¢i — AI kodlagdirmasi
barads hokm yox.
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