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Kicik usaglar ovvoleo sadoco eqoist deyil: onlarin tez

secimlori yavag se¢cimlorindon daha prososial idi

3-10 yasl, italyanca danmisan 537 usaq lizarinda aparilan tadqiqatda usaqlardan
vaxt tazyiqi altinda va ya gecikmadan sonra sosial secimlar etmoalari istandi. on kigik
usaqlarin stiratli cavablart yavas cavablarindan daha amakdasliqg¢l, diiriist va asagt
takliflori qabul etmaya meylli idi. Usaqlar béyiidiikca bu intuitiv prososialliq yox olmadt
— avazinda diigtintilmiis prososialliq yliksalorak ona ¢atdi Diqqatli oxunus: bu, usaqlarin
har yerds tabii olaraq yaxst oldugunun siibutu deyil. Simali Italiyadan bir niimunada
va laboratoriya oyunlarinda erkon prososial impulslarin sabit qala, reflektiv prososial
miihakimonin isa zamanla onlara ¢ata bildiyina dair stibutdur.
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Yaxgt olmagin yavas yolu

Uc yash usag1 paylasmag, amakdashq etmak va ya haqigati demak barads tez garar vermays
macbur etsaniz, na bas veracayini gozlayarsiniz?

Asan hekaya beladir: impuls eqoistdir, dusinmak ise axlaqhidir. Usaq konfets uzanir;
daha boyuk ve diusincsli usaq 6zinu saxlamagl oyranir. Bu maqals hamin hekayani
miirekkeablesdirir. Italyanca danisan usaglardan ibarst boyiik niimunads an ki¢ik usaglar
tez cavab veranda gozloamali olduqlar: haldan daha prososial idilar. Boyuk usaqlar intuitiv
goraitds daha az prososial olmadilar. Dayisan yavas toraf idi: distinilmus prososialliq yas
artdiqca yuksaldi va sonda tez gararlarin saviyyasina catdu.

Naticanin vacib formasi budur. Bu, “usaqglar yaxs1 dogulur” demak deyil. “Diisinmak usaqlar:
eqoist edir” de demak deyil. Bu, inkisaf haqqinda iddiadir: erkan prososial reaksiyalar sturatli
secimlards gorundu ve texminan sabit qaldi, gecikma altinda verilan prososial gararlar iss
usaqliq boyunca guiclandi.

Miiolliflor no etdilor

Komanda italiyanin Milan ssharinds 3-10 yash 537 usag1 sinaqdan kecirdi. Hor usaq tosadiifi
olaraq iki garar rejimindan birina tayin edildi:

Vaxt tazyiqi: 10 saniya arzinds cavab vermak.
Vaxt gecikmasi: cavab vermazdan avval an az1 10 saniya gozlomak.

Sonra har usaq konfetlsr, uydurma tarafdaslar ve sads axlaqi ssenarilar lizerinds qurulmus,
usaglara uygun sosial garar tapsiriglari yerina yetirdi. Umumilikds har usaq 19 gqarar verdi.

Tapsiriglar sosial davranisin bir ne¢a novinu ahats edirdi:

Ictimai Nematlor Oyunu (Public Goods Game): usaqglar iimumi fonda ne¢s konfet qoy-
acaqlarina garar verirdi; fond ikiqat artirilir ve bolisdurilirdu.

Diktator Oyunu (Dictator Game): basga usaga ne¢a konfet veracaklarina garar verirdilasr.
Ultimatum Oyunu (Ultimatum Game): konfetlari geyri-barabar bolan tokliflari gabul va
ya radd edirdilar.

Aldatma Oyunu (Deception Game): yalan danismaq usaga daha ¢ox, torafdasa ise daha
az konfet qazandirirdi.

Usaqglara uygun iki axlaqi dilemma: bes nafari xilas etmak tigtin bir usaga zarar vermayin
mumkin olub-olmadig1 barads sec¢im.

Muoslliflor bunlara bir-birinden ayr1 bes oyun kimi baxmadilar. Se¢imlarin daha genis xi-
susiyyatlards qruplasib-qruplagsmadigini gérmak ti¢lin faktor analizindan istifads etdilar. Ug
faktor ortaya ¢ixdi:
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Prososialliq: birdafslik qarsiligli muinasibatlords samakdasliq, paylasmaq, durustlik va
digar oyuncunun gazancina zarar vermamays meyl.

Sosial optimizm: digor usaglarin amakdasghq edacayins inam.

Razilasma meyli (Acquiescence): hatta adalatsiz olsa bels, takliflari imuman gabul et-
mays meyl

Bu vacibdir, ¢iinki asas natica yalniz bir konfet-paylasma tapsirig1 haqqinda deyil. Bir neca
gorarda gorinan Umumi nimuna haqqindadir.

Burada “intuisiya” va "dulistiniilmis gqarar” na demakdir

Bu maqalads “intuisiya” mistik daxili axlaqi duygu demak deyil. Vaxt tazyiqi altinda
verilan se¢imdir: usaq 10 saniys arzinds cavab vermali idi.

“Dustnulmus qgarar” iss aks eksperimental ¢arcivadir: usaq cavab vermazdan avval an
az110 saniys gozlomsali idi.

Bels manipulyasiya ikili-proses tadqiqatlarinda genis istifads olunur, amma yena da
dolay1 gostaricidir. Tez cavab saf instinkt deyil, gecikdirilmis cavab da saf agil deyil.
Buna gora maqalanin iddias1 daha dar ve temizdir: bu vaxt-tazyiqi ve vaxt-gecikmasi
goraitlarinds prososial davranis farqli inkisaf yollar: gostardi.

Nb tapdllar

osas natica suratli va yavas prososial secimlarin inkisafinda yollarin kasismasidir.

3 yasda suratli saraitds olan usaqlar Prososialliq faktorunda yavas saraitds olan usaqlardan
daha yuksak natica gostardilsr. Bildirilon effekt beta = 0.66, 95% etibar intervaliisa 0.35-dan
0.97-ya qadar idi (baladgi). Sads dilla: an kicik usaqlarda tez se¢im garaiti daha ¢ox prososial
davranigla slagali idi.

Bu stratli prososialligin yas artdiqca artdigina va ya azaldigina dair aydin siibut yox idi.
Muslliflar intuitiv Prososialliq ticiin giclu yas trendi tapmadilar.

Yavas sorait forqli idi. Dusuniilmiis Prososialliq yasla artdi (beta = 0.09, 95% CI 0.04-0.13).
Usaqlar boyudiikes stiratli ve yavas secimlar arasindaki forq azaldi. 9-10 yasda maqals garar
rejimlari arasinda statistik shamiyyatli forq tapmadi.

Digar iki faktor forqli davranirdi:
Sosial optimizmin yasa vo ya garar rejimins gors dayisdiyina dair stibut yox idi.

Razilasma meyli yasla azaldi, xiisusan gecikma goraitinda: daha boyuk usaqglar basqalarinin
tokliflarini imumi gakilda gabul etmays daha az meylli idi.

Ayri-ayri tapsiriglarin naticalari manzarani daha detalli edir. Stiratli garait an kicik usaqlarda
ictimai Nematlar Oyununda daha ¢ox amakdasliq ve Aldatma Oyununda daha ¢ox diirtistliikls
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alagali idi. Diktator Oyununda isa ganc usaqlar1 aydin sakilds daha altruist etmadi. Demsali,
magqals “intuisiya butlin prososial davranislar: giclandirir” demir. Bir neca tapsirigdan qu-
rulan genis prososial faktorun usaqhigin erkan dévrinds vaxt tazyiqi altinda daha ytuksak
oldugunu, diustunulmiis prososialligin isa yasla ytuksaldiyini deyir.

a PGG b DG
Slow Fast Slow Fast
3.0 3.0 4
c
] c
"5' 2.7 4 o 2.7
2 b=
= g 2.4
2.4 - 4
5 e /
5 21 Q 21
O 214 14
3 o)
o
1.8 1.8 -
T T T T T T T T T T
3 5 7 9 n 3 5 7 9 n
Age (years) Age (years)
c DEG d MDs
Slow Fast Slow Fast
c
.2 1.00 A c 1.00
o8 kel
w 3] /
8 0.5 - g 0.75 1
© "‘5 —
G 0.50 | > 0.50
oy =
= Q0
F 0.25 4 ‘S 025 -
38 o
[o) 0 o 0
D‘: T T T T T T T T T T
3 5 7 9 n 3 5 7 n
Age (years) Age (years)

Magalanin 3-cu sakli naticeni ayri-ayri tapsiriglar Uzra gosterir. PGG Public Goods Game-dir — usaglarin ortaq
fonda konfet verdiyi amakdasliq tapsiridi. DG Dictator Game-dir — paylasma tapsiridi. DEG Deception Game-dir
— durlstliytn usaga daha ¢ox gazanc veran secimla raqabat apardidi tapsirig. MDs Moral Dilemmas-dir —
usaq bes nafari xilas etmak U¢lin bir nafare zarar vermayin mimkun olub-olmadigini segir. Har panel garar
rejimina nazarst etdikdan sonra davranisin yasla neca dayisdiyini gostarir. Xatlar adi an kigik kvadratlar tsulu ila
prognozlasdiriimis giymatlerdir; kdlgali sahaler istirakci izre klasterlesdiriimis 95% etibar intervallaridir. Umumi
oxucu Ucln asas magam detaldir: genis Prososialliq naticasi bir ne¢a oyundan qurulub ve ayri tapsiriglarin
ayrileri tam eyni deyil.
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Notico siiar deyil

iki colbedici giiar var ve har ikisi haddinden artiq sadadir.

Birincisi: usaqlar tebii olaraq yaxsidir. Magals bunu siibut etmir. Niimunas Simali Italiyada
orta galirli shaliys xidmat gostaran maktab ve usaq bagcalarindan calb edilmis, italyanca
danisan usaqlardan ibarat idi. Muslliflar genis madani imumilssdirmalarden aciq sakilda
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¢okindirirlar.

ikincisi: ditgiinmak insanlar1 eqoist edir. Magals bunu da géstermir. Daha boyiik usaglarda
yavas prososial secimlor giiclondi. Inkisaf hekayasi masumlugun itirilmasi deyil. Daha ¢ox
oturulmays banzayir: tez se¢cimlards erkon gortinan davranis getdikcea reflektiv gararvermada
das alcatan olur.

osas farq budur. Tedqgiqat usaqglarin yaxs1 va ya pis oldugunu sorusmur. Usaqlar boyudikca
forqli secim rejimlarinin — suratli vo yavas — prososial davranisla neca slagalandiyini
sorusur.

Siibut no q;)d;)r giicliidiir?

9sas numuns Uc¢un Kkifayst gadar giucludur. Bu tip inkisaf eksperimentins gors nimuna
boytkdir: 3-10 yas arasinda 537 usaq. Dizaynda usaqlar tesadiifi olaraq suratli va yavas
goraitlars bolinub. Muslliflar yalniz bir oyuna giivenmayib, bir necs sosial tapsirigi birlagdirib
va naticanin bir sira méhkamlik yoxlamalarindan ke¢ib-ke¢madiyini yoxlayiblar.

Maqals vacib olan daha az hayacanl yoxlamalar: da bildirir. Yag davaml dayisen kimi deyil,
yas qruplar1 ils tahlil edilands; an kicik usaqlar ¢ixarilanda; anlama yoxlamasindan ke¢cmayan
usaglar daxil edilands; surstli seraitin qaydasina emal etmayan usaqlar ¢ixarilanda; faktor
strukturu kicik va boyik usaqlar iiciin ayrica hesablananda da naticalar qaldi.

Amma mahdudiyyatlar realdir.

Birincisi, neytral sarait yox idi. Usaqlar ya tez cavab vermayas sovq edilirdi, ya da gozlamalari
talab olunurdu. Buna gors maqals suratli ve gecikdirilmis se¢imlari bir-biri ils muqayise edir;
onlardan hec birini mahdudiyyatsiz baslangic vaziyyati ilo muiqayisa etmir.

ikincisi, terafdaslar uydurma idi, baxmayaraq ki, usaglara onlarin real olduguna inanmagq
ucun asas verilmisdi. Bu, nazaratli laboratoriya oyunlar: ii¢iin normaldir, amma usaqglarin
real sosial saraitda sinif yoldaglari ils danisiglarini miisahids etmakls eyni deyil.

Uctinciisi, tadgigat éncadan geydiyyatdan Kecirilmomisdi. Malumat ve materiallar OSF
vasitasils al¢atandir, amma hazirki tadqgiqat analiz planini svvalcadan “kilidlomamigdi”.

Dérdiinciisii, niitmuns madani baximdan dardir. Simali Italiya imuman “usaqliq” demak deyil.
Prososial inkisaf sosial normalara, maktaba, aile miihitina va iqtisadi konteksta gora dayisa
bilar.

Buna gora tohlikasiz etibar saviyyasi beladir: bu niimunanin, bu tapsiriqlar ve vaxt seraitlarinda
bildirilen inkigsaf nimunasini gostardiyina yiiksak etibar. Eyni ayrinin bagsqa madaniyyatlards,
tapsiriqlarda ve real qarsiligli munasibatlords dayigsmadan tokrarlanacagina daha asagl
etibar.
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Niyo vacibdir

Boyuklarin axlaq haqgqinda mubahisslari ¢ox vaxt sads modeli gizlica gabul edir: impuls hey-
vani hissadir, diisiinmak ise madani hissa. Inkisaf psixologiyas1 bu modeli qorumag: ¢atin-
lagdirir.

Bu tadqgigatda an Kkicik usaqlarin suratli se¢imlari aghn dizaltmali oldugu eqoist baslangic
noqtesi deyildi. Stiratli prososialliq artiq mévcud idi. Inkisafla deyisen o idi ki, yavas ve reflek-
tiv secimlar yasla daha prososial oldu.

Bunun faydali naticasi var. 9xlaqi inkisaf yalniz pis impulslarin bogulmasi olmaya bilar. Bu,
ham da usaqlarin erkan amakdashq, durustlik ve basqalarin1 nazars alan reaksiyalari daha
yavas, daha dusunulmus muhakimaya dagsimag dyrandiyi proses ola bilar.

Bu, “usaqlar safdir” fikrinden daha sakit ve daha yaxs1 hekayadir. Deyir ki, prososialliq
usaglarin tez etdiyi bir davranis kimi baslaya ve zamanla onlarin diigtiinarak da eds bildiyi
davranisa ¢evrils bilar.

Tomiz xtilaso

Tadgiqatcillar 3-10 yash, italyanca danmigan 537 usagl amakdasliq, paylasma, durustlik,
adalatsiz tokliflarin gabulu va axlaqi dilemmalar1 shata edan sosial garar tapsiriqlarinda
sinaqdan kecirdilar. Usaqlar tesadifi olaraq ya 10 saniys arzinds tez cavab vermays, ya da
cavabdan avval an az1 10 saniya gozlemays tayin edildi. Faktor analizi Ui¢ genis nimuna
tapdi: Prososiallig, Sosial optimizm ve Razilasma meyli. 9sas natice inkigafla bagh idi:
oan kicik usaqlarda suratli se¢imlar gecikdirilmis secimlardan daha prososial idi; sturatli
prososialliq yasla nishatan sabit qaldi; disinilmus prososialliq iss yasla artaraq taxminan
9-10 yasda farqi bagladi. Tedgiqat usaqlarin har yerds ve anadangalma yaxs1 oldugunu siubut
etmir. Simali Italiyadan bir niimunads ve konkret laboratoriya geraitinde erken prososial
impulslarin sabit gala bildiyini, reflektiv prososial gararvermanin iss usaqlig boyunca
guclandiyini gostarir.

No-BS yoxlamasi

Moaqalo nayi gostarir: Italyanca danisan 537 usaqdan ibarat niimunada vaxt tazyiqi an kigik
usaqglarda daha yuksak Prososialliqla slagsli idi; dusunulmus Prososialliq isa yasla artaraq
usaqligin sonlarinda ona catdu.

Miimkiindiir, amma siibut olunmayib: Erksn prososial intuisiyalarin usaqlarin sonradan
refleksiya vasitasils ifads etmayi Oyrandiyi tomali yaratmasi. Niumuns bu serhls uygundur,
amma dizayn anadangalma meyllarls erkan sosial yranmani tamiz gakilds ayira bilmir.
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Nayli gostormir: Biitiin usaqglarin tebii olaraq yaxs1 oldugunu; disinmayin usaqlar: eqoist
etdiyini; eyni inkisaf syrisinin biitiin madaniyyatlards oldugunu; yaxud prososial davranigin
har névinin eyni yolu izladiyini.

9sas mahdudiyyatlar: Vaxt baximindan neytral saraitin olmamasi; uydurma tarafdaslar; Si-
mali Italiya maktab niimunasi; éncedan qeydiyyatin olmamasi; real sosial hayati sadslasdiren
laboratoriya oyunlari.

Umumi oxucu na qadar amin ola bilor? Bu tadgiqat daxilinds bildirilan niimunays kifayat
gadar yiiksak. Daha genis inkisaf serhina orta. Insan tebiati hagqqinda genis iddialara asag.
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