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Τα µικρά παιδιά δεν είναι απλώς εγωιστ ικά
στην αρχή: οι γρήγορες επιλογές τους ήταν
πιο κοινωνικά προσανατολισµένες από τ ις
αργές
Σεµελέτη 537 ιταλόφωνων παιδιών ηλικίας 3 έως 10 ετών, οι ερευνητές ζήτησαν από τα
παιδιά να κάνουν κοινωνικές επιλογές υπό χρονική πίεση ή ύστερα από καθυστέρηση.
Οι γρήγορεςαπαντήσεις των µικρότερων παιδιών ήταν πιο συνεργατ ικές, πιο ειλικρινείς
και πιο πρόθυµες να αποδεχθούν χαµηλές προσφορές από τ ις αργές απαντήσεις
τους. Καθώς τα παιδιά µεγάλωναν, αυτή η διαισθητ ική κοινωνική συµπεριφορά
δεν εξαφανιζόταν — αντ ίθετα, η κοινωνικά προσανατολισµένη συµπεριφορά µετά
από σκέψη ενισχυόταν ώσπου να τη φτάσει. Η προσεκτ ική ανάγνωση: αυτό δεν
αποδεικνύει ότ ι τα παιδιά είναι εκ φύσεως καλά παντού. Είναι ένδειξη, σε ένα δείγµα
από τη Βόρεια Ιταλία και σε µια σειρά εργαστηριακών παιχνιδιών, ότ ι οι πρώιµες
κοινωνικά προσανατολισµένες παρορµήσεις µπορούν να παραµένουν σταθερές ενώ η
αναστοχαστ ική κοινωνική λήψη αποφάσεων ωριµάζει.
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Ο αργός δρόµος προς το να είσαι καλός
Αν αναγκάσεις ένα τρίχρονο παιδί νααποφασίσει γρήγορααν θαµοιραστεί,αν θασυνεργαστεί
ή αν θα πει την αλήθεια, τ ι περιµένεις να συµβεί;

Η εύκολη ιστορία λέει ότ ι η παρόρµηση είναι εγωιστ ική και ο αναστοχασµός ηθικός. Το παιδί
αρπάζει την καραµέλα· το µεγαλύτερο και πιο σκεπτόµενο παιδί µαθαίνει αυτοσυγκράτηση.
Αυτή η εργασία περιπλέκει αυτή την ιστορία. Σε ένα µεγάλο δείγµα ιταλόφωνων παιδιών,
τα µικρότερα παιδιά ήταν πιο κοινωνικά προσανατολισµένα όταν απαντούσαν γρήγορα
απ’ ό,τ ι όταν έπρεπε να περιµένουν. Τα µεγαλύτερα παιδιά δεν έγιναν λιγότερο κοινωνικά
προσανατολισµένα υπό συνθήκες διαίσθησης. Αυτό που άλλαξε ήταν η αργή πλευρά: η
κοινωνικά προσανατολισµένη συµπεριφορά µετά από σκέψη αυξανόταν µε την ηλικία ώσπου
να φτάσει τη γρήγορη.

Αυτό είναι το σηµαντ ικό σχήµα του αποτελέσµατος. Δεν σηµαίνει «τα παιδιά γεννιούνται
καλά». Δεν σηµαίνει «η σκέψη κάνει τα παιδιά εγωιστ ικά». Είναι ένας ισχυρισµός για την
ανάπτυξη: οι πρώιµες κοινωνικά προσανατολισµένες αποκρίσεις εµφανίζονταν στ ις γρήγορες
επιλογές και παρέµεναν περίπου σταθερές, ενώοιαντ ίστοιχες επιλογές που γίνονταν µετάαπό
καθυστέρηση ενισχύονταν στη διάρκεια της παιδικής ηλικίας.

Τι έκαναν οι συγγραφείς
Η οµάδα εξέτασε 537 παιδιά ηλικίας 3 έως 10 ετών στο Μιλάνο της Ιταλίας. Κάθε παιδί
κατανεµήθηκε τυχαία σε έναν από δύο τρόπους λήψης απόφασης:

• Χρονική πίεση: απάντηση µέσα σε 10 δευτερόλεπτα.
• Χρονική καθυστέρηση: αναµονή τουλάχιστον 10 δευτερολέπτων πριν από την απάντηση.

Στη συνέχεια κάθε παιδί ολοκλήρωσε µια σειρά κοινωνικών δοκιµασιών προσαρµοσµένων

για παιδιά, µε καραµέλες, φανταστ ικούς συµπαίκτες και απλά ηθικά σενάρια. Συνολικά, κάθε
παιδί πήρε 19 αποφάσεις.

Οι δοκιµασίες κάλυπταν διάφορα είδη κοινωνικής συµπεριφοράς:

• ΈναΠαιχνίδι Δηµόσιων Αγαθών, όπου τα παιδιάαποφάσιζαν πόσες καραµέλες θα έβαζαν
σε ένα κοινό απόθεµα που θα διπλασιαζόταν και θα µοιραζόταν.

• ΈναΠαιχνίδι Δικτάτορα, όπου αποφάσιζαν πόσες καραµέλες θα έδιναν σε ένα άλλο παιδί.
• Ένα Παιχνίδι Τελεσιγράφου, όπου αποδέχονταν ή απέρριπταν προσφορές που µοίραζαν
άνισα τ ις καραµέλες.

• Ένα Παιχνίδι Εξαπάτησης, όπου το ψέµα έδινε περισσότερες καραµέλες στο παιδί και
λιγότερες στον συµπαίκτη.

• Δύοηθικά διλήµµατα προσαρµοσµένα για παιδιά, όπου µπορούσε να πάθει κακό ένα παιδί
για να σωθούν άλλα πέντε.
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Οι συγγραφείς δεν αντ ιµετώπισαν αυτά ως πέντε αποµονωµένα παιχνίδια. Χρησιµοποίησαν
παραγοντ ική ανάλυση για να εξετάσουν αν οι επιλογές οµαδοποιούνταν σε ευρύτερα
χαρακτηριστ ικά. Προέκυψαν τρεις παράγοντες:

• Κοινωνικός προσανατολισµός (Prosociality): συνεργασία, προσφορά, ειλικρίνεια και
προθυµία να µη µειωθεί η ανταµοιβή ενός άλλου παίκτη σε αλληλεπιδράσεις µίας µόνο
φοράς.

• Κοινωνική αισιοδοξία: η πεποίθηση ότ ι τα άλλα παιδιά θα συνεργαστούν.
• Συγκατάθεση (Acquiescence): µια γενική τάση να αποδέχεται κανείς προσφορές, ακόµη
και άδικες.

Αυτό έχει σηµασία επειδή το βασικό αποτέλεσµα δεν αφορά µία µόνο δοκιµασία µοιράσµατος
καραµελών. Αφορά ένα µοτ ίβο που εµφανίζεται σε πολλές αποφάσεις.

Τι σηµαίνουν εδώ «διαίσθηση» και «σκέψη»

Η«διαίσθηση» σε αυτή την εργασία δεν σηµαίνει κάποια µυστ ικιστ ική εσωτερική ηθική
αίσθηση. Σηµαίνει την επιλογή υπό χρονική πίεση: το παιδί έπρεπε να απαντήσει µέσα
σε 10 δευτερόλεπτα.
Η «σκέψη» σηµαίνει το αντ ίθετο πειραµατ ικό πλαίσιο: το παιδί έπρεπε να περιµένει
τουλάχιστον 10 δευτερόλεπτα πριν απαντήσει.
Αυτού του είδους ο χειρισµός είναι συνηθισµένος στην έρευνα για τ ις διπλές διεργασίες,
αλλά παραµένει ένας δείκτης και όχι άµεση µέτρηση. Μια γρήγορη απάντηση δεν
είναι καθαρό ένστ ικτο και µια καθυστερηµένη απάντηση δεν είναι καθαρός ορθός
λόγος. Ο ισχυρισµός της εργασίας είναι εποµένως στενότερος και καθαρότερος: κάτω
από αυτές τ ις συνθήκες χρονικής πίεσης και χρονικής καθυστέρησης, η κοινωνικά
προσανατολισµένη συµπεριφορά ακολουθούσε διαφορετ ικές αναπτυξιακές πορείες.

Τι βρήκαν
Το κύριο αποτέλεσµα είναι µια σύγκλιση των δύο πορειών µε την ηλικία: της γρήγορης και
της αργής κοινωνικά προσανατολισµένης επιλογής.

Στην ηλικία των 3 ετών, τα παιδιά στη γρήγορη συνθήκη είχαν υψηλότερη βαθµολογία στον
παράγοντα Prosociality από τα παιδιά στην αργή συνθήκη. Το αναφερόµενο αποτέλεσµα ήταν
beta = 0.66 µε 95% διάστηµα εµπιστοσύνης από 0.35 έως 0.97 (οδηγός). Με απλά λόγια: στα
µικρότερα παιδιά, η συνθήκη γρήγορης επιλογής συσχετ ιζόταν µε περισσότερη κοινωνικά
προσανατολισµένη συµπεριφορά.

Αυτή η γρήγορη κοινωνική συµπεριφορά δεν έδειξε σαφείς ενδείξεις ότ ι αυξανόταν ή
µειωνόταν µε την ηλικία. Οι συγγραφείς δεν αναφέρουν ισχυρά στοιχεία για ηλικιακή
τάση στη διαισθητ ική Prosociality.

Η αργή συνθήκη ήταν διαφορετ ική. Η Prosociality µετά από σκέψη αυξανόταν µε την
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ηλικία (beta = 0.09, 95% CI 0.04 έως 0.13). Καθώς τα παιδιά µεγάλωναν, το χάσµα ανάµεσα
στ ις γρήγορες και τ ις αργές επιλογές µίκραινε. Στ ις ηλικίες 9 έως 10 ετών, η εργασία δεν
βρήκε σηµαντ ική διαφορά ανάµεσα στους δύο τρόπους απόφασης.

Οι άλλοι δύο παράγοντες συµπεριφέρθηκαν διαφορετ ικά:

• ΗΚοινωνική αισιοδοξία δεν έδειξε στοιχεία ότ ι µεταβαλλόταν µε την ηλικία ή τον τρόπο
απόφασης.

• Η Συγκατάθεση µειωνόταν µε την ηλικία, ιδιαίτερα υπό χρονική καθυστέρηση: τα

µεγαλύτερα παιδιά ήταν λιγότερο πρόθυµα γενικά να αποδέχονται τ ις προσφορές των

άλλων.

Τα αποτελέσµατα ανά δοκιµασία δίνουν περισσότερη λεπτοµέρεια. Η γρήγορη συνθήκη
συνδεόταν µε περισσότερη συνεργασία στα µικρότερα παιδιά στο Παιχνίδι Δηµόσιων

Αγαθών και µε περισσότερη ειλικρίνεια στο Παιχνίδι Εξαπάτησης. Δεν έκανε σαφώς τα µικρά
παιδιά πιο αλτρουιστ ικά στο Παιχνίδι Δικτάτορα. Η εργασία λοιπόν δεν λέει «η διαίσθηση
ενισχύει κάθε κοινωνικά προσανατολισµένη συµπεριφορά». Λέει ότ ι ένας ευρύς παράγοντας
Prosociality, κατασκευασµένος από πολλές δοκιµασίες, ήταν υψηλότερος υπό χρονική πίεση
νωρίς στην παιδική ηλικία, ενώ η Prosociality µετά από σκέψη αυξανόταν µε την ηλικία.

Το Σχήµα 3 της εργασίας αναλύει το αποτέλεσµα ανά δοκιµασία. PGG σηµαίνει Public Goods Game, µια
δοκιµασία συνεργασίας όπου τα παιδιά συνεισφέρουν καραµέλες σε ένα κοινό απόθεµα. DG σηµαίνει
Dictator Game, µια δοκιµασία προσφοράς. DEG σηµαίνει Deception Game, όπου η ειλικρίνεια ανταγωνίζεται
µια καλύτερη ανταµοιβή για το παιδί. MDs σηµαίνει Moral Dilemmas, όπου το παιδί επιλέγει αν µπορεί να
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πάθει κακό ένα άτοµο για να σωθούν πέντε. Κάθε πάνελ δείχνει πώς άλλαζε η συµπεριφορά µε την ηλικία
αφού ληφθεί υπόψη ο τρόπος λήψης απόφασης. Οι γραµµές είναι προβλεπόµενες τ ιµές από συνήθη
ελάχιστα τετράγωνα· οι σκιασµένες ζώνες είναι 95% διαστήµατα εµπιστοσύνης οµαδοποιηµένα ανά
συµµετέχοντα. Το βασικό σηµείο για έναν γενικό αναγνώστη είναι η λεπτοµέρεια: το ευρύ αποτέλεσµα
για την Prosociality προκύπτει από πολλά παιχνίδια και οι καµπύλες ανά δοκιµασία δεν είναι όλες ίδιες.

Margoni et al. / Nature Human Behaviour CC BY 4.0

Το αποτέλεσµα δεν είναι το σύνθηµα
Υπάρχουν δύο δελεαστ ικά συνθήµατα, και τα δύο είναι υπερβολικά απλά.

Το πρώτο είναι: τα παιδιά είναι από τη φύση τους καλά. Η εργασία δεν το αποδεικνύει.
Το δείγµα αποτελούνταν από ιταλόφωνα παιδιά της Βόρειας Ιταλίας, που στρατολογήθηκαν
µέσω σχολείων και νηπιαγωγείων ενός πληθυσµού µεσαίου εισοδήµατος. Οι συγγραφείς
προειδοποιούν ρητά ενάντ ια σε ευρείες πολιτ ισµικές γενικεύσεις.

Το δεύτερο είναι: η σκέψη κάνει τους ανθρώπους εγωιστές. Ούτε αυτό δείχνει η εργασία.
Στα µεγαλύτερα παιδιά, οι αργές κοινωνικά προσανατολισµένες επιλογές έγιναν ισχυρότερες.
Η αναπτυξιακή ιστορία δεν είναι µια πτώση από την αθωότητα. Μοιάζει περισσότερο µε
µεταφορά: αυτό που εµφανίζεται νωρίς στ ις γρήγορες επιλογές γίνεται σταδιακά διαθέσιµο
και στην αναστοχαστ ική λήψη αποφάσεων.

Αυτή η διάκριση είναι το ουσιαστ ικό σηµείο. Η µελέτη δεν ρωτά αν τα παιδιά είναι καλά ή
κακά. Ρωτά πώς διαφορετ ικοί τρόποι επιλογής — γρήγορος και αργός — σχετ ίζονται µε την
κοινωνικά προσανατολισµένη συµπεριφορά καθώς τα παιδιά µεγαλώνουν.

Πόσο ισχυρά είναι τα στοιχεία;
Για το κύριο µοτ ίβο, αρκετά ισχυρά. Το δείγµα είναι µεγάλο για αυτού του είδους το
αναπτυξιακό πείραµα: 537 παιδιά, ηλικίας 3 έως 10 ετών. Ο σχεδιασµός κατένειµε τυχαία
τα παιδιά στ ις γρήγορες και αργές συνθήκες. Οι συγγραφείς δεν βασίστηκαν σε ένα µόνο
παιχνίδι, αλλά συνδύασαν πολλές κοινωνικές δοκιµασίες και έλεγξαν αν το µοτ ίβο επιβίωνε
σε αρκετούς ελέγχους ευρωστ ίας.

Η εργασία αναφέρει επίσης τους λιγότερο εντυπωσιακούς ελέγχους που έχουν σηµασία. Τα
αποτελέσµατα παρέµεναν όταν ηηλικία οµαδοποιήθηκε σε κατηγορίεςαντ ί νααντ ιµετωπιστεί
ως συνεχής µεταβλητή· όταν αποκλείστηκαν τα µικρότερα παιδιά· όταν συµπεριλήφθηκαν
παιδιά που απέτυχαν στους ελέγχους κατανόησης· όταν αποκλείστηκαν παιδιά που δεν
τήρησαν τη γρήγορη συνθήκη· και όταν η παραγοντ ική δοµή εκτ ιµήθηκε ξεχωριστά για
µικρότερα και µεγαλύτερα παιδιά.

Όµως οι περιορισµοί είναι πραγµατ ικοί.
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Πρώτον, δεν υπήρχε ουδέτερη συνθήκη. Τα παιδιά είτε πιέζονταν να απαντήσουν γρήγορα
είτε τους ζητούνταν να περιµένουν. Αυτό σηµαίνει ότ ι η εργασία συγκρίνει γρήγορες µε
καθυστερηµένες επιλογές, όχι καθεµία από αυτές µε µια ανεµπόδιστη βασική κατάσταση.

Δεύτερον, οι συµπαίκτες ήταν φανταστ ικοί, αν και τα παιδιά είχαν οδηγηθεί να πιστεύουν
ότ ι ήταν πραγµατ ικοί. Αυτό είναι συνηθισµένο στα ελεγχόµενα εργαστηριακά παιχνίδια,
αλλά δεν είναι το ίδιο µε το να παρατηρείς παιδιά να διαπραγµατεύονται µε πραγµατ ικούς
συµµαθητές σε µια ζωντανή κοινωνική κατάσταση.

Τρίτον, η µελέτη δεν είχε προεγγραφεί. Τα δεδοµένα και το υλικό είναι διαθέσιµα µέσω OSF,
αλλά η συγκεκριµένη µελέτη δεν είχε δεσµεύσει εκ των προτέρων το σχέδιο ανάλυσής της.

Τέταρτον, το δείγµα είναι πολιτ ισµικά στενό. Η Βόρεια Ιταλία δεν είναι η «παιδική ηλικία»
γενικά. Η ανάπτυξη της κοινωνικά προσανατολισµένης συµπεριφοράς µπορεί να διαφέρει
ανάλογα µε κοινωνικούς κανόνες, εκπαίδευση, οικογενειακό περιβάλλον και οικονοµικό
πλαίσιο.

Εποµένως, ένα ασφαλές επίπεδο εµπιστοσύνης είναι το εξής: υψηλή εµπιστοσύνη ότ ι αυτό
το δείγµα, υπό αυτές τ ις δοκιµασίες και τ ις χρονικές συνθήκες, έδειξε το αναφερόµενο
αναπτυξιακόµοτ ίβο. Χαµηλότερη εµπιστοσύνηότ ι η ίδιακαµπύληθα εµφανιζόταν αµετάβλητη
σε άλλους πολιτ ισµούς, δοκιµασίες ή πραγµατ ικές κοινωνικές αλληλεπιδράσεις.

Γιατ ί έχει σηµασία
Οι συζητήσεις ενηλίκων για την ηθική συχνά εισάγουν σιωπηρά ένα απλό µοντέλο: η
παρόρµηση είναι το ζωώδες µέρος, η σκέψη το πολιτ ισµένο. Η αναπτυξιακή ψυχολογία
κάνει αυτό το µοντέλο δυσκολότερο να διατηρηθεί.

Σε αυτή τη µελέτη, οι γρήγορες επιλογές των µικρότερων παιδιών δεν ήταν η εγωιστ ική βάση
που έπρεπε να διορθώσει η λογική. Η γρήγορη κοινωνικά προσανατολισµένη συµπεριφορά
υπήρχε ήδη. Η αναπτυξιακή αλλαγή ήταν ότ ι οι αργές, αναστοχαστ ικές επιλογές γίνονταν πιο
κοινωνικά προσανατολισµένες µε την ηλικία.

Αυτό έχει µια χρήσιµη συνέπεια. Η ηθική ανάπτυξη ίσως δεν είναι µόνο η καταστολή κακών

παρορµήσεων. Μπορεί επίσης να είναι η διαδικασία µέσω της οποίας τα παιδιά µαθαίνουν
να µεταφέρουν πρώιµες συνεργατ ικές, ειλικρινείς και προσανατολισµένες στους άλλους
αποκρίσεις σε πιο αργή και πιο συνειδητή σκέψη.

Είναι µια πιο ήσυχη και καλύτερη ιστορία από το «τα παιδιά είναι αγνά».Λέει ότ ι ο κοινωνικός
προσανατολισµός µπορεί να αρχίζει ως κάτ ι που τα παιδιά κάνουν γρήγορα και να γίνεται
κάτ ι που µπορούν να κάνουν και συνειδητά.
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Καθαρή σύνοψη
Οι ερευνητές εξέτασαν 537 ιταλόφωνα παιδιά ηλικίας 3 έως 10 ετών σε κοινωνικές δοκιµασίες
λήψης αποφάσεων που αφορούσαν συνεργασία, προσφορά, ειλικρίνεια, αποδοχή άδικων

προσφορών και ηθικά διλήµµατα. Τα παιδιά κατανεµήθηκαν τυχαία είτε να απαντούν
γρήγορα, µέσα σε 10 δευτερόλεπτα, είτε να περιµένουν τουλάχιστον 10 δευτερόλεπτα
πριν απαντήσουν. Μια παραγοντ ική ανάλυση εντόπισε τρία ευρύτερα µοτ ίβα: Prosociality,
Κοινωνική αισιοδοξία και Συγκατάθεση. Το κύριο αποτέλεσµα ήταν αναπτυξιακό: στα

µικρότερα παιδιά, οι γρήγορες επιλογές ήταν πιο κοινωνικά προσανατολισµένες από τ ις
καθυστερηµένες· η γρήγορη Prosociality παρέµενε σχετ ικά σταθερή µε την ηλικία· και η
Prosociality µετά από σκέψη αυξανόταν µε την ηλικία ώσπου το χάσµα να κλείσει περίπου
στα 9 µε 10 έτη. Η µελέτη δεν αποδεικνύει ότ ι τα παιδιά είναι καθολικά ή έµφυτα καλά. Δείχνει,
σε ένα δείγµα από τη Βόρεια Ιταλία και υπό συγκεκριµένες εργαστηριακές συνθήκες, ότ ι οι
πρώιµες κοινωνικά προσανατολισµένες παρορµήσεις µπορούν να παραµένουν σταθερές ενώ
η αναστοχαστ ική κοινωνική λήψη αποφάσεων ενισχύεται στη διάρκεια της παιδικής ηλικίας.

Έλεγχος χωρίς υπερβολές
Τι δείχνει η εργασία: Σε δείγµα 537 ιταλόφωνων παιδιών, η χρονική πίεση συνδεόταν µε
υψηλότερη Prosociality στα µικρότερα παιδιά, ενώ η Prosociality µετά από σκέψη αυξανόταν
µε την ηλικία και την έφτανε προς το τέλος της παιδικής ηλικίας.

Τι είναι εύλογο αλλά δεν έχει αποδειχθεί: Ότ ι οι πρώιµες κοινωνικά προσανατολισµένες
διαισθήσεις παρέχουν µια βάση που τα παιδιά αργότερα µαθαίνουν να εκφράζουν µέσω
αναστοχασµού. Το µοτ ίβο ταιριάζει µε αυτή την ερµηνεία, αλλά ο σχεδιασµός δεν µπορεί να
διαχωρίσει καθαρά τ ις έµφυτες προδιαθέσεις από την πρώιµη κοινωνική µάθηση.

Τι δεν δείχνει: Ότ ι όλα τα παιδιά είναι από τη φύση τους καλά· ότ ι η σκέψη κάνει τα παιδιά
εγωιστ ικά· ότ ι η ίδια αναπτυξιακή καµπύλη ισχύει σε όλους τους πολιτ ισµούς· ή ότ ι κάθε είδος
κοινωνικά προσανατολισµένης συµπεριφοράς ακολουθεί την ίδια πορεία.

Κύριοι περιορισµοί:Δεν υπήρχε χρονικά ουδέτερη συνθήκη· οι συµπαίκτες ήταν φανταστ ικοί·
το δείγµα προερχόταν από σχολεία της Βόρειας Ιταλίας· δεν υπήρξε προεγγραφή· και τα

εργαστηριακά παιχνίδια απλοποιούν την πραγµατ ική κοινωνική ζωή.

Πόση εµπιστοσύνη πρέπει να έχει ένας γενικός αναγνώστης; Αρκετά υψηλή για το µοτ ίβο
που αναφέρεται µέσα σε αυτή τη µελέτη. Μέτρια για την ευρύτερη αναπτυξιακή ερµηνεία.
Χαµηλή για οποιονδήποτε σαρωτ ικό ισχυρισµό σχετ ικά µε την ανθρώπινη φύση.
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