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ا݁؇ ؕ ߙߵࢾࣖ، ٞ ๤ང ா஬ ሏᇧدࢾࣖ اۋފ؇س AI ؇ً ً؇෠ູݠً۬ ّިݿأ۬ د۱ٷڎႤၕن
ඔඒᆇᆅ ௤ਤواڢ ᘣ۬ ٞ؇ڣٺ — ሏᇧ ܔٷٷڎ Ⴄၖر ܔٷڎߙߵ داد ૰૙؇ن اࢾࣖازه ܓଫଜی
AI ؇ً ๱๎๊ިَᄕჳ ᘣدرً؇ره ሏᇓ؇ዛኡ ુ઼༡ َ۬ اݿب،
ሏᇓ؇۱ ྲྀྱݴᄕჳ روی را ௤ਤواڢ Ⴄၖر ۲۴۶ ඔආ݁ ً؇ز ᘣ۬ ً ً؇෠ູݠ ᘣّިݿأ۬ د۱ٷڎه ނ؇ߖ߳ده METR، از ܔٷଫଐل ނڎه ሏᇭّݱ؇د ሏᇓ؇݁رآزႤၖ ٞ܂ در
7 .5/3 .3 Claude ؇ً Pro (Cursor ۲۰۲۵ اواٞܭ AI اߓ߳ار۱؇ی Ⴄၖر۱؇ از ሏᇭّݱ؇د റയ೷޳ در و دادࢾࣖ ا෠ຶ؇م ሏᇧ ނٷ؇ۊٺٷڎ ۊިب ᄊჳ
و — ނڎ ଫଐྲྀྱލ ۱۹٪ ᆇᅉّچܭ ز݁؇ن ؜ިض در ܔٷڎ؛ ቕሡ ۲۴٪ ༡ڎود را Ⴄၖر ز݁؇ن AI داނྥٷڎ اਐ಻ޙ؇ر آن ۱؇ ًިد. ෠੼؇ز Sonnet)
દતا ا݁؇ اݿب. ݁ޚ؇ܳأ۬ ુ઼ො੼ ᘣ۬ ۱ފٺ ادراک ނႤႆف ඔඒᆇᆅ اݿب. ா஬ده ؕ ߙߵނ؇ن ٞ ๤ང ۲۰٪ ༡ڎود AI داނྥٷڎ ً؇ور ۱ٷިز آن از ྵี
ஓ஁޳ د۱ڎ ૰૙؇ن ۬༶ཹྥچ ᄊჳ ༃ຝ๤ཛྷ اࢾࣖ ૭૩ިَٷڎႤၕن اݿب؛ ۲۰۲۵ اواٞܭ ڣިری ༟ܦݴ و ො੼ڎود ො੼چޔ ٞ܂ ّިݿأ۬ د۱ٷڎه، ނ؇ߖ߳ده ڣگޔ
๤ང؜ب اڣݞا๊ྸ ᆙᆊب ً۬ ۊިدش، اۋٺچ؇ط ۱؇ی ؇ً ،଩ଜَ ۊިدނ؇ن ۲۰۲۶ ਜಶܥଫଜی و ஓ஁޳ ܔٷڎ ᆇᅛ܂ ّިݿأ۬ د۱ٷڎႤၕن ଫଐྲྀྱލ ً۬ AI
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اࢾࣖازه ܓଫଜی ا݁؇ ؕ ߙߵࢾࣖ، ٞ ๤ང ா஬ ሏᇧدࢾࣖ اۋފ؇س AI ؇ً ً؇෠ູݠً۬ ߓߵَ؇݁۬ ૭૩ިَ؇ن
ᘣدرً؇ره ሏᇓ؇ዛኡ ુ઼༡ َ۬ اݿب، ඔඒᆇᆅ ௤ਤواڢ ᘣ۬ ٞ؇ڣٺ — ނڎه اࢾࣖ ܔٷڎߙߵ داد ૰૙؇ن

AI ؇ً ๱๎๊ިَᄕჳ
๱ང ྲྀྱފب، ሏᇧ ނٷި࣎ࣖ: ༟ڎدی ً ৖৑ި݄݁أ ሏᇧ ߓߵد، ৖৑؇ً را ༟๤ངྥݷ ۚگڎر AI ߓߵ พฃྥ݁ٴ ๱๎๊ިَᄕჳ دݿྥچ؇ر ଫଈًݿچڎ ً؇෠ູݠً۬ ߓߵَ؇݁۬ َި๊ྵ ٞ܂ از ா஫ا
اواٞܭ ሏᇧ ނިد. ߓ߳رگ ߙߵ ً ৖৑ި݄݁أ ༟ڎد ଫଈًݿچڎ، ඔඒނ؇݁ ٞ؇دܓଫଜی ୍଺ߑ߯و۱ލ ؇ٞ اڢٺݱ؇ددان ٞ܂ از ா஫ا ሏᇧ ܔٷڎ. ሏᇓިڣ۬ ۏ๤ཛྷ وڢب در درݬڎ
Ⴄၖر ۲۴۶ ா஫ڣٺٷڎ، را ඔආ݁ ً؇ز ᘣ۬ ً ً؇෠ູݠ ᘣّިݿأ۬ د۱ٷڎه ނ؇ߖ߳ده ா஫ڣب. اࢾࣖازه ً واڢأ؇ و داد ا෠ຶ؇م را ۬਍ೋߑߵ۱ݞ و ܔٷڎ Ⴄၖر METR در റയ೺޳ ۲۰۲۵
از اݿٺڰ؇ده ᘣزه؇༥ا ؇ٞ — َ۬Ⴄၕڎا༥ Ⴄၖر ۱ݠ ߓߵای ،۬༟ڢݠ ؇ً — و دادࢾࣖ دݿྥލ؇ن ً۬ ሏᇧ ނٷ؇ۊٺٷڎ ۊިب آن ۱؇ ᄊჳ ሏᆦߓ߳ر ᄕჳྲྀྱݴ ۱؇ی از ௤ਤواڢ

ா஫ڣٺٷڎ. اࢾࣖازه را Ⴄၖر ز݁؇ن ݿྜྷݴ ࢾࣖادࢾࣖ. ؇ٞ دادࢾࣖ AI اߓ߳ار۱؇ی
ނڎࢾࣖ ا෠ຶ؇م AI ؇ً ᄊჳ ሏᇓ؇۱رႤၖ ނڎ: ߓߵ༟ܦݴ ሏᇧ د۱ڎ. ۱Ⴄၖݷ ۲۴٪ ༡ڎود را Ⴄၖر ا෠ຶ؇م ز݁؇ن AI ًިدࢾࣖ ா஬ده พฃྱྲྀ ུྱݷ ّިݿأ۬ د۱ٷڎႤၕن
༡ڎود را آن ۱؇ AI داނྥٷڎ ً؇ور ۱ٷިز Ⴄၖر ى؇ٞ؇ن از ྵี ّިݿأ۬ د۱ٷڎႤၕن ᆇᆅ؇ن — ا౯ౙీ؇ݿب ڢ؇ًܭ ّ؊݁ܭ ً واڢأ؇ ෛຳݷ و څ۾׷׿࠯ࡇ. ܈ܙل જઁ۾༢໧ ۱۹٪

اݿب. ݁ޚ؇ܳأ۬ ᘣ۬ ٞ؇ڣٺ દતܳص ߙߵ؇༥ ༟ڎد دو દતا ᘣᄩᄥڣ؇ݬ ؕ ߙߵࢾࣖ؛ ٞ ๤ང ா஬ ሏᇧدࢾࣖ اۋފ؇س و ًިدࢾࣖ ܔٷڎߙߵ اݿب. ா஬ده ؕ ߙߵ ٞ ๤ང ۲۰٪
ً ᆇᅦچگ؇ ᄊჳ ሏᇓ؇۱ ݞنෛ੼ روی اݿب، ّިݿأ۬ د۱ٷڎه ނ؇ߖ߳ده ᘣدرً؇ره ༡؇ل ඔඒ༟ در ا݁؇ اݿب. اࢾࣖازه ܓଫଜی ނڎه دڢب ؇ً و ௤ਤواڢ ཹྥچ༶۬ ای દતا
ா஫وه ᆇᆅ؇ن ًأڎی داده ۱؇ی ཹྱފب. ሏᇧ ܔٷڎ» ܔٷڎߙߵ را ّިݿأ۬ د۱ٷڎႤၕن «AI ෛູب ᘣᄩᄥᆇᅹ ݁أ؇دل و — ۲۰۲۵ اواٞܭ اߓ߳ار۱؇ی ؇ً ሏᇧ ނٷ؇ۊٺٷڎ،

ሏᇧ د۱ڎ. ૰૙؇ن را د଺୍ٞی ۏ۳ب ৖৑؇༡ ඔඒᆇᆅ از ଩ଜَ

Everyone expected speed. The timed tasks got slower.

Forecasted time savings versus the measured +19% task time.

faster slower
0

developers forecast -24%

ML experts -38%

economists -39%

belief after study -20%

actual: +19% slower

confidence interval: +2% to +39%

Boundary: this study measured real tasks in known repos, not all AI coding forever.

พฆۋ و ،۳۹٪− اڢٺݱ؇دداَ؇ن ،۳۸٪− ඔඒނ؇݁ ٞ؇دܓଫଜی ݁ٺۛݱݱ؇ن ،۲۴٪− ّިݿأ۬ د۱ٷڎႤၕن — ܔٷڎ ؕ ߙߵ ٞ ๤ང را Ⴄၖر AI ًިدࢾࣖ ா஬ده พฃྱྲྀ ུྱݷ ۬ᆇᆅ
و اۋފ؇س ݁چ؇ن ᘣᄩᄥڣ؇ݬ .۳۹٪+ ؇ّ ۲٪+ ᘣزه؇ً ؇ً داد، ૰૙؇ن را ܔٷڎߙߵ ۱۹٪+ ᘣ۬ ༶ཹྥچ ز݁؇ن ݿٷھ .۲۰٪− آز݁؇๊ྸ از ྵี ّިݿأ۬ د۱ٷڎႤၕن ۊިد ً؇ور
اݿب. ٞ؇ڣٺ۬ ۊިدِ اࢾࣖازه ܓଫଜی،
Original diagram — The Clean Paper CC BY 0 .4
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What this AI-productivity study measured

THIS IS

16 experienced open-source developers

246 real tasks

repositories they knew

randomized and timed

early-2025 AI tools

THIS IS NOT

not most developers

not every domain

not a fixed law

not peer-reviewed

not a verdict on future tools

Boundary: useful evidence about one setting, not a universal law of AI work.

ሏᇭّݱ؇د ෛູݱچݧ ،۲۰۲۵ اواٞܭ اߓ߳ار۱؇ی آނٷ؇، ෛ੼ݞن ۱؇ی ،௤ਤواڢ Ⴄၖر ۲۴۶ ඔආ݁ ً؇ز، ᘣهଫଊ༠ ᘣّިݿأ۬ د۱ٷڎه ۱۶ — ሏᇧ ܓଫଜد اࢾࣖازه را ଩ଜ༰ی ۬༰ ݁ޚ؇ܳأ۬ દતا
داوری ނڎه. ཹྥچ༶۬ ای َ۬ و ೑ಸ؇ٔ ڢ؇َިن ٞ܂ َ۬ ،୍଺ٞد ۋިزه ۱؇ی َ۬ ّިݿأ۬ د۱ٷڎႤၕن، ଫଐྲྀྱލ َ۬ ஓ஁޳ ܓଫଜد: اࢾࣖازه را ଩ଜ༰ی ۬༰ و —
Original diagram — The Clean Paper CC BY 0 .4

دارد তগࢱ࣍ࣥ ٝມ ᆀᅞدոׂۢ ᆀᅄոرآزڲပ࿇ ׏ٳ و ֙ؔଯଜ ا࠯ࡇازه را ચઍມی ٝມ ڲ܋ոڤ֔ٝ ਗਕا
ᆀᅄոرآزڲပ࿇ ᆀᅞدոׂۢ څרજઁل ۳׿ه (RCT) ᆇᆅ؇ن اߓ߳اری اݿب ᄊჳ ௤௕ߑ߳ނ ߓߵای ༥ڎا ா஬دن اߜߵ ௤ਤواڢ از ا݁چڎ و اਐ಻ޙ؇ر اݿٺڰ؇ده ሏᇧ ܔٷڎ.
؇౯ౙీا ۱ݠ ٞ܂ از ۲۴۶ Ⴄၖر ۬ ޗިر ً ሏᇭّݱ؇د ً۬ ༡؇ܳب «AI ෠੼؇ز» ؇ٞ «AI ෠੼ଫଜ༚؇ز» ෛູݱچݧ ٞ؇ڣب؛ દતߓߵا؇਍ಸ در ،ඔඒ݁چ؇َܥ ؇ዛዊᚹ ّڰ؇وت
َޙ؇م ݁ٷڎ ݁چ؇ن دو ா஫وه ۊިد AI اݿب. ඔඒᆇᆅ ا༥؇زه ሏᇧ د۱ڎ ٞࡰࡲ ًܥި AI ݿྟص ଫଜّ؞چ ز݁؇ن ނڎ، َ۬ ᄊᄅ਍ೋا ڣگޔ ۬༥ި݁ٺ ቕቓިނ ሏᇃ؇ܔފ
ᄊჳ ๤ངاغ AI ሏᇧ روࢾࣖ ً۬ د৖৑ٞܭ د଺୍ٞی ؕ ߙߵ ٞ ๤ང ؇ٞ ܔٷڎߙߵࢾࣖ. દતا ܾዛᔻ اݿب، ۚިن ނިا۱ڎ ݁أ݄ިل ᘣدرً؇ره اڣݞا๊ྸ ዛኞݠه وری ๱๎๊ިَᄕჳ
؇ً AI — ۊިداޖ۳؇ری و ا݁ٺچ؇ز ౙభ౺݄؇رک — ඔඒۚٷ Ⴄၖری ஓ஁޳ ܔٷٷڎ: ౙభ౺݄؇رک Ⴄၖر ௤ਤواڢ ཹྱފب و ۊިداޖ۳؇ری، ᆇᆅ؇ن ޗިر ᄊჳ દતا
݁ޚ؇ܳأ۬ ૰૙؇ن ሏᇧ د۱ڎ، ሏᇧ ّިاࢾࣖ ؇ً اޗ݄چٷ؇ن اނྥٴ؇ه ً؇ނڎ. ّިݿأ۬ د۱ٷڎႤၕن ؇౯ౙీا ሏᇃراႤၖ زه؇ّ ਊ಻ިدࢾࣖ ᄊჳ ؇ً اݿٴ؇ب ً؇زی ༥ڎ࣎ࣖ ۬౯ౙఫدݿب و
ߖߵم ܔٷٷڎ. آن ۱؇ ݁ލ؇رܔب ܔٷٷڎႤၕن ᘣོྦྷٴྱب ނڎه ߑߵوژه ۱؇ی ߓ߳رگ و ؐܳ؇ً ඔආ݁ ً؇ز ًިدࢾࣖ ᄊჳ ۊިب ሏᇧ ނٷ؇ۊٺٷڎ و ๱ཟًأ ᘣ۬ ً ෠ູݠ উॻڢٴ
اݿٺڰ؇ده از દતا اߓ߳ار۱؇ را ଩ଜَ داނྥٷڎ.

ா஬دࢾࣖ ۬༰ ૭૩ިَٷڎႤၕن
ނ؇ߖ߳ده Rein). David و Barnes Beth Rush، Nate Becker، Joel (METR: ா஬دࢾࣖ اරජا څרજઁل ۳׿ه ᆀᅞدոׂۢ ᆀᅄոرآزڲပ࿇ ٞ܂ •
۬ ޗިر ً — ሏᇧ ނٷ؇ۊٺٷڎ ۊިب و داނྥٷڎ ݁ލ؇رܔب آن در ೞಾਵਦ ᄊჳ ா஬دࢾࣖ Ⴄၖر ሏᆦߓ߳ر ෛ੼ݞن روی ᄕჳام ۱ݠ ඔආ݁ ً؇ز، ᘣ۬ ً ً؇෠ູݠ ᘣّިݿأ۬ د۱ٷڎه

༠؇ص. ᘣߑߵوژه ᆇᆅ؇ن روی ݿ؇ًگ۬ ݿ؇ل ਍ಶھ ඔඒ݁چ؇َܥ
ሏᇭّݱ؇د ۬ ޗިر ً Ⴄၖر ۱ݠ ߑߵوژه ۱؇. ᆇᆅ؇ن tracker issue از ᄕჳ ሏᇓزآرا؇ً و ༥ڎ࣎ࣖ ڢ؇ًܹچب ً؇گ، رڣؕ — ா஬دࢾࣖ اݿٺڰ؇ده ୕কؓوا ပ࿇ر ۲۴۶ از •

ٞ؇ڣب. ෛູݱچݧ ෠੼ଫଜ༚؇ز» «AI ؇ٞ ෠੼؇ز» «AI ً۬
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ًިد. Ⴄၖر ۱ݠ ᆇᅉّچܭ ௤ਤواڢ ز݁؇ن উॻاݬ ݁أچ؇ر Sonnet. 7 .5/3 .3 Claude ոּ Pro Cursor :۲۰۲۵ اوا׏ڞ ا݄ݤارո٢ی พฃٞأ ෠੼؇ز» «AI •
اڢٺݱ؇د ݁ٺۛݱݱ؇ن ུྱݷ พฃྱྲྀ ۱؇ی ଩ଜَ و ّިݿأ۬ د۱ٷڎႤၕن، ۊިد از را آن از ྵี ߓߵآورد۱؇ی و Ⴄၖر از ڢٴܭ ུྱݷ พฃྱྲྀ ۱؇ی ّࡰࡲ آن، ষছ؇ر در

ா஬د. ؕ آوری ᆇᅹ ඔඒނ؇݁ ٞ؇دܓଫଜی و

ா஬دࢾࣖ ਜಶڎا ۬༰
ۏ۳ب દતߓߵا؇਍ಸ اݿب، ۳۹٪+ ؇ّ ۲٪+ از ً ؇ਊೋّگݠ ۹۵٪ اޗ݄چٷ؇ن ᘣᄩᄥڣ؇ݬ ܔٷڎߙߵ. — ؕ ߙߵ ٞ ๤ང َ۬ څ۾׷׿࠯ࡇ. ܈ܙل જઁ۾༢໧ ۱۹٪ ոر٢ပ࿇ AI، ոּ •

.َ۬ آن دڢچݑ ᘣاࢾࣖازه ۱ݠۚٷڎ اݿب ુ઼ො੼ ً ૭૙ྟٺ؇ اߜߵ
༡ڎود ඔඒނ؇݁ ٞ؇دܓଫଜی ݁ٺۛݱݱ؇ن ா஬دࢾࣖ؛ พฃྱྲྀ ུྱݷ ๤ང؜ب اڣݞا๊ྸ ۲۴٪ ّިݿأ۬ د۱ٷڎႤၕن ּܙد࠯ࡇ. ଯଝده ඏ൴༢໧ ۨ ༢໥ را ݄ݦຐڗۻۨ ٝჸჶ •
ز݁؇ن ݁گڎاری داد ૰૙؇ن ز݁؇ن ݿٷھ داނྥٷڎ؛ ز݁؇ن در ۬༥ިّ ڢ؇ًܭ ሏᇓިڣ۬ ۏ๤ཛྷ اਐ಻ޙ؇ر ா஫وه ݿ۬ ۱ݠ .۳۹٪ ༡ڎود اڢٺݱ؇دداَ؇ن و ۳۸٪

ނڎ. اݪ؇ڣ۬
༟๤ངྥލ؇ن ۲۰٪ ༡ڎود AI ா஬دࢾࣖ ߓߵآورد ۱ٷިز ًިدࢾࣖ، ނڎه ܔٷڎߙߵ ᄊᄅ਍ೋا وۏިد ؇ً Ⴄၖر، ا෠ຶ؇م از ྵี ّިݿأ۬ د۱ٷڎႤၕن ادراک. ပ࿷۳ف •

ா஬د. ཿྟب ݿ؇؜ب ᄊჳ ଩ଜ༰ی و اۋފ؇س ݁چ؇ن ᄩᄥڣ؇ݬ درݬڎ وا༡ڎ ۴۰ ً ؇ਊೋّگݠ — اݿب ߓߵده ৖৑؇ً را
ّިݿأ۬ د۱ٷڎႤၕن દતا ᄔჲ ሏᇧارࢾࣖ: ܾ۱ ষছ؇ر را ܔٷڎی ّިݪچں ߓߵای ᆙᆘܦ݆ ༟؇݁ܭ ۚٷڎ ૭૩ިَٷڎႤၕن اոॻలت ۳׿ه. ֙ ո٢ی ຐڪ ֿٝ তগոֿد، ֙ ո٢ی ຐڪ •
و ৖৑؇ً ܔچࠕࠨ اݿٺ؇ࢾࣖارد۱؇ی ؐܳ؇ً ߑߵوژه ۱؇ی دارد؛ ارزش اڣݞودن ߓߵای ଫଐᆇᅛی ڣݯ؇ی دݿྥچ؇ر ྵี ሏᇧ ނٷ؇ݿٷڎ، ً ᆇᅦچگ؇ را ۊިد ᄕჳྲྀྱݴ
ݿྜྷݴ prompt، ඔආَިނ ๤ཛྷف ௤ਤواڢ ز݁؇ن و ࢾࣖارد؛ اۊٺچ؇ر در ݁ڎل ᄊჳ ۱ފྥٷڎ ۬ ای ز݁چٷ از ߑߵ و ߓ߳رگ ෛ੼ݞن ۱؇ دارࢾࣖ؛ พฃᆙᆕ ا༚ܹص

.௤ਤڢޚ ુ઼༡ َ۬ ሏᇧ داࢾࣖ، ༂ຍ๤ང را ؇۱ દતا ᄩᄟ؇݁گ ሏᇧ ނިد. AI ሏᇚوරඝ اݬఈఃح و พฃྱྲྀز؇ً

ஓ஁޳ ܔٷڎ اਊು؇ت را ଩ଜ༰ی ۬༰ ᄩᄟ؇݁گ દતا
ᄕჳی روی ݁ٺۛݱݧ ނ؇ߖ߳ده ሏᇧ ܓ਍ೋިڎ: را ඔඒᆇᆅ ً ؇ොໆ๤ཛྷ ૭૩ިَٷڎႤၕن ܔٷڎ. ؕ ߙߵ ٞ ๤ང را ّިݿأ۬ د۱ٷڎႤၕن ଫଐྲྀྱލ ஓ஁޳ ّިاࢾࣖ AI ଄૲ܤ د٢׿ ૰૙؇ن •

ཹྱފྥٷڎ. ݁ٺިݿޔ Ⴄၖر روی ݁ٺިݿޔ ᘣّިݿأ۬ د۱ٷڎه ᘣڎه਍ೋ؇ஓ஁ ۱ފྥٷڎ ߓߵ از ᄊჳ
ݬڰݠ، از ߑߵوژه ۱؇ی ᄕჳྲྀྱݴ، ٞ܂ ً۬ ّ؇زه واردان — ሏᇧ ܔٷڎ ܔٷڎ را آدم ۱؇ ܾ۱ ୍଺ٞد ො੼چޔ ۱؇ی در ؇ٞ اݿب ሏᇀ ڣ؇࣎ࣖه AI ଄૲ܤ د٢׿ ૰૙؇ن •

݁ٺڰ؇وت. ً ఈః݁Ⴄၖ ۋިزه ۱؇ی ؇ٞ َ؇آނٷ؇ زً؇ن ۱؇ی
اߓ߳ار۱؇ی ᄊჳ ༃ຝ๤ཛྷ اࢾࣖ ૭૩ިَٷڎႤၕن اݿب؛ ۲۰۲۵ اواٞܭ Sonnet 7 .5/3 .3 Claude و Cursor દતا ଄૲ܤ څר׿. ݁ٷ݄۠ڎ ز݁؇ن در را اߓ߳ار۱؇ •

د۱ڎ. ଫଜّ؞چ را ۬༶ཹྥچ ً دڢچگ؇ ො੼چޔ ඔඒᆇᆅ در พฆۋ ሏᇧ ّިاࢾࣖ اߓ߳ار۱؇ ඔඒᆇᆅ از اݿٺڰ؇ده ଫଐዛኞ ᘣނچިه ؇ٞ ଫଐዛኞ
๱๑๊؇݁آز ݁ݱٷ༟ި؇ت ஓ஄؇م ஓ஁޳ ّިا਍಻ڎ ሏᇧ ܓ਍ೋިڎ ૭૩ިَٷڎႤၕن و داوری ૰૙ڎه)، ۱ٷިز و ۲۰۲۵ ᘣ۬ ਜಮژو در (݁ٷ๤དྷྥނڎه اݿب ۨ ոມپ ༢໥ ٞ܂ દતا •

݁؇ࢾࣖ. ؇༥ى؇ߓߵ ෛ੼ٺܹڰލ؇ن ොູܹچܭ ۱؇ی در ۬༶ཹྥچ ۱ݠۚٷڎ — ܔٷٷڎ رد ً ఈః݁Ⴄၖ را
ًިده اࢾࣖ ۊොஙި؇ل ߙߵ ۬ اࢾࣖ، ா஫ڣٺ ٞ؇د ଫଐྲྀྱލ — ߓߵده اࢾࣖ ݿިد د଺୍ٞی راه از ّިݿأ۬ د۱ٷڎႤၕن ނ؇࣎ࣖ ᄊჳ ܔٷࡰࡲ راۋب را ۊچ؇ৎ৊؇ن ஓ஁޳ د۱ڎ ا༥؇زه و •

اݿب. ๤ང؜ب اڣݞا๊ྸ اۋފ؇س ᆇᆅ؇ن دارد ਍ಾ؇ڢݥ داده ؇ً ً ݁ފٺگچ݄؇ ؇౯ౙీا ᄊჳ ଩ଜ༰ی ۬ اࢾࣖ. َިނٺ ଫଐዛኞی ᄕჳ ؇ٞ

اݿب؟ ۚگڎر ނިا۱ڎ ڢڎرت
ً۬ ૭૙ྟب ߓ߳رگ ๱དྷ۳ۏ — ௤ਤواڢ ز݁؇ن ܓଫଜی و ௤ਤواڢ ෛ੼ݞن ،௤ਤواڢ Ⴄၖر ّݱ؇دሏᇭ ݿ؇زی، ا۰֙. ֿٝոؓدո۝ ᆀᅰڲ֔ڵܙજઍ຋ ٝ ܈ܙر ּ ᆀᅇ܈ۑا •
૭૩ިَٷڎႤၕن ى؇࣎ࣖاری آز݁ިن ۱؇ی از ۱۹٪ ܔٷڎی ݁ٺ௤௕ اࢾࣖ. آن ۱؇ ً۬ AI ዛኞݠه وری اد༟؇۱؇ی ଫଐྲྀྱލ ᄊჳ ሏᆧر؇݄౺ౙభ ༥ڎول ۱؇ی و ۊިداޖ۳؇ری

ߓߵد. در ً۬ ቕረ؇ݿ ༥؇ن
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ۏ۳ب در درݬڎ وا༡ڎ ۴۰ ༡ڎود AI ؇ً ۊިدش ๤ང؜ب اڣݞا๊ྸ ᘣدرً؇ره ݁ٺۛݱݧ ዝཇިد ا۰֙. ادراک ပ࿷۳ف ׏ոؔ׫ٝ ਗਕل ݊ݦոঁؠబּڞ اոؓ •
݁ޚ؇ܳأ۬. ඔඒᆇᆅ ༟ڎد۱؇ی ᄩᄥᆇᅹ از — AI ؇ً ዛኞݠه وری اڣݞا๊ྸ از ۊިداޖ۳؇ری اد༟؇ی ۱ݠ ᘣدرً؇ره اݿب ۱ލڎاری દતا ா஬د. ۊޚ؇ ۊިش ྲྀྱٷ؇َ۬
ᆙᆊب ً۬ ༥ڎ࣎ࣖߙߵ، اߓ߳ار۱؇ی و ّިݿأ۬ د۱ٷڎه َިع ᆇᆅ؇ن ؇ً METR، ۊިد ۲۰۲۶ ᘣ۬ ٞ ڣިر ਜಶܥଫଜی رو࠯ࡇ. ֿٝ ا۰֙، ؔܙری ຐڗۥ ׏ٳ ਗਕا •
— ༥ڎ࣎ࣖ اڣݠاد ߓߵای ۴٪− و ً؇زܓލٺ۬ ّިݿأ۬ د۱ٷڎႤၕن ߓߵای ز݁؇ن ۱۸٪− ༡ڎود ،ॴॖीّگݠ ૭૖چ؇ر — ሏᇧ ܔٷڎ اނ؇ره ๤ང؜ب اڣݞا๊ྸ
(ّިݿأ۬ د۱ٷڎႤၕن ሏᇧ ܔٷڎ ݁ٷۜݠف را داده ނڎ ๤ཇܔب ً۬ ๤ཚ؇༡ ๱ཏܔ ۬༰ ᄊᄅ਍ೋا ۚިن ሏᇧ دا਍಻ڎ، ݪأچࠕࠨ ނިا۱ڎ را آن ૭૩ިَٷڎႤၕن ا݁؇
ᄊჳ اݿب દતا ݬ؇دڢ؇َ۬ ۊިاฺྸ ނڎ). ܓଫଜިاَ۬ ݿ Ⴄၖر۱؇ ا౪౜ర؇ب و آ݁ڎ ඔඒٞ؇ى ߑߵداۊب ߖߵخ ܔٷٷڎ، Ⴄၖر AI ࢻࣖون ਊ಻ިدࢾࣖ ๤ཚ؇༡ ྲྀྱݷ ازུྱݷ

اݿب. ނڎه ஼஫ارش اۋٺچ؇ط ؇ً ܾ۱ රඞܔب દતا ۊިد พฆۋ و اݿب රඞܔب ༡؇ل در ّݱިߦߵ

اݿب ܾዛᔻ රතا
଩ଜ༰ی ෛ੼؇ܳژ. ᘣهਵؗ ྾དྷۚ ٞ܂ ،ඔ൶݄݁ޚ اد༟؇ی ٞ܂ ߓߵاق، و࣎ࣖٞިی ٞ܂ ༠රත ሏᇧڎ: ۋݴ و د݁ި روی ๱๎๊ިَ ۬݁؇َߓߵ و AI ොຳت از ٞ؇دی ز ෛຳݷ
ز݁؇ن ܓଫଜی ّݱ؇دሏᇭ ݿ؇زی، داده: ا෠ຶ؇م را ܔފܭ ܔٷٷڎه آز݁؇๊ྸ ๱ཏܔ ᄊჳ اݿب દતا — ሏᇧ ܔٷڎ ارزᆙᆍٷڎ را ݁ޚ؇ܳأ۬ દતا و — اݿب َ؇در ᄊჳ
ᆇᆅྱލ۬ AI ᄊჳ ሏᇧ ܔٷڎ ݿިراخ را ሏᇃ؇داݿٺ اݿب. َ؇راۋب ܔٷٷڎه اردوႤၕه دو ۱ݠ ߓߵای ༂ੳ؇ى ًިد؟» «ۚޚިر ᄊᄅ਍ೋا ߑߵݿچڎن ݿྜྷݴ ،௤ਤواڢ Ⴄၖر
ّިݿأ۬ د۱ٷڎႤၕن AI ނڎ ೑ಸ؇ٔ» — ෛ੼؇ܳژ ೞِಾਵਦ ೑ೋروا ༡؇ل ඔඒ༟ در و ሏᇧ ܔٷڎ. ّިرًިނ؇رژ آނٷ؇ و ෛ஖ب ᄕჳ روی را ଫଊ༠ه ّިݿأ۬ د۱ٷڎႤၕن
درس દતى؇࣎ࣖارߙߵ ሏᇧ د۱ڎ. ૰૙؇ن را ෛ੼؇ܳژ ۏ۳ب ৖৑؇༡ ඔඒᆇᆅ از ّࡰࡲ ᆇᆅ؇ن ༥ڎ࣎ࣖߙߵ ᘣداده ۚިن ሏᇧ ܔٷڎ، රඝاب ܾ۱ را — ሏᇧ ܔٷڎ» ܔٷڎ را
ா஬ ሏᇧدࢾࣖ اۋފ؇س ܔٷڎߙߵࢾࣖ ሏᇧ داد ૰૙؇ن اࢾࣖازه ܓଫଜی ᄊჳ ሏᇿ؇༡ در ሏᇧ دادࢾࣖ، ا෠ຶ؇م را Ⴄၖر ᄊჳ ሏᇃ؇ܔފ اݿب: દતߙߵ ሏᇃ؇૭૙ا و દતܔިۚ܂ ߙߵ

.ࣖ࣎ଫଜًܥ اࢾࣖازه ً؇ނڎ. ඔඒۚٷ ً واڢأ؇ ᄊჳ ཹྱފب ނ؇۱ڎی اݿب» ؕ ߙߵ ٞ ๤ང ሏᇧ ܔࡡࡲ «ۋݴ ؕ ߙߵࢾࣖ. ٞ ๤ང

଩ଜஓ஄ ᘣ۬ ఈః༠ݬ
ሏᇓ؇۱ ྲྀྱݴᄕჳ روی را ௤ਤواڢ Ⴄၖر ۲۴۶ ۊިاݿب ඔආ݁ ً؇ز ᘣ۬ ً ً؇෠ູݠ ᘣّިݿأ۬ د۱ٷڎه ނ؇ߖ߳ده از METR ܔٷଫଐل ނڎه، ሏᇭّݱ؇د ሏᇓ؇݁رآزႤၖ ٞ܂ در
Claude ۬ ᆇᆅݠاه ً Pro (Cursor ۲۰۲۵ اواٞܭ AI اߓ߳ار۱؇ی از اݿٺڰ؇ده Ⴄၖر۱؇ از ሏᇭّݱ؇د റയ೷޳ ߓߵای د۱ٷڎ؛ ا෠ຶ؇م ሏᇧ ނٷ؇ۊٺٷڎ ۊިب ᄊჳ
۱۹٪ ᆇᅉّچܭ ز݁؇ن ؜ިض در د۱ڎ؛ ۱Ⴄၖݷ ۲۴٪ ༡ڎود را Ⴄၖر ز݁؇ن AI داނྥٷڎ اਐ಻ޙ؇ر ّިݿأ۬ د۱ٷڎႤၕن ًިد. ෠੼؇ز Sonnet) 7 .5/3 .3
݁گ؇وم و ଩ଜّ ᘣ۬ ۱ފٺ ادراک ނႤႆف દતا اݿب. ா஬ده ؕ ߙߵނ؇ن ٞ ๤ང ۲۰٪ ༡ڎود AI داނྥٷڎ ً؇ور ۱ٷިز ܾ۱ Ⴄၖر از ྵี و — ٞ؇ڣب اڣݞا๊ྸ
ሏᇧً ܓ਍ೋިڎ ؇ොໆ๤ཛྷ ૭૩ިَٷڎႤၕن اݿب؛ ۲۰۲۵ اواٞܭ از ڣިری ༟ܦݴ ٞ܂ و ො੼ڎود ො੼چޔ ٞ܂ ّިݿأ۬ د۱ٷڎه، ނ؇ߖ߳ده ڣگޔ દતا ا݁؇ اݿب. ݁ޚ؇ܳأ۬
اނ؇ره ๤ང؜ب اڣݞا๊ྸ ᆙᆊب ً۬ ৖৑؇༡ ඔඒᆇᆅ از ۊިدނ؇ن ۲۰۲۶ ਜಶܥଫଜی و ஓ஁޳ ܔٷڎ، ᆇᅛ܂ ّިݿأ۬ د۱ٷڎႤၕن ଫଐྲྀྱލ ً۬ AI ஓ஁޳ د۱ڎ ૰૙؇ن ۬༶ཹྥچ

AI. ؇ً ๱๎๊ިَᄕჳ ᘣدرً؇ره ሏᇓ؇ዛኡ ુ઼༡ َ۬ — ނިد ா஫ڣٺ۬ ༥ڎی ࣖ࣎؇ً ᄊჳ دڢچݑ اࢾࣖازه ܓଫଜی ٞ܂ ۊިدش. اۋٺچ؇ط ۱؇ی ؇ً دارد،

݁ٷ؇ًؕ
Open-Source Experienced on AI Early-2025 of Impact the Measuring (METR), Rein D. Barnes, B. Rush, N. Becker, J.

(2025) [cs.AI] arXiv:2507.09089 Productivity, Developer
https://arxiv.org/abs/2507.09089

write-up, (study Productivity’ Developer Open-Source Experienced on AI Early-2025 of Impact the ’Measuring METR,
(2025 July

https://metr.org/blog/2025-07-10-early-2025-ai-experienced-os-dev-study/
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(2026 (February follow-up developer-uplfit METR,
https://metr.org/blog/2026-02-24-uplift-update/
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