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ா஬ده؛ රඝاب را ݁؞ݞّ؇ن ྸ๊؇ஓ஁ ۬༲ݬڰ ᄊჳ ཹྱފب દતا ᄩᄥ٪݁ފ ނ؇࣎ࣖ
اݿب داده ଫଜّ؞چ را ఈఃّش ᘣاۋފ؇س ނڎه ارزشِ ڣگޔ ނ؇࣎ࣖ
ଫଐྲྀྱލ و พฃ۱ذ ޖݠڣچب ۱Ⴄၖݷ ؇ً ଫଐᆇᅛ ނ؇࣎ࣖ د෠ໆچٺ؇ل ᘣ۬ رݿ؇َ ሏᇧ ܔٷڎ اݿٺڎ৖৑ل Behaviour Human Nature در Perspective ٞ܂
ނިࢾࣖ ً؇؜ت ሏᇧ ّިا਍಻ڎ ڣިری ى؇داش ؇ً و ቕሡ اݬޚႤႆک ىܹٺڰݠم ۱؇ی ᄔᄄًارد. اߜߵ ނٷ؇ۊب ߓߵ ఈఃّش ارزش ᄔჲاری ᘣނچިه ً؇ز਍ಾޙࡰࡲ ؇ً
َ۬ اݿب، ݁ڰچڎ ሏᇀިۚر؇༰ દતا ً؇ނڎ. داނٺ۬ دادن ادا݁۬ ؇ٞ ๤ཇوع ارزش ଫଐᆇᅛ دߦߵ۱ٷႤႅ݁ݷ ى؇داش رݿچڎن از ུྱݷ دނިار Ⴄၖر
ਵਦدم ሏᇼ؇݄اۏٺ ᘣᄊᄅނٴ ً؇ނٷڎ داده ૰૙؇ن ᄊᄅ਍ೋا َ۬ ሏᇧ ܔٷٷڎ، ུྱލዛዊ؇د آز݁ިن ࢹࣕߦߵ ݿ؇زوႤၖر ٞ܂ ૭૩ިَٷڎႤၕن :௤ਤᆇᅹ พฆނٷ؇ۊ اڣب اਊು؇ت

ሏᇧ ܔٷڎ. اᆇᅵݑ را
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ஓ஁޳ دزدد را ؇ᆙᆍ IQ ا݁ٺچ؇ز۱؇ی ๱ཇިܓ
ሏᇧ ܔٷٷڎ ۋިاس ߑߵت و ݿޚۜ޳ را آدم ۱؇ ሏᇧ ܔٷٷڎ، රඝاب را ۬༥ިّ ሏᇼ؇݄اۏٺ ނٴᄊᄅ ۱؇ی و smartphone آނٷ؇ݿب: داݿٺ؇ن દતا ᘣݿ؇ده ᘣ۬ ༱૭૙
را feed ܔލݷ دނިار Ⴄၖری ا෠ຶ؇م ߓߵای ఈఃّش ۱ٷႤႅم ۬ᆇᆅ ً ؇ਊೋّگݠ ۚިن اݿب، ๱དྷෛຳ ೑ೋ؇رݪ داݿٺ؇ن ሏᇧ ߓߵࢾࣖ. ඔඒً از را ෛ஖ب ୍଻ڣ ّިان و

ா஬ده اࢾࣖ. ۋݴ
Parry Douglas Wiradhany، Wisnu ،Behaviour Human Nature در ༥ڎ࣎ࣖ Perspective ٞ܂ در اݿب. ො੼ڎودߙߵ ༥؇ܳص ߙߵ ᘣ۬ ༱૭૙
اߜߵ ނٷ؇ۊب ߓߵ ୹୴ׂش ارزش ոּزॾయ܊ߡߣ ؇ً ଫଐྲྀྱލ و พฃ۱ذ ޖݠڣچب ۱Ⴄၖݷ راه از ଫଐᆇᅛ ނ؇࣎ࣖ د෠ໆچٺ؇ل ᘣ۬ رݿ؇َ ሏᇧ ܔٷٷڎ اݿٺڎ৖৑ل Aru Jaan و
؇ً ଻୍݁ر ᘣ۬ ݁ިاۏ۳ آٞ؇ ᄊჳ اݿب દતا ߑߵݿݷ ܔٷٷڎ. ୍଻ڣ ᆇᅦچݑ ؇ٞ ًܥଫଜࢾࣖ ٞ؇د ܔٷٷڎ، ஼஬ݠஓ஄ ሏᇧ ّިا਍಻ڎ ਵਦدم آٞ؇ ᄊჳ ཹྱފب દતا ڣگޔ ߑߵݿݷ ᄔᄄًارد.

ሏᇧ ܔٷڎ. ਜಶڎا ா஬دن ߑߵداۊب ارزش ఈఃّش آن ᄊჳ ሏᇧ د۱ڎ ଫଜّ؞چ را ࠍ੆ޙ۬ ای ڣިری، ى؇داش ؇ً و ቕሡ اݬޚႤႆک د෠ໆچٺ؇لِ ۬ ۱؇ی ਍ೋ ஼஫
اۋٺ݄؇ل ا݁؇ ً؇ނڎ، داނٺ۬ را ݁ޚ؇ܳأ۬ ݿ؇؜ب ۱؇ ؇ٞ ᄩᄥ٪݁ފ ༡ܭ ෛ஖ب، ඔආ݁ ۊިاࢾࣖن ޖݠڣچب ᆇᆅ۫ٷ؇ن اݿب ᆙᆘܦ݆ ڣݠد اݿب. ܾዛᔻ ّڰ؇وت દતا
ሏᇧ رݿڎ. َޙݠ ً۬ ۬਍ೋߑߵ۱ݞ ྲྀྱݷ از༡ڎ ୍଺ٞد ༥؇ی ڣިریِ ى؇داش ؇ً ۬૭૩؇݁گ در ఈఃّش ෛຶފب ෛຳݷ ۚިن ܔٷڎ ر۱؇ را Ⴄၖر زود ً؇ނڎ داނٺ۬ ྲྀྱލଫଐی

ሏᇧ َ؇݁ٷڎ. recalibration) (effort ୹୴ׂش ոּزॾయ܊ߡߣ ոມرًܙب را દતا ૭૩ިَٷڎႤၕن
ਜಸ؇ز݁؇਍ೋڎ. ሏᇧ ّިا਍಻ڎ ߑ߯و۱ލ଺୍ان ᄊჳ اݿب ݿ؇زوႤၖر ٞ܂ ߓߵای ུྱލዛዊ؇دی زده اࢾࣖ. آݿྱص ݁؞ݞ ً۬ ؇۱ ྸ ๊؇ஓ஁ ۬༲ݬڰ ஓ஁޳ ܔٷڎ اਊು؇ت દતا

Low-friction rewards can recalibrate effort
The proposed mechanism is valuation of effort, not loss of capacity.

low-friction digital reward effortful task

utility = reward - effort cost

Boundary: willingness to spend effort, not IQ points or permanent damage.

ᘣ۬ ਍ೋ ۱ݞ พฃ۱ذ وزن ቕሡ زᆇᅵب ଻୍ّاریِ ى؇داش ۱؇ی ఈఃّش». ᘣ۬ ਍ೋ۱ݞ ዛዊ݁؇ی «ى؇داش ا݁ٺچ؇ز ؇ً ߑߵزᆇᅵب، Ⴄၖر ٞ܂ و ቕሡ اݬޚႤႆک د෠ໆچٺ؇ل ى؇داش ݁چ؇ن ا౪౜ర؇ب
༠؇م. ޖݠڣچب در َ۬ ఈఃّش، ๤ཛྷف ً۬ ஓ஄؇ٞܭ در ّ؞چଫଜی — ሏᇧ ߓߵࢾࣖ ৖৑؇ً را ఈఃّش
Original diagram — The Clean Paper CC BY 0 .4
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Capacity loss is not the claim
The Perspective argues for an effort-valuation shift, not broken cognition.

NOT SHOWN

capacity loss

no claim that people lose intelligence

or ability

PROPOSED

effort-valuation shift

effort costs weigh more after repeated

low-effort rewards

Boundary: no alarmist brain-damage story; this is a valuation hypothesis.

(ݿ؇زوႤၖر ఈఃّش» ارزش ᄔჲاری در ଫଜّ؞چ» ߓߵاߓߵ در ஓ஁޳ ܔٷڎ) ؇༟اد Perspective દતا ᄊჳ (଩ଜ༰ی ޖݠڣچب» «۱Ⴄၖݷ رڣٺ؇ر: ٞ܂ از ۊިاฺྸ دو
ུྱލዛዊ؇دی).
Original diagram — The Clean Paper CC BY 0 .4

ሏᇧ ܔٷٷڎ ུྱލዛዊ؇د ଩ଜ༰ی ۬༰ ૭૩ިَٷڎႤၕن
ߓߵدار࣎ࣖ. ቕሡ زᆇᅵب و ܔިّ؇ه ى؇داش ٞ܂ ߓߵای را ๱ཇިܓ ؇ٞ ਜ಻؇ஓ୾ڎ دނިار ၯႆّچژ روی ሏᇧ ܔٷڎ: ๤ཇوع روزਵਦه ᘣݿ؇ده ا౪౜ర؇ب ٞ܂ از ᄩᄟ؇݁گ
ً؇زۊިرد ،ሏᆦز؇ّ ሏᇧ د۱ڎ: ௤௕༰ިܔ ى؇داش ا༚ܹص و دارد ᆇᅛ޳ اݬޚႤႆک اݿب، دݿଫଐس در ڣިری ཹྱފب. ா஫๤ངم ܔٷٷڎه ڣگޔ دوم ᘣ۬ ਍ೋ ஼஫

๤དྷྱུڣب. ۋݴ ؇ٞ ఈః݁ل از ڣݠار ،ሏᇼ؇݄اۏٺ
พฆނٷ؇ۊ ఈఃّش ෛູݱچݧ ߓߵای ਵਦدم ᄊჳ را ۱ݞ਍ೋ۬-ڣ؇࣎ࣖه ای ሏᇃدرو ᘣ۬ ො੼؇ݿٴ ނ؇࣎ࣖ ༥ྡྷݴ દતا از ଻୍ّاری ا౪౜ర؇ب ۱؇ی ሏᇧ ܔٷٷڎ اݿٺڎ৖৑ل ૭૩ިَٷڎႤၕن
Ⴄၖوش ً؇ر۱؇ ᄊᄅًܹـ ཹྱފب؛ ڢڎرஓ஄ٷڎ ሏᇆۋިاس ߑߵ ۬ ༠؇ޗݠ ً ڣگޔ د෠ໆچٺ؇ل ᘣ۬ رݿ؇َ ො੼چޔ آن ۱؇، ༰؇رۚިب در ܔٷڎ. ؇༥ ۬ ً؇༥ ሏᇧ ܔٷٷڎ اݿٺڰ؇ده

ሏᇧ ܔٷڎ. ى؇داش د۱ٷڎه و ارزان را ቕሡ زᆇᅵب
آن ۱؇: ஼஬ਵਦی ᘣا࣎ࣖه

ሏᇧ ݿٷ۠ٷڎ. اਐ಻ޙ؇ر ݁ިرد ఈఃّش ߓߵاߓߵ در را اਐ಻ޙ؇ر ݁ިرد ى؇داش ڣأ؇ܳچب، ا౪౜ర؇ب ۱ٷႤႅم ਵਦدم •
refresh. swipe، tap، scroll، ሏᇧ آورࢾࣖ: ඔඒٞ؇ى را ༥ڎ࣎ࣖ ଩ଜ༰ از ۬ ߓߵداری َިஓ஁ ߓߵای ఈఃّش ᘣ۬ ਍ೋ۱ݞ ا༚ܹص د෠ໆچٺ؇ل ىܹٺڰݠم ۱؇ی •

.ሏᆦز؇ّ اޗ༟ఈః؇ت، ،ሏᇼ؇݄اۏٺ ّ؊ਜೋڎ ،ሏᇧா஫๤ང ሏᇧ رݿ؇਍಻ڎ: ؕٞ๤ང ܾ۱ را ى؇داش •
ଫଊًد. ৖৑؇ً را ఈఃّش ᘣ۬ ਍ೋ۱ݞ พฃ۱ذ وزن اݿب ᆙᆘܦ݆ ቕሡ زᆇᅵب ۬ ۱؇ی ਍ೋ ஼஫ દતا ଻୍݁ر ا౪౜ర؇ب ز݁؇ن، ᄔჲނب ؇ً •

ܔٷڎ. دادن ى؇داش ً۬ ๤ཇوع Ⴄၖر آن ᄊᄅَآ از ུྱݷ ً۬ ۊݱިص ً؇ނڎ، ى؇࣎ࣖار و دނިار Ⴄၖر ༟ܹچ۬ ܓଫଜިی ݿ اݿب ᆙᆘܦ݆ ۬༶ཹྥچ •

ᆇᅹأچب ݁گچ؇س در اߜߵی ඔඒۚٷ ً؇ނڎ داده ૰૙؇ن ᄊჳ ༥ڎ࣎ࣖی ሏᇿިޗ آز݁؇๊ྸ َ۬ اݿب، Perspective ٞ܂ દતا اݿب. ا۰֙ ᄊᄉڗڷ ၯၖچڎی ᘣواژه
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اݿب. داده رخ

دارد ڣݠق ྸ๊؇ஓ஁ ۬༲ݬڰ ᘣدرً؇ره ݁أ݄ިل وۋލب ؇ً රතا
ܔٷٷڎ. دور آނٷ؇ ༰؇رۚިب ݿ۬ از را ොຳت ሏᇧ ۊިا۱ٷڎ ૭૩ިَٷڎႤၕن

را ڣިری وڢڰ۬ ۱؇ی ً ᆇᅦڎّ؇ ا݁؇ اݿب، ௤ਤواڢ દતا ሏᇧ ܔٷٷڎ. ೑ಸ؇رڢ ො੼ڎود ۬༥ިّ ߓߵای ࠍ੆ޙ۬ ᆇᆅ؇ن در feed و ๱ཇިܓ اݿب: ᆀᄷؼܙاس ݂ݦ اول
ሏᇧ د۱ڎ. ّިݪچں

اߜߵ۱؇ی ؇ً ෛ੼ߺࠊط اࢾࣖ، ؇౯ౙీا ނިا۱ڎ د۱ڎ. દતݠஓ஄ را ݿޚۜ޳ ߙߵ ۬༥ިّ ނ؇࣎ࣖ ٞ؇ن ۱؇ රජ ݁چ؇ن ଻୍݁ر ሏᇓ؇༥ ۬ ً؇༥ اݿب: ٝ ای ֿո۰ر ୕୅ًר׿و܇׷ء دوم
اࢾࣖازه ܓଫଜی. ݁ލఈ႙ႆت و ܔިۚ܂

ሏᇧ ࢹࣕߦߵࢾࣖ، را ༟؇دت ༡ܹگ۬ ۱؇ی ૭૩ިَٷڎႤၕن ሏᇧ ނިد. ਊಾڎٞܭ اۏٴ؇ری رڣٺ؇ر ً۬ ଻୍݁ر ቕሡ زᆇᅵب ೑ೋ؇رݪ راه از د෠ໆچٺ؇ل ᘣ۬ رݿ؇َ اݿب: ا֍׫׷ոد ݿިم
ஓ஁޳ ۱Ⴄၖٷڎ. ڣݠو ๱ང؇آݿྱص ނٷ ً۬ را ࢹࣖ࣎ࣖه ႟ၖ ا݁؇

د෠ໆچٺ؇ل ො੼چޔ آٞ؇ ሏᇧ ߑߵݿٷڎ ،َ۬ ؇ٞ ሏᇧ زࢾࣖ آݿྱص พฆނٷ؇ۊ ޖݠڣچب ً۬ د෠ໆچٺ؇ل ᘣ۬ رݿ؇َ ଫଈًݿٷڎ ڣگޔ ᄊᄅ਍ೋا ۬ ༥؇ی ً اݿب. ఈఃّش ਍ಾޙࡰࡲ آن ۱؇ ᘣ۬ ਍ೋ ஼஫
ሏᇧ د۱ڎ. ႟ႆزނ؇ً دارد ۬ ᄔჲاری ٞ؇݁๤ང ارزش ఈఃّش ሏᇃ؇݁ز ۬༰ ሏᇧ ܓଫଜࢾࣖ ّݱ݄ࡰࡲ آن اݿ؇س ߓߵ ਵਦدم ᄊჳ را ڢިا༟ڎی

د෠ໆچٺ؇ل ᘣ۬ رݿ؇َ ًܥଫଜࢾࣖ. ؇༥ ܾ ز݁؇ن ۱ ሏᇧ د۱ٷڎ دݿب از ً ৖৑ި݄݁أ ሏᇬఈః༠ا وۋލب روا೑ೋ ۱؇ی ᄊჳ واڢأچب دو ሏᇧ د۱ڎ ا༥؇زه ༰؇رۚިب દતا
༚؇ܳص ޗݠاሏᇖ ۱؇ی از ૭૖چ؇ری ا݁؇ ۏފب وۏި. ،ሏሃݿ؇ز݁؇ن د ،ඔආَިނ ٞ؇دܓଫଜی، ۊިاࢾࣖن، ܔٷڎ: ሏᇃ؇ྥچٴ૰૔ را ߑߵزᆇᅵب و ۱ڎᆇᅫٷڎ ڣأ؇ܳچب ሏᇧ ّިاࢾࣖ
ى؇داشِ ݿ؇ۊٺ؇ر ᄩᄥ٪݁ފ ཹྱފب. ݿޚۜ޳ اࢾࣖ» ؇۱ ۬ رݿ؇َ ᘣ۬ ᆇᆅ» ᄩᄥ٪݁ފ ሏᇧ ܔٷٷڎ. ༥ڍاب ༟ଫଜ༚؇دی ۬ ޗިر ً را ቕሡ زᆇᅵب و ؕٞ๤ང ۬ ߓߵداری َިஓ஁ ଩ଜَ ىܹٺڰݠم

اݿب. ڣިری و ቕሡ اݬޚႤႆک ᘣاݿٺڰ؇ده

Ⴄၖوش دام
؇ّ ܔٷچڎ ا݁ٺ༲؇ن را ؇۱ ۬ ਍ೋ ஼஫ พฃٞأ exploration ሏᇧ ܔٷڎ. اݿٺڰ؇ده exploitation و exploration ݁چ؇ن ఈ႙ၖݿچ܂ trade-off از ᄩᄟ؇݁گ

ܔٷچڎ. دਊ಻؇ل ᆇᅦچݑ را ۱ڎف ٞ܂ و ܔٷچڎ اݿٺڰ؇ده ۬ ا࣎ࣖ ா஫ڣٺ ٞ؇د ۬෫ຶآ از พฃٞأ exploitation دارد. وۏިد ሏᇓ؇۱଩ଜ༰ ۬༰ ًڰ۳݄چڎ
ا݁؇ ྲྀྟچྡྷچڎ. را اޗݠاف ܔٷچڎ، ا݁ٺ༲؇ن را راଫଊ۱د۱؇ ܔٷچڎ، ਜಶڎا ݁ٷٴؕ اݿب: ݁ڰچڎ exploration اਐಸڎا دارد. ৖৑زم را دو ۱ݠ ا༚ܹص ٞ؇دܓଫଜی
ى؇داش ۱؇ی ؇ّ ਜ಻؇ஓ୾ڎ ڣ଻୍ی ۊޔ ٞ܂ ؇ٞ ዛᔻ؇رت ٞ܂ ঺ছ؇ب، ٞ܂ ،ᄩᄥ٪݁ފ ٞ܂ ؇ً آن ڢڎر اݿب: ى؇࣎ࣖار exploitation ً۬ ଫଜّ؞چ ਜ಻؇ز݁ٷڎ ૭૜ܹޔ

ނިࢾࣖ. ޖ؇۱ݠ دߦߵ۱ٷႤႅم
ۏފب وۏިی ᘣ۬ ༶ཹྥچ ٞ܂ ،୍଺ٞد post ٞ܂ ،୍଺ٞد و࣎ࣖٞިی ٞ܂ ሏᇧ ܔٷڎ. ارزان را exploration د۱ڎ. ଫଜّ؞چ را ّأ؇دل દતا ሏᇧ ّިاࢾࣖ د෠ໆچٺ؇ل ᘣ۬ رݿ؇َ

اݿب. ଩ଜ༰؇َ ఈఃّش ᘣ۬ ਍ೋ۱ݞ و ً؇ނڎ ༥؇ܳص ނ؇࣎ࣖ ًأڎی ᘣ۬ َިஓ஁ .୍଺ٞد notfiication ٞ܂ ،୍଺ٞد
دނިار Ⴄၖر اڣݠاد ᄊჳ ނިد ى؇داش د۱ٷڎه آن ڢڎر ሏᇀ زᆇᅵب exploration ᄊჳ اݿب દતا ۊޚݠ اݿب. ࢻࣖ exploration ᄊჳ ཹྱފب દતا ۊޚݠ
ᆇᆅ؇ن ً۬ ሏᇧ ނިد، ۋݴ ܔٷڎ ๤དྷྱུڣب و ٞ؇د ز ఈఃّش พฆوڢ ٞ؇دܓଫଜی، ෛຶފب دނިار ᘣᄩᄥ༡ਵਦ ܔٷٷڎ. ߙߵک ނڎฺྸ ى؇داش د۱ٷڎه از ུྱݷ را

اݿب. وݿިݿ۬ ܔٷٷڎه ߙߵ ଫଜ݁ފ ଫଜّ؞چ ᄊჳ ሏᇧ ނިد ਊಾڎٞܭ َگޚ۬ ای
د۱ڎ. ༥ߺࠊه ارزᆙᆍٷڎ ଫଐᆇᅛ را ா஬دฺྸ ᆇ໲໢ܭ ڣگޔ ނ؇࣎ࣖ َܦٷڎ؛ َ؇ᆙᆘܦ݆ را ෛ஖ب Ⴄၖر ނ؇࣎ࣖ د෠ໆچٺ؇ل ᘣ۬ رݿ؇َ اݿب: ༰؇رۚިب ෛຳݷ દતߙߵ଩ଜஓ஄ દતا
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ஓ஁޳ ܔٷڎ اਊು؇ت را ଩ଜ༰ی ۬༰ ᄩᄟ؇݁گ દતا
ሏᇧ ܔٷٷڎ. اᆇᅵݑ را ਵਦدم ሏᇼ؇݄اۏٺ ނٴᄊᄅ ۱؇ی ଄૲ܤ څר׿ اոॻలت •

آورده اࢾࣖ. ඔඒٞ؇ى را ሏᇧިᆇᅦ พฆނٷ؇ۊ ޖݠڣچب smartphone؇۱ ଄૲ܤ د٢׿ ո੡੊ن •
اݿب. ๤ཟ݁ ؇ٞ ݿޚۜ޳ ݁ٷڰأܭ، د෠ໆچٺ؇ل ᘣ۬ رݿ؇َ از اݿٺڰ؇ده ᘣ۬ ᆇᆅ ଄૲ܤ د٢׿ ո੡੊ن •

اݿب. درݿب ༂ੳ؇ى ىܹٺڰݠم ؇ٞ ๱ཇިܓ ா஬دن ᆙᆘٷިع ଄૲ܤ څר׿ اոॻలت •
ሏᇧ ܔٷٷڎ. ུྱލዛዊ؇د ๱དྷ۱ߑ߯و ᘣ۬ ߓߵَ؇݁ ૭૩ިَٷڎႤၕن ଄૲ܤ څר׿. ֙༢༘ץ໭ ௤ਤڢޚ ሏᇿިޗ ނިا۱ڎ ؇ً را ݿ؇زوႤၖر •

و ۱ڎف ز݁چٷ۬، ،ሏᇖޗݠا ଫଜٔ؊ّ ොູب ༟؇دت ૰૩؇۱؇ن ᄊჳ ሏᇧ ྲྀྱٷڎ ڣأ؇ل ሏᇃఈః݁؇༟ را آن ۱؇ ༰؇رۚިب ሏᇀ اۊٺچ؇رࢾࣖ. Ⴄၖرߓߵان ༢໪ۻ֙ ոڲ֔ר ਗਕا ּٝ •
ሏᇧ ܓଫଜد. ႟ႆނ ڣݠدی ّڰ؇وت ۱؇ی

ఈఃّش Ⴄၖرߓߵان ሏᇧ ܓި࣎ࣖ ሏᇧ ܔލٷڎ. ༇ຍر ڣگޔ Ⴄၖرߓߵان و ሏᇧ ܔٷٷڎ ᆇᅦܭ ىܹٺڰݠم ۱؇ آن در ᄊჳ ཹྱފب Ⴄႆّٞިری Ⴄၖر ᄩᄟ؇݁گ اݿب. ܾዛᔻ රඝآ ᘣ۬ َܦٺ દતا
د۱ڎ. ଫଜّ؞چ ሏᇧ ނިࢾࣖ ਍ಾޙࡰࡲ ᄊჳ را ሏᇓ؇۱ ى؇داش و ؇۱ ۬ ਍ೋ۱ݞ ሏᇧ ّިاࢾࣖ ො੼چޔ ۊިد ا݁؇ ሏᇧ ܔٷٷڎ، ਍ಾޙࡰࡲ ෛ੼ٺܹژ ො੼چޔ ۱؇ی در را

اݿب؟ ۚگڎر ނިا۱ڎ ڢڎرت
trade-off ༟؇دت، ނ႟ႆ ܓଫଜی learning، reinforcement ఈఃّش، ᘣدرً؇ره ߑ߯و۱ݷ اݿب. દતڢިی ߙߵ ሏᇧި۳݁ڰ ଩ଐݿٷ ٞ܂ ۬ ؜ٷިان ً ᄩᄟ؇݁گ
଻୍݁ر د෠ໆچٺ؇ل ى؇داش ሏᇧ ܔٷڎ: وݬܭ ݿ؇زوႤၖر ٞ܂ ً۬ را ሏᇼ؇اڢٷ ሏᇖޗݠا و ۬ ای رݿ؇َ ௤௔ۚٷڎوޖچڰ ،ሏᇆۋިاس ߑߵ exploration-exploitation،

ܔٷڎ. ً؇ز਍ಾޙࡰࡲ را ఈఃّش ارزش ᄔჲاری ނ؇࣎ࣖ ቕሡ زᆇᅵب و
ۋݯިر ᘣدرً؇ره ෛ੼ߺࠊط ނިا۱ڎ ً۬ ૭૩ިَٷڎႤၕن اݿب. ݪأچژ ߙߵ ނڎه اࢾࣖ اਊು؇ت ڢٴܭ از ሏᇓ؇۱଩ଜ༰ ۬༰ ᄊᄅ਍ೋا اد༟؇ی در ،ᄩᄟ؇݁گ ۊިد ሏᇖޗݠا ޗٴݑ
ًܹٷڎ݁ڎت ᆇᆅྟފٺ௤௔ ۱؇ی از ૭૖چ؇ری ሏᇧ ܓ਍ೋިڎ ً ؇ොໆ๤ཛྷ ሏᇧ ܔٷٷڎ. اނ؇ره ۬ ای رݿ؇َ ௤௔ۚٷڎوޖچڰ و ሏᇼ؇݄اۏٺ ᘣᄊᄅނٴ ۬ ۱؇ی َ؇૰૙ smartphone،
ᆇᅦܹـ଻୍د، ߓߵ ఈః༟وه ߑ߯و۱ލ଺୍ان ா஫ا ނ؇࣎ࣖ ෛ੼ߺࠊط ༇ຝ؇ਐ಻ દતا ᄊჳ اݿب દતا اݿٺڎ৖৑ܳލ؇ن اࢾࣖازه ܓଫଜی اࢾࣖ. ᘣނچިه ً۬ ۋފ؇س و َ؇ᆇᆅܥ݆ ܔިۚ܂،

ܔٷڎ. ਜಶڎا ྲྀྱލଫଐی ݁أٷ؇ی ૭૖ٷ۠ٷڎ، ܾ۱ را دނިار Ⴄၖر روی ݁؇ࢾࣖن ً۬ ஓ஄؇ٞܭ و ى؇࣎ࣖاری ఈఃّش، ݁گڎار
ᆇᅦܹـ଻୍د ఈఃّش ߓߵدن ৖৑؇ً ؇ً آز݁؇Ⴄႅ૰૩ه در اݿب ᆙᆘܦ݆ ڣݠد ً؇ނڎ، درݿب ༰؇رۚިب ா஫ا ሏᇧ ܔٷڎ. ܾዛᔻ را ུྱލዛዊ؇دی آز݁ިن ۱؇ی ᄊჳ اݿب ඔඒᆇᆅ
๤ཛྷف ܔٷڎ. ر۱؇ زودߙߵ را دނިار Ⴄၖر اݿب دݿଫଐس در ቕሡ زᆇᅵب د෠ໆچٺ؇ل ى؇داش พฆوڢ ௤ਤواڢ دਜ಻؇ی در ༡؇ل ඔඒ༟ در و ً؇ނڎ داނٺ۬ ሏᇀިۊ

ܔٷڎ. ዛዊᚱ؇ن را ଫଜّ؞چ ނ؇࣎ࣖ ᆇᅦܹـ଻୍د
ོྦྷٴྱب ނڎه. উّॻ༟ ނިا۱ڎ َ۬ ݁ڰچڎ، ሏᇀިۚر؇༰ ݁أگިل، ݿ؇زوႤၖری اݿب: દતا وݪأچب ྵี

ሏᇧ آز݁؇࣎ࣖ را آن ଩ଜ༰ی ۬༰
ሏᇧ ܔٷٷڎ. ུྱލዛዊ؇د ا࣎ࣖه ா஬دن ሏᇀݠ෠ູ ߓߵای راه ۚٷڎ ૭૩ިَٷڎႤၕن

ى؇داش ؇ً ෛ஖ب ߙߵ Ⴄၖر و ى؇داش د۱ٷڎه ً ٞأ؇ ๤ང و ቕሡ زᆇᅵب د෠ໆچٺ؇ل ᘣ۬ ਍ೋ ஼஫ ݁چ؇ن ଻୍݁ر ا౪౜ర؇ب ۱؇ی ݁أݠض در را اڣݠاد ሏᇧ ّިاࢾࣖ ሏᇖޗݠا ٞ܂
દતا ሏᇧ آورࢾࣖ. دوام ଫଐᆇᅛ ّ؇زه دނިار Ⴄၖر ٞ܂ در اڣݠاد آٞ؇ ૭૖ٷ۠ٷڎ ሏᇧ ّިا਍಻ڎ ߑ߯و۱ލ଺୍ان د෠ໆچٺ؇ل، ᘣ۬ ਍ೋ ஼஫ ༡ڍف ؇ً ًأڎ، ᄔᄄًارد. دߦߵ۱ٷႤႅم

اݿب؟ داده ଫଜّ؞چ ز݁چٷ۬ ᆇᆅ؇ن از ڣݠاߙߵ را ఈఃّش ෛູݱچݧ ،উॻڢٴ ቕሡ زᆇᅵب ى؇داش ො੼چޔ آٞ؇ اݿب: اਐ಻گ؇ل آز݁ިن
ሏᇧ ܔٷٷڎ؟ ߙߵک ݿިد ނڎن آނႤႆر از ུྱݷ را ߑߵزᆇᅵب «patch» ٞ܂ ሏᇃ؇݁ز ۬༰ اڣݠاد اݿب: foraging ނྟچ۬ ၯႆّچژ ۱؇ی از اݿٺڰ؇ده ୍଺ٞد راه

ሏᇧ آورد. ඔඒٞ؇ى را Ⴄၖر ߙߵک ᘣ۬ آݿٺ؇َ ቕሡ اݬޚႤႆک ى؇داش آٞ؇ د࣎ࣖ ؇ّ ா஬د ༡ڍف ؇ٞ اݪ؇ڣ۬ ሏᇧ ّިان را د෠ໆچٺ؇ل ٞ؇ن ۱؇ی රජ
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.۬༶ཹྥچ اᆇᆅچب ଩ଜ݁ان و ݁ލިق ۱؇ ਵਦد݁܂، ܓލ؇دނڎن Ⴄၖر، روی ز݁؇ن ఈఃّش، พฃ۱ذ در਍ಸ ۬༥ڎی اݿب: ఈఃّش ݁ފٺگࡰࡲ اࢾࣖازه ܓଫଜی ݿިم راه
ܔٷڎ، ଫଊ༥ان ଫଐྲྀྱލ ఈఃّش ؇ً را ً؇৖৑ߙߵ ᘣادراک ނڎه ఈఃّش ᘣ۬ ਍ೋ۱ݞ ሏᇧ ّިاࢾࣖ ๱ཏܔ ཹྱފب. ଫଜّ؞چ ਊ಻ިد ݁أٷ؇ی ً۬ ೑ಸ؇ٔ ᆇᅦܹـ଻୍د ۚިن اݿب ܾዛᔻ દતا

.ሏᇆ݁ڎ ቕሡ دݿب
ܔٷଫଐل ఈఃّش، ᆇ໲໢ܭ در ًأڎی ّ؞چଫଜات روزਵਦه د෠ໆچٺ؇ل ༟؇دت ۱؇ی آٞ؇ ଫଈًݿٷڎ ሏᇧ ّިا਍಻ڎ ًأڎ experience-sampling و ሏᇿިޗ ݁ޚ؇ܳأ؇ت
،พ฀؜ݱ ਍ಾިع ى؇داش، ً۬ ۋފ؇ݿྱب ،ሏᇿଫଐۊިدܔٷ ݿ݆، .ሏᇃ؇ܔފ ۬༰ ߓߵای و ሏᇧ ܔٷٷڎ พฃྱྲྀ ུྱݷ را Ⴄၖر روی ى؇࣎ࣖاری ؇ٞ উॻݱچොູ ༇ຝ؇ਐ಻ ،۬༥ިّ

د۱ٷڎ. ႟ႆނ را اߜߵ ނ؇࣎ࣖ ௤௔ᆇᆅ ڣݠ۱ٷ܁ و اۏٺ݄؇ሏᇼ-اڢٺݱ؇دی ᘣ۬ ز݁چٷ روان، ݿఈః݁ب

ሏᇖޗݠا ߓߵای ਜಶ؇݁ڎ
ෛູݱچݧ و ܔٷچڎ ቕሡ را ༟؇دت ቕሡ اݬޚႤႆک و ۊިدႤၖر ༡ܹگ۬ ۱؇ی اݿب: دڢچݑ ߙߵ উॻᆇᅦ ۱ڎف ஓ஁޳ ނިد. ஓ஄؇م ܔٷچڎ» ى؇ک را «اپ ۱؇ ؇ً ᄩᄟ؇݁گ

ܔٷچڎ. ሏᇃ؇ྥچٴ૰૔ را ఈఃّش ᘣ۬ َ؇۱Ⴄၕآ
،๱ཇިܓ ً۬ ா஬دن Ⴄႅَه ఈః݁ل، ؇ٞ พฆراۋ؇َ دނިار، Ⴄၖر ૰૙؇َ۬-روال-ى؇داش: ᘣ۬ ༡ܹگ د࣎ࣖن ߓߵای ྸ آ݁ިزان داฺ ً۬ ᆇᅛ܂ พฃٞأ ނ؇࣎ࣖ آ݁ިزش، ߓߵای
از ྵี Ⴄၖر ً۬ ً؇زܓލب و ܔٷࡰࡲ ො੼؇ڣޙب را ى؇࣎ࣖار ۬༥ިّ ً؇زه ۱؇ی ܔٷࡰࡲ، ڢ؇ًܭ د࣎ࣖن را دߦߵ۱ٷႤႅم ى؇داش ۱؇ی พฃٞأ ඔඒ۫ٷᆇᆅ ނ؇࣎ࣖ ܔިّ؇ه. ඔඒܦ૭૜

د۱ࡰࡲ. آ݁ިزش را وڢڰ۬
ᄊჳ ً؇زۊިردی ؇ٞ ۊިدႤၖر scroll ඔආނܦފ ڢݱڎ، ඔඒّأچ ߓߵای prompt ሏᇧ ܔٷٷڎ: اނ؇ره ڲ֔רոدار ا۝܋ပ࿷ک ً۬ ૭૩ިَٷڎႤၕن ىܹٺڰݠم ۱؇، ߓߵای
۱ڎف ؇ዛዊᚹ ሏᇀ زᆇᅵب engagement ᄊჳ اݿب દતا ا࣎ࣖه ނިد. ଫଜ༚ڢ؇ًܭ اݿٺڰ؇ده ڣٷ؇وری ᄊჳ ཹྱފب દતا ا࣎ࣖه ܔٷڎ. ڢ؇ًܭ د࣎ࣖن را ڣݠݬب ᘣ۬ ਍ೋ۱ݞ

૰૙ިد. ّܹࠔࠨ ሏᇖޗݠا
๱ངٷڎዛᔻ ޗިری ො੼چޔ ா஫ا اݿب. ً؇ނٷڎ» داނٺ۬ ሏᇿଫଐۊިدܔٷ ࣖ࣎؇ً ڣگޔ «ਵਦدم ؇ٞ اݿب» ྾ང ྸ๊؇ஓ஁ ۬༲ݬڰ» از ݁ڰچڎߙߵی พฆݿچ؇ݿ ༰؇رۚިب દતا

Ⴄၖرߓߵ. ๤ངزฺྸ ڣگޔ َ۬ اݿب، ො੼چޔ ଫଜّ؞چ راه ༡ܭ از ๱དྷෛຳ ਜಸ؇ورد، ඔඒٞ؇ى را دނިار Ⴄၖر ߙߵک ᘣ۬ ਍ೋ۱ݞ ᄊჳ ނڎه

଩ଜஓ஄ ᘣ۬ ఈః༠ݬ
ޖݠڣچب ً۬ آݿྱص ؇ً ً اෑෂا݁؇ َ۬ ،พฆނٷ؇ۊ ఈఃّش ارزش ᄔჲاری ᘣނچިه ଫଜّ؞چ ؇ً ނ؇࣎ࣖ د෠ໆچٺ؇ل ᘣ۬ رݿ؇َ ሏᇧ ܔٷٷڎ ུྱލዛዊ؇د Aru و Parry Wiradhany،
ᄊჳ ሏᇿ؇༡ در ܔٷٷڎ، ༥ڍاب و ارزان را ؕٞ๤ང exploration ሏᇧ ّިا਍಻ڎ ڣިری و ቕሡ اݬޚႤႆک ىܹٺڰݠم ۱؇ی د۱ڎ. ႟ႆزނ؇ً را ذ۱݆ ،พฆނٷ؇ۊ
را ఈఃّش ෛູݱچݧ ނ؇࣎ࣖ દતا ز݁؇ن، ᄔჲނب ؇ً دارࢾࣖ. ਜ಻؇ز اوܳچ۬ ఈఃّش ً۬ دߦߵ۱ٷႤႅم ى؇داش رݿچڎن از ུྱݷ ஼஬݁ٺ݄ݠ Ⴄၖر و ᆇᅦچݑ ٞ؇دܓଫଜی
ܾዛ዇݁ وۋލب ۚިن اݿب ݁ڰچڎ ༰؇رۚިب ࢾࣖارد». را ఈఃّش દતا ارزش زود آن ڢڎر ୍଺ٞد દતا» ᄊᄅًܹـ ܔࡡࡲ»، ୍଻ڣ ቕቃ޳ ّިاஓ஁» َ۬ ܔٷڎ: ً؇ز਍ಾޙࡰࡲ
ሏᇼ؇݄اۏٺ ᘣᄊᄅނٴ ஓ஁޳ ܔٷڎ اਊು؇ت ሏᇧ ܔٷڎ. ਊಾڎٞܭ ሏᇖޗݠا و ༟؇دت ى؇داش، ఈఃّش، ᘣدرً؇ره آز݁ިن ࢹࣕߦߵ ߑߵݿݷ ۱؇ی ً۬ را ྸ๊؇ஓ஁ ۬༲ݬڰ ᘣدرً؇ره
ਵਦدم ᄊჳ را พฆ݄ڢچ ߓߵۚފص ނ؇࣎ࣖ د෠ໆچٺ؇ل ො੼چޔ اݿب: દતا دڢچݑ ߙߵ ᘣ۬ ڣݠݪچ ཹྱފب. ᆙᆘٷި؜چب ߓߵای ሏᇧިᆇᅦ ሏᇿ৖৑اݿٺڎ و ሏᇧ ܔٷڎ اᆇᅵݑ را ਵਦدم

د۱ڎ. ଫଜّ؞چ ᄔჲ ሏᇧارࢾࣖ ෛ஖ب ୍଻ڣ روی
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