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ሏᇼ؇݄اۏٺ ஓ஄؇س ނ؇࣎ࣖ ሏᇧ ܔٷڎ؛ ༡ڍف را رڣب وآ݁ڎ دورႤၖری
ா஬ ሏᇧد ڣݠا۱ܾ ً ఈఃڢٴ Ⴄၖر ᄊჳ ܔٷڎ ༡ڍف ܾ۱ را ௤௕༰ިܔ
ނڎࢾࣖ، دورႤၖر ଫଐྲྀྱލ ૭૖چ؇ر ۬ ܓଫଜی ᆇᆅ از ྵี ᄊჳ উॻ༚؇݁ލ ሏᇧ ܔٷڎ ߓߵآورد ሏᇓႤႆٞਵਦآ ா஫رႤၖ ۵۸۸٬۳۲۲ روی Science ᘣ۬ ݁ޚ؇ܳأ ٞ܂
ߑߵوࢾࣖه ای દતا ா஬ ሏᇧدࢾࣖ. ሏᆦࣖ زࢾ ؇ዛዊᚹ ᄊჳ ሏᇃ؇ܔފ ݁چ؇ن ۬ وߦ߯ه ً داނྥٷڎ، ሏᇃروا ௤௔آނڰٺ در ྲྀྱލଫଐی اڣݞا๊ྸ و ނڎࢾࣖ ܾ۱ اَڰݠادی ߙߵ
ஓ஄؇س دارد: ዛዊᚱ؇ن ሏᇖޗݠا ଫଜ݁ٺ؞ ٞ܂ اَأޚ؇ف ᄊჳ اݿب દતا ۱ލڎار ཹྱފب. ଫଐدڣ ً۬ ً؇زܓލب دݿٺިر ؇ٞ دورႤၖری ༟ܹچ۬ উ႓ၖ
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ா஬د ༡ڍف دورႤၖری ᄊჳ ਊ಻ިد ଩ଜ༰ی ؇ዛዊᚹ رڣب وآ݁ڎ
دوݿྥݷ ሏᇧ د۱ٷڎ؟ ا෠ຶ؇م را Ⴄၖر ݁گڎار ᆇᆅ؇ن َ۬؇༠ از ਵਦدم آٞ؇ ༠රත ሏᇧڎ. رڣب وآ݁ڎ و اَأޚ؇ف ዛኞݠه وری، ߓߵ دورႤၖری ᘣدرً؇ره ݁أ݄ިل ොຳت

ܔٷٷڎ؟ ً؇زܓލب ً۬ ෠੼ٴިر را ۬ᆇᆅ ࣖ࣎؇ً ๤ཇܔب ۱؇ ᄔᄄًرࢾࣖ؟ ۋگިق از ๱དྷෛຳ از ߓߵا๊ྸ ๤ཚ؇༡ࢾࣖ دارࢾࣖ؟
ᄊჳ ۱ފب ܾ۱ ሏᇓ؇༥ ཹྱފب. ّިܳچڎ ො੼ܭ ڣگޔ ଫଐدڣ روزদগه. ᆀᅭոاـ׫ڵ ո଄૵س ሏᇧ د۱ٷڎ: دݿب از را آرام ߙߵی ଫଜ݁ٺ؞ ا݁؇ واڢ௤ਤ اࢾࣖ، ߑߵݿݷ ۱؇ દતا
ݿޝال، ٞ܂ ߑߵݿچڎن ۊިردن، ༚ڍا د଺୍ٞان ߖ߳دٞ܂ ނڎن، رد ๱ཏܔ ষছ؇ر از ሏᇧ ܓଫଜࢾࣖ: ቕሡ ڣލ؇ر و ܔިۚ܂ ሏᇃ؇૭૙ا ّأ؇݁ܭ ਵਦدم از ૭૖چ؇ری

ཹྱފب. ሏᇿ؇༠ ᄊჳ ሏᇬ؇ّا در ًިدن ܓڰب وܓި، از ᄊᄅّ ای ނྡྷچڎن
از ྵี دورႤၖری พฆوڢ ሏᇧ ܔٷٷڎ ߓߵآورد Pallais Amanda و Harrington Emma Emanuel، Natalia ،Science ༥ڎ࣎ࣖ ᘣᄩᄟ؇݁گ ٞ܂ در
دورႤၖری ً۬ ሏᇧ ّިا૭૙ྥٷڎ ᄊჳ ሏᇓ؇۱ ނ؞ܭ ሏᇧ ܓި࣎ࣖ اݿب. ࢻࣖ ۬ᆇᆅ ߓߵای دورႤၖری ᄊჳ ཹྱފب દતا ۬ ނ؇ن ٞ؇ڣٺ اڣٺ؇د. ሏᇬ؇اّڰ ۬༰ ٞ؇ڣب ادا݁۬ ۬ ܓଫଜی ᆇᆅ
ሏᆦࣖ زࢾ ؇ዛዊᚹ ᄊჳ ሏᇃ؇ܔފ ߓߵای ۬ ۊݱިص ً رڣب، ৖৑؇ً ଫଐྲྀྱލ ނ؞ܭ ۱؇ ᆇᆅ؇ن در ሏᇃروا ௤௔آނڰٺ و ނڎࢾࣖ اَڰݠادی ߙߵ ڢ؇ًܭ ّިۏ۳޳ ۬ ޗިر ً ނިࢾࣖ ݁ٷٺگܭ

ா஬ ሏᇧدࢾࣖ.
ଫଜّ؞چ را روز ٞ܂ ሏᇼ؇݄اۏٺ ݁أ݄؇ری Ⴄၖر ො੼ܭ اݿب: ݁ڰچڎߙߵ و ො੼ڎودߙߵ اݿب. ሏᇧ ނިد» ሏᆦد๤ཏاڣ ً؇؜ت «دورႤၖری از ݁ٺڰ؇وت ሏᇓ؇༟اد દતا

ሏᇧ د۱ڎ.

Remote work changed the social architecture of a day

The hidden variable is contact, not productivity.

remote work

+1.2 work hours
alone/day

office contact

weak ties, ambient
people

after-work contact

+1.1 waking hours
alone

Boundary: this is not an office-propaganda diagram; it is a contact-infrastructure diagram.

ଫଐྲྀྱލ ݿ؇؜ب ۱٫۲+ ዛኞݠه وری: َ۬ اݿب ሏᇼ؇݄اۏٺ ஓ஄؇س ዛዊᚱ؇ن ଫଜ݁ٺ؞ و ނڎه ّگފࡰࡲ Ⴄၖر از ྵี ஓ஄؇س و ଫଐدڣ دورႤၖری، ෛຳݷ ۱؇ی ً۬ Ⴄၖری روز ٞ܂
ሏᇧ ܔٷٷڎ. ሏᆦࣖ زࢾ ؇ዛዊᚹ ᄊჳ ሏᇃ؇ܔފ ߓߵای ڢިی ߙߵ اߜߵ ؇ً روزاَ۬، ਜಸڎاری ݿ؇༟؇ت در ሏᇓ؇ዛዊᚹ ଫଐྲྀྱލ ݿ؇؜ب ۱٫۱+ و Ⴄၖر ز݁؇ن در ሏᇓ؇ዛዊᚹ
Original diagram — The Clean Paper CC BY 0 .4
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The same remote shift can mean different solitude

Household context changes how much contact disappears.

living with family

office contact falls, but ambient

household contact remains

living alone

a remote workday can become a

whole-day solitude block

Boundary: location is not the whole treatment; social contact is.

دورႤၖری روز ٞ܂ ሏᇧ ّިاࢾࣖ ؇ዛዊᚹ ሏᆦࣖ زࢾ ሏᇧ دارد؛ ᄊᄄَ را ො੼چޚ޳ ஓ஄؇س ݁گڎاری ༠؇َިاده ؇ً ሏᆦࣖ زࢾ دارد: ሏᇆ݁ٺڰ؇و اߜߵ ༠؇َިار ً۬ ૭૖ٺ۬ دورႤၖری ً۬ ଫଜّ؞چ ᆇᆅ؇ن
اݿب. ሏᇼ؇݄اۏٺ ஓ஄؇س ཹྱފب؛ «در݁؇ن» ႟ၖ Ⴄၖر ො੼ܭ ܔٷڎ. ਊಾڎٞܭ ሏᇓ؇ዛዊᚹ Ⴄၖ݁ܭ روز ٞ܂ ً۬ را
Original diagram — The Clean Paper CC BY 0 .4

ா஬د ۬༰ ݁ޚ؇ܳأ۬
confounded ً ނڎ࣎ࣖا ݁گ؇૭૩۬ ای ඔඒۚٷ ଻୍َدࢾࣖ. ۬૭૩؇݁گ رڣٺٷڎ ଫଐدڣ ً۬ ᄊჳ ሏᇃ؇ܔފ ؇ً ா஬دࢾࣖ ا౪౜ర؇ب را دورႤၖری ᄊჳ را ሏᇃ؇ًܔފ ๤ཛྷڣ؇ ૭૩ިَٷڎႤၕن

ሏᇧ ܔٷٷڎ. ا౪౜ర؇ب ෛ੼ٺܹژ Ⴄၖری ߙߵོྱٴ؇ت و ๤ཇܔب ۱؇ ނ؞ܭ ۱؇، ݁چ؇ن ٞ؇دی ز د৖৑ٞܭ ً۬ ਵਦدم ሏᇧ ނڎ.
ۋݯިر ً ৖৑ި݄݁أ ᄊჳ ா஬دࢾࣖ ۬૭૩؇݁گ উॻ༚؇݁ލ Ⴄၖرষছ؇ن ؇ً داد ا෠ຶ؇م َ۬؇༠ از ሏᇧ ّިان ݁أگިل ۬ ޗިر ً ᄊჳ را উॻ༚؇݁ލ در Ⴄၖرষছ؇ن ؜ިض، در
ཹྱފྥٷڎ. ݁؇ނඔඒ آ৖৑ت ؇ً Ⴄၖر و ༚ڍا آ݁؇ده ݿ؇زی ߑߵݿٺ؇ری، ۱ފྥٷڎ؛ remotable ݁ލ؇༚ܭ ᘣ۬ َިஓ஁ ሏᇀ؇ٞ ً؇زار و ߖߵم اڣݞار ๱ངٷڎዛᔻ ሏᇧ ۊިا۱ٷڎ. ௤௕ٞ ଩ଜڣ

ሏᇧ آ࣎ࣖ. ݁ލ؇༚ܭ دورႤၖری ڢ؇ًܹچب ߓߵای Dingel-Neiman ނ؇ۊݧ از ޗٴگ۬ ਍ಸڎی
remotable ނ؞ܭ ۱؇ی در روان ݿఈః݁ب و اߖ߳وا ۬ ܓଫଜی، ᆇᆅ از ྵี آٞ؇ ሏᇧ ߑߵݿٷڎ ૭૩ިَٷڎႤၕن اݿب. dffierence-in-dffierences َިع از ሏᇖޗݠا
۲۰۲۰ و ா஬دࢾࣖ اݿٺڰ؇ده ۲۰۲۴ ؇ّ ۲۰۱۱ از Ⴄႆٞਵਦآ ᘣڎه਍ೋ؇ஓ஁ উॻ݁ ྸ๊؇റയೲ ਍ಶھ از آن ۱؇ .َ۬ ؇ٞ ா஬د ଫଜّ؞چ nonremotable ނ؞ܭ ۱؇ی از ଫଐྲྀྱލ

ᄔჲاނྥٷڎ. ষছ؇ر ڢٴܭ-ًأڎ উॻاݬ ᘣ۬ ૭૩؇݁گ از را ۬ ܓଫଜی، ᆇᆅ اوج ،۲۰۲۱ و
K-6 ، Kessler ሏᇃروا ௤௔آނڰٺ ا݁ٺچ؇ز ز݁؇ن ๤ཡ݁ف، ᘣ۬ ༰ଫଐدڣ ނ؇݁ܭ ਜಶ؇݁ڎ۱؇ .พ฀ܔߵچ ߙ ᘣداده ݁ٷ؇ًؕ در ா஫رႤၖ ۵۸۸٬۳۲۲ اݿب: ߓ߳رگ َ۬ިஓ஁

اݿب. ༱૭૙۬ ای دارو۱؇ی ๤ཡ݁ف و روان ݿఈః݁ب ༠ڎ݁؇ت از اݿٺڰ؇ده ،ሏᆦد๤ཏاڣ
۬ ܓଫଜی ᆇᆅ از ྵี Ⴄၖری اش ߙߵོྱٴ؇ت ᄊჳ اݿب উॻނ؞ ؇ً ݁ިاۏ۳۬ ཹྱފب. دورႤၖری ߓߵای ෛஙݧ ߙߵۏچں «ᄩᄥ༠݁ڎا» ᄊჳ اݿب દતا ၯၖچڎی ᘣ۬ َܦٺ

اݿب. ா஬ده ଫଜّ؞چ ଫଐྲྀྱލ ૭૖چ؇ر
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ா஬د ଫଜّ؞چ ଩ଜ༰ی ۬༰
راه از ً ఈః݁Ⴄၖ را Ⴄၖری روز۱؇ی ۳۱٫۱٪ ݁ލ؇༚ܭ દતا Ⴄၖرষছ؇ن ،۲۰۲۴ ؇ّ ா஬د. ଫଜّ؞چ ଫଐྲྀྱލ ૭૖چ؇ر remotable ݁ލ؇༚ܭ در ً واڢأ؇ دورႤၖری

ًިد. درݬڎ وا༡ڎ ۱۷٫۹ ۬ ܓଫଜی ᆇᆅ از ྵี ሏᇬاଫଐاڣ اڣݞا๊ྸ nonremotable. ݁ލ؇༚ܭ در ۸٫۹٪ ߓߵاߓߵ در ᄔჲراࢾࣖࢾࣖ، دور
ଯଝد࠯ࡇ. ပ࿇ر ᆀᅄոቌሻᘪ ٝ ּ ပ࿇ری روز ٢ۑ در જઁ۾༢໧ ֙֍ո۰ ۱٫۲ nonremotable Ⴄၖرষছ؇ن ً۬ ૭૙ྟب remotable ނ؞ܭ ۱؇ی Ⴄၖرষছ؇ن ،ଫଜّ؞چ آن ᆇᆅݠاه
ݿ؇؜ب ۶٫۶ พฃᆙᆕ ߓߵآورد ނިد، rescale دورႤၖری ሏᇬاଫଐاڣ اڣݞا๊ྸ اݿ؇س ߓߵ ଫଜّ؞چ દતا ா஫ا ሏᇧ ܔٷڎ. ّިݬچژ ۵۸٫۰٪ اڣݞا๊ྸ را દતا ᄩᄟ؇݁گ

اݿب. دورႤၖری روز۱؇ی در ሏᇓ؇ዛዊᚹ در Ⴄၖر ሏᇭ؇اݪ
در ֙֍ո۰ ۱٫۱ ᘣاࢾࣖازه ۬ ً nonremotable ً۬ ૭૙ྟب remotable ނ؞ܭ ۱؇ی Ⴄၖرষছ؇ن ߓߵای ؇ዛዊᚹ ਜಸڎاریِ ز݁؇ن ႟ၖ ૰૙ڎ. ො੼ڎود Ⴄၖر ً۬ ଫଜّ؞چ

ሏᇧ ܔٷڎ. ஼஫ارش ଫଐᆇᅛی Ⴄၖر از ྵี ሏᇼ؇݄اۏٺ ڣأ؇ܳچب و ሏᇓ؇ዛዊᚹ در ྲྀྱލଫଐی Ⴄၖ݁ܭ روز۱؇ی ඔඒ۫ٷᆇᆅ ᄩᄟ؇݁گ ٞ؇ڣب. اڣݞا๊ྸ ပ࿇ری روز ٢ۑ
ا݁؇ ً؇ނڎ. ۋިاس ߑߵت ܔ݆ ሏᇧ ّިاࢾࣖ ଫଐدڣ ً؇ނڎ. آزارد۱ٷڎه ሏᇧ ّިاࢾࣖ رڣب وآ݁ڎ ሏᇧ ނިد. ᆙᆍݠده ܔިۚ܂ พฆراۋ ۬ ً ᄊჳ اݿب ๱དྷෛຳ ᆇᆅ؇ن દતا
ނ؇࣎ࣖ دارࢾࣖ ሏᇭႤၖ ஓ஄؇س د଺୍ٞی ༥؇ی ᄊჳ ሏᇃ؇ܔފ ߓߵای ሏᇧ ܔٷڎ. ༡ڍف ܾ۱ را ݪأچژ ሏᇼ؇݄اۏٺ ਜಶިࢾ۱ࣖ؇ی از ۊިدႤၖر ݁ٷٴؕ ٞ܂ ଫଐدڣ ༡ڍف

ً؇ނڎ. ܾዛᔻ ૭૖چ؇ر ሏᇧ ّިاࢾࣖ ሏᇧ ܔٷٷڎ، ሏᆦࣖ زࢾ ؇ዛዊᚹ ᄊჳ ሏᇃ؇ܔފ ߓߵای ਊ಻؇ނڎ. ܾዛᔻ ٞ؇د ز

ா஬دن» ሏᆦࣖ زࢾ ؇ዛዊᚹ» ᘣܔٷٷڎه ೑ೋިّگ
ሏᇧ ܔٷٷڎ. ሏᆦࣖ زࢾ ؇ዛዊᚹ ᄊჳ ሏᇧ ނިد د࣎ࣖه ሏᇃ؇ষছرႤၖ ݁چ؇ن اߜߵ۱؇ દતڢިی ߙߵ

در ྲྀྱލଫଐی ૭૖چ؇ر اڣݞا๊ྸ remotable ݁ލ؇༚ܭ در ؇ዛዊᚹ اڣݠاد ًިد. ஼஬݁ٺ݄ݠ ா஫وه દતا در اߖ߳وا ނڎ࣎ࣖ ނ႟ႆ ۱؇ی اڣݞا๊ྸ ሏᇧ ܔٷڎ ஼஫ارش ᄩᄟ؇݁گ
داނྥٷڎ. رݿٺިران ؇ٞ ڣݠوނႤႅه ً؇ނႤႅه، ݁؇਍಻ڎ ሏᇧިᆇᅦ Ⴄႆ݁ن ۱؇ی در ො੼چޚ޳ ሏᇼ؇݄اۏٺ ஓ஄؇س พฆۋ ࢻࣖون ሏᇓ؇۱روز و ሏᇓ؇ዛዊᚹ در روز ႟ၖ ᄔჲراࢾࣖن
ᄔჲ ሏᇧارد. ሏᇬ؇ً را َ۬؇༠ ༟؇دی ّأ؇݁ܭ ا݁؇ ሏᇧ ܔٷڎ ༡ڍف را Ⴄႆᆇᆅران دورႤၖری ܔٷچڎ، ሏᆦࣖ زࢾ ୍଺ٞد ᘣَިاده؇༠ ؇ٞ ڣݠزࢾࣖ ،๤ཏᆇᆅ ؇ً ா஫ا اݿب. ዝཇިدی

ࢾࣖارد. ۋݯިر ௤௕ٞ ଩ଜڣ َޙݠ از ۱چۉ ܔݴ ᄊჳ ނިد ਊಾڎٞܭ روزی ً۬ ሏᇧ ّިاࢾࣖ دورႤၖری روز ٞ܂ ܔٷچڎ، ሏᆦࣖ زࢾ ؇ዛዊᚹ ா஫ا
رڣب وآ݁ڎ، ،ᄩᄥො੼ ༠؇َިار، ݿ؇ۊٺ؇ر ً۬ ૭૖ٺ۬ ሏᇧ ّިاࢾࣖ ٞܦފ؇ن Ⴄၖری ߙߵོྱص ٞ܂ اݿب. ܔٷڎ ྲྀྱݷ از༡ڎ «ଫଐدڣ ߓߵاߓߵ در «دورႤၖر دܳچܭ ඔඒᆇᆅ ً۬

ً؇ނڎ. داނٺ۬ ሏᇆ݁ٺڰ؇و ሏᇼ؇݄اۏٺ ਜಶ؇݁ڎ ،َ۬ ؇ٞ اݿب ᆇᆅ؇۱ٷ܁ ܾ۱ ؇ً اڣݠاد ۋݯިر روز۱؇ی ᄊᄅ਍ೋا و ਵਦاڢٴب ݁ފ٪ިܳچب ݿఈః݁ب، ෛஙݱྱب،

ா஬د රඞܔب ܾ۱ روان ݿఈః݁ب
ሏᇧ ܔٷٷڎ. රඞܔب اߖ߳وا ނ؇ۊݧ ۱؇ی ۏ۳ب ᆇᆅ؇ن در روان ݿఈః݁ب اࢾࣖازه ܓଫଜی ۱؇ی

Panel در ނڎ. ଫଐྲྀྱލ ڲ֔׷ոر اว്ۑاف ۰٫۱ ༡ڎود nonremotable Ⴄၖرষছ؇ن ً۬ ૭૙ྟب ሏᇃروا ௤௔آނڰٺ remotable، ݁ލ؇༚ܭ Ⴄၖرষছ؇ن ߓߵای
ᄊჳ ሏᇃ؇ܔފ ߓߵای اڣݞا๊ྸ رڣب. ৖৑؇ً وا༡ڎ ۰٫۳ ۬ ܓଫଜی ᆇᆅ از ུྱݷ ۳٫۰ ඔඒ݁چ؇َܥ ً۬ ૭૙ྟب K-6 ا݁ٺچ؇ز Dynamics، Income of Study

ًިد. ߓߵاߓߵ دو ً ؇ਊೋّگݠ ா஬ ሏᇧدࢾࣖ ሏᆦࣖ زࢾ ؇ዛዊᚹ
༱૭૙۬ ای دارو۱؇ی و روان ݿఈః݁ب ༠ڎ݁؇ت از اݿٺڰ؇ده ،ሏᆦد๤ཏاڣ در ݁ލ؇ً۬ ّ؞چ۱ଫଜ؇ی ᄩᄟ؇݁گ ཹྱފب. ො੼ڎود ྸ๊؇റയೲ ݿޝال ٞ܂ ً۬ اܳـܥި
از رڣب، ৖৑؇ً درݬڎ وا༡ڎ ۴٫۶ ᘣاࢾࣖازه ۬ ً remotable ނ؞ܭ ۱؇ی Ⴄၖرষছ؇ن در روان ݿఈః݁ب ݁ٺۛݱݧ ً۬ ਵਦاۏأ۬ اۋٺ݄؇ل ሏᇧ ܔٷڎ. ஼஫ارش
دارو۱؇ی ᘣ۬ ᆇᆅ رڣب؛ ৖৑؇ً ۱۰٫۹٪ ඔඒ݁چ؇َܥ از درݬڎ وا༡ڎ ۱٫۸ اݪޚݠاب ؇ٞ ሏᆦد๤ཏاڣ دارو۱؇ی ᘣ۬ ༱૭૙ ۬ ܓଫଜی. ᆇᆅ از ུྱݷ ۷٫۹٪ ඔඒ݁چ؇َܥ

ٞ؇ڣٺٷڎ. اڣݞا๊ྸ ۱۱٫۶٪ ඔඒ݁چ؇َܥ از درݬڎ وا༡ڎ ۱٫۹ روان ݿఈః݁ب
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۬༶ཹྥچ ّިݪچں દતا ࢾࣖادࢾࣖ. ૰૙؇ن ሏᇃرواଫଜ༚ ༱૭૙۬ ۱؇ی ؇ٞ ሏᇃرواଫଜ༚ ਵਦاڢٴب ۱؇ی در พᘟኞ؇݁ލ اڣݞا๊ྸ Ⴄၖرষছ؇ن ᆇᆅ؇ن ܾ اࢾࣖ. ዛᔻ placebo آز݁ިن ۱؇ی
ሏᇧ ܔٷڎ. دނިارߙߵ را ݿఈః݁ب ༠ڎ݁؇ت از اݿٺڰ؇ده ሏᇧިᆇᅦ اڣݞا๊ྸ ۬ ؜ٷިان ً

آن ڢڎر ሏᇧ د۱ڎ. ّިݪچں را ݁ޚ؇ܳأ۬ ᘣدوره در ሏᇃروا ௤௔آނڰٺ و اߖ߳وا উ႓ၖ رނڎ ٞ܂ ݿިم ༡ڎود دورႤၖری اڣݞا๊ྸ ሏᇧ ܔٷٷڎ ߓߵآورد ૭૩ިَٷڎႤၕن
ཹྱފب. داݿٺ؇ن ႟ၖ ا݁؇ ً؇ނڎ، ܾዛᔻ ᄊჳ اݿب ߓ߳رگ

ஓ஁޳ ܔٷڎ اਊು؇ت را ଩ଜ༰ی ۬༰ ᄩᄟ؇݁گ દતا
اݿب. ࢻࣖ ۬ᆇᆅ ߓߵای دورႤၖری ଄૲ܤ څר׿ اոॻలت •

اݿب. ނڎه ௤௔آނڰٺ د༰؇ر ܔٷڎ Ⴄၖر َ۬؇༠ از ா஫ڣٺ۬ ّݱ݄ࡰࡲ ً ෛஙݱ؇ ۚިن ༠؇ص ڣݠد ٞ܂ ଄૲ܤ څר׿ اոॻలت •
اݿب. ݿ؇ቕረ ߙߵ ۬ ۊިد ۊިدً ଫଐدڣ در Ⴄၖر ଄૲ܤ د٢׿ ո੡੊ن •

଄૲ܤ څר׿. ຖ׿ا hybrid از را Ⴄၖ݁ܭ دورႤၖری •
଄૲ܤ څר׿. ᆀᅄո۰ո۳ר ଫଊًࢾࣖ ݿިد دورႤၖری از ނ؇࣎ࣖ ᄊჳ را ሏᇓ؇۱ وهாߵ஫زߦ ᘣ۬ ᆇᆅ •

داده ۱؇ی از اߖ߳وا ނ؇ۊݧ ۱؇ی ଄૲ܤ ڄજઍد؛ ا࠯ࡇازه ሏᇼ؇݄اۏٺ ᘣᄊᄅނٴ ؇ٞ loneliness ᘣا؜ٺٴ؇رݿٷ۠޳ ނڎه و Ⴄၖ݁ܭ ݁گچ؇س ٞ܂ ؇ً را ሏᇓ؇ዛዊᚹ •
ނڎه اࢾࣖ. ݿ؇ۊٺ۬ ྸ๊؇റയೲ ݁ިۏިد

و remotable ݁ލ؇༚ܭ ،۲۰۲۱ و ۲۰۲۰ ༡ڍف از ྵี ሏᇧ ܔٷڎ ڣݠض ሏᇖޗݠا ଄૲ܤ څר׿. ຒ׾ف را ۬ ܓଫଜی ᆇᆅ ᘣدوره confound ۱ݠ •
داނྥٷڎ. ۬૭૩؇ڢ؇ًܭ ݁گ روࢾ۱ࣖ؇ی ݬިرت દતا ଫଜ༚ در nonremotable

ཹྱފྥٷڎ. ܾዛᔻ رڣب وآ݁ڎ ز݁؇ن ؇ٞ พฆاڢٴਵਦ اَأޚ؇ف ݁أߺࠊܳچب، دارای اڣݠاد ߓߵای ๱ངଫଐدݿ ዛኞݠه وری، ଄૲ܤ ڄܙ࠿ࡇ •

و ሏᇧ د۱ٷڎ ߙߵۏچں را hybrid ؇ٞ دورႤၖری Ⴄၖرষছ؇ن از ૭૖چ؇ری ሏᇧ ܓި࣎ࣖ ᄩᄟ؇݁گ ۊިد ً؇ނڎ. ارزᆙᆍٷڎ ሏᇧ ّިاࢾࣖ دورႤၖری اݿب. ሏᇆ؇ۋچ රඝآ ᘣ۬ َܦٺ
ཹྱފب. ௤௕ٞ উ႓ၖ ુ઼༡ ؇ً ሏᇼ؇݄اۏٺ ᘣ۬ ਍ೋ۱ݞ ٞ܂ ா஬ده اࢾࣖ. ਜಶڎا ሏᆦࣖ Ⴄၖر-زࢾ ّأ؇دل و ଫଜَو Ⴄၕࣖری ݁؇ࢾ ،೑ೋ؇رݪ ߓߵای ሏᇓ؇۱ ೑ೋਲ਼ਦ ୍଺ٞد ߑ߯و۱ݷ ۱؇ی

اݿب؟ ۚگڎر ނިا۱ڎ ڢڎرت
༠ڎ݁؇ت از اݿٺڰ؇ده روان، ݿఈః݁ب ݁گچ؇س ۱؇ی ز݁؇ن ๤ཡ݁ف، ᘣداده ࢾࣖارد. ّܦچ۬ convenience ྸ๊؇റയೲ ٞ܂ ً۬ ᄊჳ اݿب દતا ᄩᄟ؇݁گ ڢڎرت
ᄊჳ را ሏᇃ؇ܔފ ڣگޔ દતߓߵا؇਍ಸ ۱ފب، ܾ۱ ނ؞ܭ ݿޚں در ሏᇖޗݠا ሏᇧ ܔٷڎ. ܔߵچص ߙ Ⴄႆٞਵਦآ ᘣڎه਍ೋ؇ஓ஁ উॻ݁ dataset ۚٷڎ در را دارو ᘣ۬ ༱૭૙ و

ஓ஁޳ ܔٷڎ. ۬૭૩؇݁گ ଻୍َدࢾࣖ ا౪౜ర؇ب ᄊჳ ሏᇃ؇ܔފ ؇ً ா஬دࢾࣖ ا౪౜ర؇ب را دورႤၖری
اߖ߳وا ݿ؇زوႤၖر ᄊჳ ሏᇓ؇༥ ً دڢچگ؇ ڢިی ߙߵࢾࣖ، ሏᇧ ܔٷٷڎ ሏᆦࣖ زࢾ ؇ዛዊᚹ ᄊჳ ሏᇃ؇ܔފ ߓߵای اߜߵ۱؇ اݿب. ނڎه اරජا placebo و robustness آز݁ިن ۚٷڎ
AI generative ؇ً ݁ިاۏ۳۬ آٞ؇ آز݁ިده اࢾࣖ ૭૩ިَٷڎႤၕن و ஓ஁޳ ނިࢾࣖ. ݁ٷأܦݴ ሏᇃرواଫଜ༚ ਵਦاڢٴب در اߜߵ۱؇ ܔٷڎ. พฃྱྲྀ ུྱݷ ߓ߳رگ ߙߵی اߜߵ ࣖ࣎؇ً

AI. ؇ً ݁ިاۏ۳۬ َ۬ ሏᇧ ܓଫଜد، ً؇ر دورႤၖری ڢ؇ًܹچب روی ۬༶ཹྥچ د۱ڎ؛ ّިݪچں را روان ݿఈః݁ب اܳـܥިی ሏᇧ ّިاࢾࣖ
Ⴄၖر َ۬؇༠ از ۱ڰٺ۬ در روز ਍ಶھ ڣݠد દતا» ݁أ؇دل ۬ ܓଫଜی» ᆇᆅ از ྵี remotable «ނ؞ܭ اݿب. ଫଜّڰފ ཹྱފب؛ dataset ᘣاࢾࣖازه ݪأچژ ᘣ۬ َگޚ
ނ؇݁ܭ ܾ۱ را اࢾࣖازه ܓଫଜی ૰૙ڎه ای ނިک ۱؇ی و ނ؞ܭ ݿޚں ّ؞چ۱ଫଜ؇ی Ⴄၖر، ො੼چޔ ๤ངرߦ۱߳؇ی hybrid، ߙߵོྱص ۱؇ی ߓߵآورد۱؇ ཹྱފب. ሏᇧ ܔٷڎ»

ً؇ނٷڎ. ۊިرده remotable Ⴄၖر ً۬ ݁ٺڰ؇وت اݿب ᆙᆘܦ݆ ᄊჳ ሏᇧ ނިࢾࣖ
ࢻࣖߙߵ ނ؇ۊݧ ۱؇ی ؇ً و ா஬ده ଫଐྲྀྱލ را اߖ߳وا ۬ ܓଫଜی ᆇᆅ از ྵี دورႤၖری اڣݞا๊ྸ ᄊჳ ሏᇧ د۱ڎ ༥ڎی ނިا۱ڎ ݁ޚ؇ܳأ۬ اݿب: દતا ଩ଜஓ஄ ۊިاฺྸ ྵี

ۊިاࢾࣖ. ڣݠد ۱ݠ ߓߵای ݿ؇ده دݿٺިر را آن ࣖ࣎؇ਊ಻ اݿب. ᆇᆅݠاه ،؇ዛዊᚹ اڣݠاد ݁چ؇ن ً۬ ۊݱިص روان، ݿఈః݁ب
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ሏᇖޗݠا ߓߵای ਜಶ؇݁ڎ
اݿب. اݿب» ଫଜ݁ٺ؞ ؇ዛዊᚹ ො੼ܭ اႤႅَر ᄊჳ َܦٷچڎ ሏᇖޗݠا ޗިری را «دورႤၖری ཹྱފب. «ଫଐدڣ ߓ஫ߵாدࢾࣖ ۬ᆇᆅ» উॻᆇᅦ ᘣ۬ ༶ཹྥچ

ࢻࣖون ༥ܹފ۬ พฃٞأ دورႤၖری ா஫ا ً؇ނڎ. ሏᇿ؇༠ ሏᇼ؇݄اۏٺ َޙݠ از ሏᇧ ّިاࢾࣖ ۱ٷިز ଫଐدڣ ۊިد ނިد، ଫଐدڣ وارد ሏᇆ݁ٺڰ؇و روز ۱ݠܔݴ พฃٞأ hybrid ா஫ا
ሏᇼ؇݄اۏٺ ᘣ۬ ݁ިاۏ۳ ؇ዛዊᚹ ނ؇࣎ࣖ ஓ஄؇م دورႤၖر ᘣ۬ ۱ڰٺ ܔٷڎ، ሏᆦࣖ زࢾ ؇ዛዊᚹ Ⴄၖرா஫ی ா஫ا ً؇ނڎ. ଩଍݁وی و Ⴄၖرآ݁ڎ ܾ ز݁؇ن ۱ ሏᇧ ّިاࢾࣖ روز ଫଜ༚رᆙᆊ޳، ஓ஄؇س

ܔٷڎ. ༡ڍف را ّݯඔඒ݄ ނڎه اش ො੼چޚ޳
اނ؇ره ،દતఈఃَآ ᄩᄥᆇᅹ از ଫଜ༚رᆙᆊ޳، ّأ؇݁ܭ ٞݑ ި૰૜ و hybrid Ⴄၖرষছ؇ن ߓߵای ۋݯިر روز۱؇ی ா஬دن ᆇᆅ؇۱ٷ܁ ݁؇਍಻ڎ ሏᇓ؇۱ ᄩᄥ༠݁ڎا ً۬ ૭૩ިَٷڎႤၕن

اݿب. زߦߵݿ؇ۊب ሏᇼިَ ሏᇼ؇݄اۏٺ ஓ஄؇س ᄊჳ اݿب દતا ඔආࢹࣕߦߵڣ ཹྱފب. cubicle ߓߵای َިݿٺ؇෍ෂی દતا ሏᇧ ܔٷٷڎ.
ۚޚިر ༥ڎ࣎ࣖ ߙߵོྱص و ா஬ ሏᇧد، ڣݠا۱ܾ ሏᇬ؇اّڰ را ሏᇃ؇૭૙ا ஓ஄؇س از ሏᇓ؇۱ ݷෛຳ ۬༰ ڢڎஓ஑޳ ߙߵོྱص اݿب: દતا ཹྱފب. دڣଫଐ؟» ؇ٞ «دورႤၖر ଫଐዛኞ ߑߵݿݷ

ܔٷڎ؟ ڣݠا۱ܾ َ۬؇۱Ⴄၕآ را آن ۱؇ ሏᇧ ّިاࢾࣖ

଩ଜஓ஄ ᘣ۬ ఈః༠ݬ
ࢻࣖߙߵ ނ؇ۊݧ ۱؇ی ؇ً و ா஬د ዛዊᚹ؇ߙߵ را Ⴄၖری روز۱؇ی ۬ ܓଫଜی ᆇᆅ از ྵี دورႤၖری اڣݞا๊ྸ ሏᇧ ܔٷٷڎ ߓߵآورد Pallais و Harrington Emanuel،
nonremotable Ⴄၖرষছ؇ن ً۬ ૭૙ྟب remotable ݁ލ؇༚ܭ Ⴄၖرষছ؇ن ሏᇧ ܔٷٷڎ. ሏᆦࣖ زࢾ ؇ዛዊᚹ ᄊჳ ሏᇃ؇ܔފ ߓߵای ۬ ۊݱިص ً ނڎ، ܾ ز݁؇ن ۱ روان ݿఈః݁ب
،ሏᇃروا ௤௔آނڰٺ ᄔჲراࢾࣖࢾࣖ. ؇ዛዊᚹ را ਜಸڎاری ݿ؇༟؇ت از ଫଐྲྀྱލ ݿ؇؜ب ۱٫۱ ᆇ୞୘ިع در و ؇ዛዊᚹ را Ⴄၖر ز݁؇ن ଫଐྲྀྱލ ݿ؇؜ب ۱٫۲ ༡ڎود روزاَ۬
଻୍َد. ඔඒۚٷ ሏᇃرواଫଜ༚ ਵਦاڢٴب ۱؇ی ᄊჳ ሏᇿ؇༡ در رڣب، ৖৑؇ً ଫଐྲྀྱލ ݁ލ؇༚ܭ آن در ௤௕روان ߑ߳ނ ༱૭૙۬ ۱؇ی و روان ݿఈః݁ب ༠ڎ݁؇ت از اݿٺڰ؇ده
ሏᇼ؇݄اۏٺ ஓ஄؇س ༡؇ل ඔඒ༟ در و ܔٷڎ ذଫଜ༠ه ز݁؇ن ሏᇧ ّިاࢾࣖ اَأޚ؇ف اݿب: ሏᇖޗݠا ۱ލڎار ٞ܂ ཹྱފب. دورႤၖری ༟ܹچ۬ উ႓ၖ ߑߵوࢾࣖه ای ۬༶ཹྥچ

اݿب. ሏᇿ؇༠ ڢٴܭ از ۬ ނ؇ن َ؇༠ ᄊჳ ً؇ނٷڎ ሏᇃ؇ܔފ ᆇᆅ؇ن ނ؇࣎ࣖ ሏᇧ د۱ٷڎ دݿب از را ஓ஄؇س દતଫଐྲྀྱލ ᄊჳ ሏᇃ؇ܔފ و ܔٷڎ، ༡ڍف را

݁ٷ؇ًؕ
eaec7671 ,392 Science health, mental and isolation, work, Remote alone: Home Pallais, and Harrington Emanuel,

(2026)
https://doi.org/10.1126/science.aec7671
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