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WHAT THE PAPER SAYS - WHAT IT DOESN'T - WHY IT MATTERS

Se, miti katsot, voi vastata sitd, miten
néikéj éirjestelméisi on Virittynyt

Nature Human Behaviour -lehdessa julkaistu tutkimus yhdistdd pysyvadt yksilolliset katsetottumuk-
set — katsooko ithminen monimutkaisissa nakymissda ensimmadisend ja pisimpddn kasvoja vai tek-
stid — vastaavien nakoaivokuoren kategoriaselektiivisten alueiden erottuvuuteen ja kokoon. Tulos
el tarkoita, ettd ithmiset kirjaimellisesti nakisivat eri maailmat tai ettd aivot aiheuttaisivat kat-
semallin. Kyse on huolellisesti tulkitusta korrelaatiosta: aikuisilla aktiivinen katselu ja aivojen
kategoriakartat ndyttdavat vastaavan toisiaan.
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Silmit eivit harhaile sactumanvaraisesti

Aseta kaksi ihmistd saman vilkkaan nakyman eteen, eivitka he tutki sita samalla tavalla. Toisen katse
hypahtad nopeasti kasvoihin. Toinen osuu jatkuvasti tekstiin. Erot eivit ole vain hetkellisid valintoja.
Tassa tutkimuksessa ne olivat pysyvid yksilollisid piirteita: satojen kuvien yli ihmisilla oli luotettavia
henkilokohtaisia taipumuksia sithen, mita he katsoivat ensin ja kuinka kauan katse viipyi siina.

Kiinnostava kysymys on, mihin nama tavat liittyvat. Ovatko ne vain mieltymyksid — sosiaalinen ihmi-
nen katsoo kasvoja, lukija sanoja — vai liittyvatko ne siihen, miten kunkin ihmisen nakojarjestelma
edustaa niitd kategorioita?

Diana Kollenda, Elaheh Akbari, Maximilian Broda ja Benjamin de Haas testasivat yhteyttd suoraan.
He yhdistivat silméanliikkeiden seurannan luonnollisten nakymien vapaassa katselussa erilliseen
fMRI-kokeeseen, jossa kartoitettiin, miten kunkin osallistujan ndkoaivokuori reagoi esimerkiksi
kasvoihin ja sanoihin. Tulos voidaan sanoa varovaisesti varsin yksinkertaisesti: ihmisilla, jotka
katsoivat mieluiten kasvoja, kasvojen edustus oli erottuvampi oikeassa ventraalisessa nidkoai-
vokuoressa; ihmisilla, jotka katsoivat mieluiten tekstid, sanojen edustus oli erottuvampi vasemmassa
ventraalisessa ndkoaivokuoressa.

Tama3 ei tarkoita, ettd aivot pakottaisivat silmaét liikkumaan tietylld tavalla tai ettd sanojen katsomi-
nen yksin rakentaisi sana-alueen. Tutkimus ei osoita syy-yhteyttd. Se kuitenkin osoittaa, ettd aktiivi-
nen nikeminen — tapa, jolla ihminen poimii maailmasta tietoa silmillddn — vastaa hdnen nakojar-
jestelmansa hienorakenteista jarjestaytymista.

Miti tutkijac tekivit

Tutkimuksessa oli kaksi selvasti erillistd osaa.

Ensin 102 aikuista katseli vapaasti 700 monimutkaista ndkymdkuvaa samalla kun heiddn silméanli-
ikkeitaan rekisteroitiin. Tutkijat mittasivat kasvojen ja tekstin osalta kahta asiaa: mihin osallistuja
katsoi ensimmaisend ja kuinka kauan han jatkoi katsomista. T4td kokonaiskatseluaikaa kutsutaan
viipymaajaksi (dwell time).

He myos tarkistivat, olivatko tavat pysyvia. Puolitusluotettavuuden (split-half reliability) perusajatus
on yksinkertainen: kuvat jaetaan kahteen joukkoon, sama tapa mitataan kummassakin ja katsotaan,
sijoittuvatko samat ihmiset edelleen korkealle tai matalalle. Jos ndin on, tapa on luotettava. Tassa lu-
otettavuus oli korkea: kasvoille r =0.93 ensimmaisissa fiksaatioissa ja r = 0.95 viipymaajassa; tekstille
r=0.87jar=0.88. Lahella 1:ta olevat arvot tarkoittavat, etta taipumus on hyvin vakaa.

Toiseksi 61 naistd osallistujista teki erillisen toiminnallisen magneettikuvauksen. Toiminnallinen
magneettikuvaus, eli fMRI, seuraa veren happipitoisuuden muutoksia epdsuorana merkkina siiti,
mitka aivoalueet ovat tehtdvan aikana aktiivisempia. Lokalisaattori on tavallinen kartoitustehtava:
naytetddn tunnettuja kategorioita, kuten kasvoja tai sanoja, ja tunnistetaan aivokuoren alueet, jotka
reagoivat yhteen kategoriaan muita voimakkaammin. Tama ei ollut vapaata katselua. Osallistujat
pitivat katseen keskelld samalla kun heille niytettiin jaksoittain kasvoja, pseudosanoja, vartaloita,
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taloja, autoja ja raajoja. Tama asetelma on tiarked: aivomittaus ei ollut vain seurausta siita, etta osal-
listujat olisivat liikuttaneet silmidadn samoihin kohteisiin kuvauslaitteen sisalla.

Tutkijat kysyivat sitten, kuinka erottuva kunkin henkilon kategoriavaste oli ventraalisessa tem-
poraaliaivokuoressa. Erottuvampi kasvokuvio tarkoittaa, ettd kasvojen synnyttama aivotoiminta
oli johdonmukaisemmin kasvoille tyypillistd ja helpommin erotettavissa muista kategorioista.
Erottuvampi sanakuvio tarkoittaa samaa sanoille ja merkeille.

Participant 40

Participant 4

Tutkimuksen osallistujaluettelosta valittujen kahden henkilon fMRI-esimerkkikartat; ylin ja alin rivi kuvaavat eri
henkiloita. Paneelissa A valkoiset rajaukset osoittavat tutkimuksessa analysoidut ventraalisen
temporaaliaivokuoren alueet. Paneelit B ja C nayttavat kaksi eri vertailua: B korostaa kasvoihin voimakkaammin
reagoivaa aivokuorta, C kirjoitettuihin sanoihin voimakkaammin reagoivaa aivokuorta. Paneeli D tiivistaa
matriisiksi sen, kuinka samanlaisia vastekuviot olivat eri kohdekategorioiden valilla. Matriisi on 6 x 6, koska
lokalisaattorissa kaytettiin kuutta arsykekategoriaa; F tarkoittaa kasvoja, W sanoja ja C autoja, ja muut rivit ja
sarakkeet ovat vertailukategorioita (vartalot, talot ja raajat). Voimakkaampi saman kategorian sisainen
samankaltaisuus ja heikompi kategorioiden valinen samankaltaisuus tarkoittavat, etta kyseisen kategorian
aivoedustus on erottuvampi. Kuvan tarkoitus ei ole vaittaa, etta kaikilla osallistujilla olisi sama kartta, vaan
osoittaa, ettad tutkimuksessa nama kartat mitattiin henkilokohtaisesti.

Kollenda et al. / Nature Human Behaviour CC BY 4.0

Miti 16ytyi
Paakuvio oli kategoriakohtainen.

Kasvojen erottuvuus oikeanpuoleisessa lateraalisessa ventraalisessa temporaaliaivokuoressa
korreloi osallistujan taipumukseen katsoa kasvoja erillisessd vapaan katselun tehtavassa. Yhteys
nakyi sekd ensimmaiisissd fiksaatioissa ettd viipymadajassa. Sanojen erottuvuus vasemmassa
lateraalisessa ventraalisessa temporaaliaivokuoressa korreloi taipumukseen katsoa tekstia.

Tutkimuksessa tarkistettiin myos, ettei kyse ollut vain yleisesta vaikutuksesta, jossa joillakin
ihmisilld olisi "vahvempi nédkoaivokuori”. Vahvimmat yhteydet noudattivat odotettua kategoriaa
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ja aivopuoliskoa: kasvot oikeassa lateraalisessa VTC:ssd, sanat vasemmassa lateraalisessa VTC:ssa.
Kategorioiden véliset yhteydet eivat olleet tuloksen ydin.

Neuraaliset mittarit liittyivit myo0s kayttaytymiseen. Pienemmissa osaotoksissa kasvojen suurempi
erottuvuus liittyi parempaan suoriutumiseen Cambridge Face Memory Test -kasvomuistitestissa, ja
sanojen suurempi erottuvuus liittyi nopeampaan lukemiseen. TAma antaa aivomittarille ulkoista
merkitysta: se ei ole vain skannerista saatu tilastoluku, vaan signaali, joka liittyy siithen, mitd ihmiset
pystyvat tekemdan.

Miti timi ei tarkoita

Houkutteleva otsikko olisi "aivosi paittiavat, mita naet”. Se olisi liian vahva viite.

Tutkimus ei osoita syy-yhteyden suuntaa. Ihminen saattaa katsoa kasvoja enemman siksi, ettd hanen
kasvoedustuksensa ovat tarkempia. Tai kasvoedustukset voivat olla tarkempia siksi, ettd vuosien
kasvoihin katsominen on muovannut titd nakojirjestelmédn osaa. Tai molemmat voivat kehittya
yhdessa. Kirjoittajat jattavat taman kehityksellisen kysymyksen nimenomaisesti avoimeksi.

Se ei mydskddn tarkoita, ettd erilaisilla katsetottumuksilla varustetut ihmiset nékisivat fyysisesti
eri nakymia. Kaikki katsoivat samoja kuvia. Ero on siind, miten nakymastd poimitaan tietoa: mitka
kohteet saavat etusijan, mika tieto kerdtaan ensin ja mitka kategoriat edustuvat nakoaivokuoressa
selvemmin.

Eika kyse ole yksiloiden diagnostisesta testistd. Korrelaatiot ovat mielekkiitd ryhmaitasolla, mutta
niiden perusteella ei voi sanoa: "tdmén henkilon aivokartta ennustaa tismélleen, miten hin katsoo
tata kuvaa.”

Miksi tilli on merkitysti

Néakemistd kuvataan usein kuin silmaét olisivat kamera, joka syottaa kuvan aivoille. Todellinen nakem-
inen on aktiivisempaa. Silma valitsee hetki hetkeltd, mit4 tietoa tuodaan tarkkaan kasittelyyn. Naista
valinnoista muodostuu syote, jonka varassa aivot oppivat ja toimivat.

Tama tutkimus antaa télle kehille tukevamman perustan. Se yhdistda saman henkilon sisalla ak-
tiivisen puolen — silménliikkeet nakymissd — representaatioiden puoleen — ventraalisen nikoai-
vokuoren kategoriaselektiivisiin karttoihin. Tulos tekee vaikeammaksi kasitelld "nakoaivokuoren jar-
jestaytymistd” ja "nadkoon liittyvaa kdyttaytymistd” tdysin erillisind tasoina. Ainakin aikuisilla ne nayt-
tavat vastaavan toisiaan.

Juuri tama vastaavuus on varsinainen tulos. Ei se, ettd kasvoja katsovat olisivat yhdenlaisia ihmisia
ja tekstid katsovat toisenlaisia. Eika se, ettd yksi aivoalue selittdisi persoonallisuuden. Tulos on ra-
jatumpi ja hyodyllisempi: pysyvat erot siind, miten ihmiset tutkivat visuaalisia ndkymia, kulkevat
kisi kadessd pysyvien erojen kanssa siind, kuinka teravasti heidan nikoaivokuorensa edustaa asioita,
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joita he yleensa etsivat.

Tiivistelma

Nature Human Behaviour -tutkimuksessa seurattiin, miten 102 aikuista katsoi 700 monimutkaista
nakymad, ja sen jdlkeen 61 osallistujan osaotos kuvattiin fMRI:1ld kategoriaselektiivisten ndko-
vasteiden kartoittamiseksi. IThmisilld, jotka katsoivat kasvoja useammin ensimmaisend ja pi-
dempaan, oli erottuvammat kasvoedustukset oikeanpuoleisessa lateraalisessa ventraalisessa
temporaaliaivokuoressa; ihmisilla, jotka katsoivat tekstid, oli erottuvammat sanaedustukset vasem-
massa lateraalisessa ventraalisessa temporaaliaivokuoressa. Ndmi neuraaliset mittarit liittyivat
pienemmissd osaotoksissa myos kasvojentunnistukseen ja lukusuoriutumiseen. Tutkimus on
korrelatiivinen, ei kausaalinen: se osoittaa, ettd aktiivisen katseen tavat ja kategoriaselektiivinen
aivojen jarjestdytyminen vastaavat aikuisilla toisiaan, ei sitd, kumpi tuottaa toisen.

Realistinen arvio

Mité tutkimus osoittaa: Pysyvit yksilolliset taipumukset katsoa luonnollisissa ndkymissa kasvoja tai
tekstid liittyvat vastaaviin kategoriaselektiivisiin edustuksiin ventraalisessa nakoaivokuoressa.

Miki on uskottavaa mutta todistamatta: Ettd pitkdaikainen visuaalinen kokemus ja aivojen virit-
tyminen vahvistavat toisiaan kehityksen aikana. Tutkimus sopii tdhdn ajatukseen, mutta ei testaa
kehityksellisen syy-yhteyden suuntaa.

Miti se ei osoita: Ettd ihmiset kirjaimellisesti nakisivat eri maailmoja, etta katsetottumukset olisivat
synnynnaisesti lukittuja tai ettd fMRI-kartat aiheuttaisivat silménliikkeet.

Keskeiset rajoitukset: Korrelatiivinen asetelma; aikuisista yliopisto-opiskelijoista koostuva otos;
pienemmait kayttdytymisosaotokset kasvojentunnistukseen ja lukemiseen; seka erillinen fMRI-
lokalisaattori eikd samanaikainen vapaan katselun fMRI.

Kuinka luottavaisesti tavallisen lukijan kannattaa suhtautua? Kohtalaisen korkealla luottamuk-
sella siihen, ettd tdssd otoksessa katsetottumusten ja kategoriaselektiivisten aivokarttojen valilla
on todellinen yhteys. Selvasti pienemmalla luottamuksella kaikkiin syy- tai kehitysvaitteisiin, joita
tutkimus ei testannut.
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Lihteet

Kollenda et al., Nature Human Behaviour (2026), DOI 10.1038/s41562-026-02494-5
https://doi.org/10.1038/s41562-026-02494-5

OSF repository for anonymized data, code and stimuli
https://osf.io/9fhxk/
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