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WHAT THE PAPER SAYS - WHAT IT DOESN'T - WHY IT MATTERS

Pienet lapset eiviit ole ensin vain itsekkiiti: heidin

nopeat valintansa olivat prososiaalisempia kuin hitaat

Tutkimuksessa 537 italialaista 3-10-vuotiasta lasta teki sosiaalisia valintoja joko aikapaineessa tai
viiveen jalkeen. Nuorimpien lasten nopeat vastaukset olivat yhteistyohaluisempia ja rehellisempia,
ja he hyvaksyivat pienid tarjouksia herkemmin kuin hitaassa tilanteessa. Ian myotd tama intu-
ititvinen prososiaalisuus ei kadonnut — sen sijaan harkittu prososiaalisuus vahvistui ja saavutti
sen. Huolellinen tulkinta: tutkimus ei todista, ettd lapset olisivat kaikkialla luonnostaan hyvid. Se
osoittaa yhdessd pohjoisitalialaisessa otoksessa ja laboratoriopelien joukossa, ettd varhaiset prososi-
aaliset impulssit voivat pysya vakaina samalla kun harkittu prososiaalinen pddttely vahvistuu.
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Hidas tie hyvéiéin toimintaan

Jos kolmivuotias pakotetaan paattamaan nopeasti, jakaako hin, tekeeko yhteistyota tai puhuuko totta,
mitd odottaisit tapahtuvan?

Helppo tarina sanoo, ettd impulssi on itsekds ja harkinta moraalista. Lapsi kahmaisee karkin; van-
hempi ja pohdiskelevampi lapsi oppii hillitsemaan itsedan. Tama tutkimus mutkistaa tarinaa. Su-
uressa italialaista puhuvien lasten otoksessa nuorimmat lapset olivat prososiaalisempia vastatessaan
nopeasti kuin silloin, kun heidan piti odottaa. Vanhemmat lapset eivat muuttuneet intuition varassa
vihemmain prososiaalisiksi. Muutos tapahtui hitaalla puolella: harkittu prososiaalisuus kasvoi idn
myo6ta, kunnes se saavutti nopean prososiaalisuuden tason.

Tama on tuloksen tdrked muoto. Se ei tarkoita "lapset syntyvit hyviksi”. Se ei myoskddn tarkoita
“ajattelu tekee lapsista itsekkaitd”. Kyse on kehityksellisesta vaitteestd: varhaiset prososiaaliset reak-
tiot nakyivat nopeissa valinnoissa ja pysyivat suunnilleen vakaina, kun taas viiveen jalkeen tehdyt
prososiaaliset valinnat vahvistuivat lapsuuden aikana.

Miti tutkijat tekiviic

Ryhma testasi Milanossa Italiassa 537 lasta, jotka olivat 3—-10-vuotiaita. Kukin lapsi satunnaistettiin
yhteen kahdesta paiatoksentekotavasta:

Aikapaine: vastaa 10 sekunnin kuluessa.
Aikaviive: odota vahintdan 10 sekuntia ennen vastaamista.

Sen jalkeen jokainen lapsi teki joukon lapsille sovitettuja sosiaalisen paatoksenteon tehtavia, joissa
kaytettiin karkkeja, kuvitteellisia kumppaneita ja yksinkertaisia moraalisia tilanteita. Yhteensd kukin
lapsi teki 19 paatosta.

Tehtavat kattoivat useita sosiaalisen kayttaytymisen muotoja:

Public Goods Game, jossa lapset paattivat kuinka monta karkkia he laittavat yhteiseen pottiin,
joka kaksinkertaistettiin ja jaettiin.

Dictator Game, jossa he paattivat kuinka monta karkkia antavat toiselle lapselle.

Ultimatum Game, jossa he hyvaksyivat tai hylkasivat tarjouksia, joissa karkit jaettiin epatasais-
esti.

Deception Game, jossa valehtelu antoi lapselle enemman karkkeja ja kumppanille vihemman.
Kaksi lapsille sovitettua moraalidilemmaa, joissa yhden lapsen vahingoittaminen saattoi pelastaa
viisi muuta.

Tutkijat eivat kasitelleet niita viitena erillisena pelina. Faktorianalyysilld he kysyivat, ryhmittyivatko
valinnat laajemmiksi ominaisuuksiksi. Esiin nousi kolme tekijaa:



kehityspsykologia

Prososiaalisuus: yhteisty0, antaminen, rehellisyys ja halu valttaa toisen pelaajan saaman hyodyn
heikentdmista kertaluonteisissa tilanteissa.

Sosiaalinen optimismi: usko siihen, ettd muut lapset tekevat yhteistyota.

Myontyvyys: yleinen halukkuus hyviaksya tarjouksia, myos epareiluja.

Tama on tarkeaa, koska otsikkotulos ei koske vain yhta karkkien jakamistehtavaa. Se koskee useiden
paatosten lapi nakyvaa kuviota.

Mita "intuitio” ja "harkinta"” tassa tarkoittavat

“Intuitio” ei tdssa tutkimuksessa tarkoita mystista sisdistd moraaliaistia. Silla tarkoitetaan
aikapaineessa tehtya valintaa: lapsen oli vastattava 10 sekunnin kuluessa.

“Harkinta” tarkoittaa pdinvastaista koeasetelmaa: lapsen piti odottaa vahintdan 10 sekuntia
ennen vastaamista.

Tallaista manipulointia kaytetddn usein kahden prosessin tutkimuksessa, mutta se on silti
vain sijaismittari. Nopea vastaus ei ole puhdasta vaistoa eikd viivdstetty vastaus puhdasta
jarkea. Tutkimuksen viite on siksi rajatumpi ja selkedmpi: ndissa aikapaineen ja aikaviiveen
olosuhteissa prososiaalinen kiyttaytyminen kehittyi eri tavoin.

Miti he l6ysivit

Paatulos on risteys siind, miten nopeat ja hitaat prososiaaliset valinnat kehittyvat.

3-vuotiaana nopeassa tilanteessa olleet lapset saivat prososiaalisuustekijalld korkeammat pisteet
kuin hitaassa tilanteessa olleet lapset. Raportoitu vaikutus oli beta = 0.66, ja 95%:n luottamusvili
0.35-0.97 (opas). Tavallisin sanoin: nuorimpien lasten joukossa nopean valinnan ehto liittyi
prososiaalisempaan kayttaytymiseen.

Tama nopea prososiaalisuus ei osoittanut selvaa nayttoa lisiantymisesta tai vihenemisesta idn myota.
Tutkijat eivat raportoi vahvaa ndyttod intuition varassa tehdyn prososiaalisuuden ikatrendista.

Hidas ehto kayttaytyi toisin. Harkittu prososiaalisuus lisdiintyi idn my6ta (5 = 0.09, 95%:n luotta-
musvali 0.04-0.13). Lasten vanhetessa nopeiden ja hitaiden valintojen vélinen ero kaventui. 9-10-
vuotiaana tutkimuksessa ei enda 10ytynyt merkitsevaa eroa paatoksentekotapojen valilla.

Kaksi muuta tekijaa kayttaytyivat eri tavalla:

Sosiaalinen optimismi ei osoittanut nayttoa vaihtelusta ian tai paatoksentekotavan mukaan.
Myontyvyys viheni idn myotd, etenkin aikaviiveessd: vanhemmat lapset olivat yleisesti vahem-
man halukkaita hyvaiksymaan muiden tarjouksia.

Tehtavakohtaiset tulokset tuovat kuvaan savyja. Nopea ehto liittyi nuorimmilla lapsilla suurempaan
yhteistyohon Public Goods Gamessa ja suurempaan rehellisyyteen Deception Gamessa. Se ei selvasti
tehnyt nuorista lapsista altruistisempia Dictator Gamessa. Tutkimus ei siis sano ”intuitio vahvistaa
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jokaista prososiaalisen kayttdytymisen muotoa”. Se sanoo, ettd useista tehtavistd rakennettu laaja
prososiaalisuustekija oli varhaislapsuudessa aikapaineessa korkeampi, samalla kun harkittu prososi-
aalisuus vahvistui idn myota.
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Lahdeartikkelin kuva 3 erittelee tuloksen tehtavittain. PGG tarkoittaa Public Goods Gamea, yhteistyotehtavaa
jossa lapset antavat karkkeja yhteiseen pottiin. DG tarkoittaa Dictator Gamea eli antamistehtavaa. DEG
tarkoittaa Deception Gamea, jossa rehellisyys kilpailee lapselle paremman hyddyn kanssa. MDs tarkoittaa Moral
Dilemmas -tehtavia, joissa lapsi paattaa voidaanko yhta henkiléa vahingoittaa viiden pelastamiseksi. Kukin
paneeli nayttaa, miten kayttadytyminen muuttui ian mukana, kun paatoksentekotapa oli vakioitu. Viivat ovat
tavallisen pienimman neliosumman menetelman ennustearvoja; varjostetut alueet ovat osallistujan mukaan
klusteroituja 95% luottamusvaleja. Yleislukijan kannalta paaasia on vaihtelu: laaja prososiaalisuustulos rakentuu
useista peleista, eivatka tehtavakohtaiset kayrat ole kaikki samanlaisia.

Margoni et al. / Nature Human Behaviour CC BY 4.0

Tulos ei ole iskulause

Kaksi iskulausetta houkuttelee, ja molemmat ovat liian yksinkertaisia.

Ensimmainen: lapset ovat luonnostaan hyvii. Tutkimus ei todista sita. Otos koostui Pohjois-Italiassa
asuvista italialaista puhuvista lapsista, jotka rekrytoitiin keskituloista viestoa palvelevien koulujen ja
paivakotien kautta. Tutkijat varoittavat nimenomaisesti tekemasta laajoja kulttuurisia yleistyksia.
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Toinen: ajatteleminen tekee ihmisista itsekkaitia. Tutkimus ei osoita sitikdan. Vanhemmilla lap-
silla hitaat prososiaaliset valinnat vahvistuivat. Kehitystarina ei ole putoaminen viattomuudesta. Se
muistuttaa enemman siirtymaa: se, mika nakyy varhain nopeissa valinnoissa, tulee vahitellen myos
harkitsevan paitoksenteon ulottuville.

Juuri tama ero on olennainen. Tutkimus ei kysy, ovatko lapset hyvid vai pahoja. Se kysyy, miten
erilaiset valintatavat — nopeat ja hitaat — liittyvit prososiaaliseen kayttaytymiseen lapsen kasvaessa.

Kuinka vahvaa niytto on?

Paakuvion osalta naytté on kohtuullisen vahvaa. Otos on timéankaltaiseksi kehityspsykologiseksi ko-
keeksi suuri: 537 lasta, 3-10 vuoden ikahaarukassa. Lapset satunnaistettiin nopeaan ja hitaaseen
tilanteeseen. Tutkijat eivat nojanneet yhteen peliin, vaan yhdistivit useita sosiaalisia tehtavia ja tark-
istivat, sdilyiko kuvio useissa robustisuustesteissa.

Tutkimus raportoi myos vihemman nayttavat mutta tarkeat tarkistukset. Tulokset sdilyivat, kun
ikd ryhmiteltiin luokkiin jatkuvan muuttujan sijasta; kun nuorimmat lapset jatettiin pois; kun
ymmartamistarkistuksissa epdonnistuneet lapset otettiin mukaan; kun nopean ehdon aikarajaa
noudattamattomat lapset jitettiin pois; ja kun faktorirakenne estimoitiin erikseen nuoremmille ja
vanhemmille lapsille.

Rajoitukset ovat kuitenkin todellisia.

Ensinnédkaan tutkimuksessa ei ollut neutraalia ehtoa. Lapsia joko painostettiin vastaamaan nopeasti
tai pyydettiin odottamaan. Siksi tutkimus vertaa nopeita ja viivdstettyjd valintoja toisiinsa, ei
kumpaakaan niista vapaaseen lahtotilanteeseen.

Toiseksi kumppanit olivat kuvitteellisia, vaikka lasten annettiin uskoa heidan olevan todellisia. Tama
on tavallista kontrolloiduissa laboratoriopeleissd, mutta ei sama asia kuin seurata lasten neuvottelua
oikeiden luokkatovereiden kanssa aidossa sosiaalisessa tilanteessa.

Kolmanneksi tutkimusta ei esirekisteroity. Data ja materiaalit ovat saatavilla OSF:n kautta, mutta
tdman tutkimuksen analyysisuunnitelmaa ei lukittu etukéteen.

Neljanneksi otos on kulttuurisesti kapea. Pohjois-Italia ei ole sama asia kuin "lapsuus” yleensa.
Prososiaalinen kehitys voi vaihdella sosiaalisten normien, koulutuksen, perheympariston ja
taloudellisen kontekstin mukaan.

Turvallinen luottamustaso on siis tama: korkea sen suhteen, etta tima otos naissa tehtavissa ja aikara-
joissa osoitti raportoidun kehityskuvion. Matalampi sen suhteen, ettd sama kayra toistuisi muut-
tumattomana muissa kulttuureissa, tehtavissa tai todellisissa vuorovaikutustilanteissa.
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Miksi tilli on merkitysti

Aikuisten moraalikeskusteluihin hiipii usein yksinkertainen malli: impulssi on eldimellinen osa ja
harkinta sivistynyt osa. Kehityspsykologia tekee tiastd mallista vaikeamman yllapitaa.

Tassd tutkimuksessa nuorimpien lasten nopeat valinnat eivit olleet itsekas lahtdtaso, jota jarjen piti
korjata. Nopea prososiaalisuus oli jo olemassa. Kehitysmuutos oli se, etta hitaat ja harkitut valinnat
muuttuivat idn myo6ta prososiaalisemmiksi.

Tastd seuraa hyodyllinen mahdollisuus. Moraalinen kehitys ei ehki ole vain huonojen impulssien
tukahduttamista. Se voi olla my6s prosessi, jossa lapset oppivat tuomaan varhaiset yhteistyohaluiset,
rehelliset ja toiset huomioon ottavat reaktiot hitaampaan ja harkitumpaan paattelyyn.

Se on hillitympi ja parempi tarina kuin ”lapset ovat puhtaita”. Prososiaalisuus voi alkaa asiana, jonka
lapsi tekee nopeasti, ja muuttua asiaksi, jonka hin osaa tehdad myos harkiten.

Lyhyesti

Tutkijat testasivat 537 italialaista puhuvaa 3-10-vuotiasta lasta sosiaalisen paatoksenteon tehtavissa,
joissa mitattiin yhteistyota, antamista, rehellisyyttd, epareilujen tarjousten hyviaksymistd ja moraa-
lidilemmoja. Lapset satunnaistettiin joko vastaamaan nopeasti 10 sekunnin kuluessa tai odottamaan
vahintdan 10 sekuntia ennen vastaamista. Faktorianalyysi 10ysi kolme laajaa kuviota: prososiaalisu-
uden, sosiaalisen optimismin ja myontyvyyden. Pdatulos oli kehityksellinen: nuorimmilla lapsilla
nopeat valinnat olivat prososiaalisempia kuin viivastetyt; nopea prososiaalisuus pysyi idn mukana
suhteellisen vakaana; ja harkittu prososiaalisuus lisddntyi idan myo6td, kunnes ero sulkeutui noin 9-
10 vuoden idssd. Tutkimus ei todista, etta lapset olisivat universaalisti tai synnynnaisesti hyvia. Se
osoittaa yhdessd pohjoisitalialaisessa otoksessa ja tietyissd laboratorio-olosuhteissa, ettd varhaiset
prososiaaliset impulssit voivat pysya vakaina samalla kun harkitseva prososiaalinen paatoksenteko
vahvistuu lapsuuden aikana.

Ei-holynpélyi-tarkiscus

Mitd tutkimus osoittaa: 537 italialaista puhuvan lapsen otoksessa aikapaine liittyi nuorimmilla
lapsilla korkeampaan prososiaalisuuteen, kun taas harkittu prososiaalisuus lisdintyi idn myota ja
saavutti nopean prososiaalisuuden tason myohaislapsuudessa.

Mika on uskottavaa mutta todistamatta: Etta varhaiset prososiaaliset intuitiot muodostavat perus-
tan, jonka lapset myohemmin oppivat ilmaisemaan harkinnan kautta. Kuvio sopii tihan tulkintaan,
mutta tutkimusasetelma ei pysty luotettavasti erottamaan synnynnéisia taipumuksia varhaisesta sosi-
aalisesta oppimisesta.

Mita tutkimus ei osoita: Ettd kaikki lapset ovat luonnostaan hyvid; ettd ajattelu tekee lapsista it-
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sekkaitd; ettd sama kehityskayra patee eri kulttuureissa; tai etta kaikki prososiaalisen kayttaytymisen
muodot kulkevat samaa polkua.

Tarkeimmit rajoitukset: Ei ajallisesti neutraalia ehtoa; kuvitteelliset kumppanit; pohjoisitalialainen
kouluotos; ei esirekisterointid; ja laboratoriopelit, jotka yksinkertaistavat todellista sosiaalista
elamaa.

Kuinka paljon yleislukijan kannattaa luottaa tulokseen? Melko paljon tdssa tutkimuksessa
raportoituun kuvioon. Kohtalaisesti laajempaan kehitykselliseen tulkintaan. Vahian mihinkaan
laajaan viitteeseen ihmisluonnosta.
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