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आप कहाँदेखते हैं, उसकासंबंध इस बात से होसकताहै कि
आपकादृश्य मस्तिष्क कैसे व्यवस्थित है

Nature Human Behaviour में प्रकाशित एकअध्ययन ने लोगों कीस्थिर दृष्टि-आदतों— जटिल दृश्योंमें कौन
पहले और अधिक देर चेहरोंकोदेखताहै और कौन लिखे हुए पाठ को— कोदृश्य प्रांतस्थाके उन्हींश्रेणियोंके
प्रति चयनात्मक क्षेत्रोंके आकार और विशिष्टतासे जोड़ाहै। इसकाअर्थ यह नहींकि लोग सचमुच अलग-
अलग दुनियादेखते हैं, याकि मस्तिष्क हीदृष्टि-आदतों काकारण है। परिणाम एक सावधानीसे मापागयासहसंबंध
है: वयस्कोंमें सक्रिय रूप से देखने काढंग और मस्तिष्क के श्रेणी-मानचित्र एक-दूसरे से मेल खाते दिखाई देते
हैं।
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आँखें यूँ हीबेतरतीब नहींभटकतीं

दोलोगों कोएक हीव्यस्त दृश्य के सामने बैठाइए, और वे उसे एक हीतरह से नहींदेखेंगे। किसीकीनज़र तुरंत चेहरोंपर जाती
है। कोई दूसराबार-बार लिखे हुए शब्दोंपर ठहरताहै। ये फर्क सिर्फ़ उस क्षण कीपसंद नहींहोते। इस अध्ययन में वे स्थिर
व्यक्तिगत प्रवृत्तियाँनिकलीं: सैकड़ोंतस्वीरों में भीलोग इस बात में भरोसेमंद ढंग से अलग रहे कि वे पहले किस चीज़ को
देखते हैं और उस पर कितनीदेर नज़र टिकाते हैं।

दिलचस्प सवाल यह है कि ये आदतें किससे जुड़ीहैं। क्याये केवल पसंद हैं — जैसे मिलनसार व्यक्ति चेहरोंकोज़्यादादेखे
यापढ़ने काशौकीन शब्दोंको— याइनकासंबंध इस बात से है कि हर व्यक्ति कादृश्य मस्तिष्क उन श्रेणियोंकोकिस तरह
दर्शाताहै?

DianaKollenda, ElahehAkbari,Maximilian BrodaऔरBenjamin deHaas ने इससंबंधकोसीधे जाँचा। उन्होंने प्राकृतिक
दृश्यों कोस्वतंत्र रूप से देखते समय आँखोंकीगति दर्ज कीऔर एक अलग fMRI प्रयोग से यह नक्शाबनायाकि हर
प्रतिभागीकादृश्यकॉर्टेक्सचेहरोंऔरशब्दोंजैसीश्रेणियों परकैसे प्रतिक्रियादेताहै। नतीजे कोसावधानीसे एकवाक्यमें कहा
जासकताहै: जोलोग चेहरोंकोप्राथमिकतासे देखते थे, उनके दाएँ वेंट्रल दृश्य कॉर्टेक्स में चेहरोंकातंत्रिका-प्रतिनिधित्व
अधिक विशिष्ट था; और जोलोग लिखे हुए पाठ कोप्राथमिकतादेते थे, उनके बाएँ वेंट्रल दृश्य कॉर्टेक्स में शब्दोंका
प्रतिनिधित्व अधिक विशिष्ट था।

इसकामतलब यह नहींकि मस्तिष्क आँखोंकोकिसीएक तरह से चलने के लिए मजबूर करताहै, याकेवल शब्दोंकोदेखते
रहने से अपने-आप कोई “शब्द क्षेत्र” बन जाताहै। यह शोध कारण और परिणाम स्थापित नहींकरता। लेकिन यह दिखाता
है कि सक्रिय दृष्टि — यानीकोई व्यक्ति अपनीआँखों से दुनियासे किस तरह जानकारीचुनताहै — उसके दृश्य तंत्र की
सूक्ष्म संरचनासे मेल खातीहै।

शोधकर्ताओं ने क्याकिया

अध्ययन के दोसाफ़-साफ़ अलग हिस्से थे।

पहले, 102 वयस्कोंने 700जटिल दृश्योंवालीतस्वीरें स्वतंत्र रूप से देखींऔर उनकीआँखों कीगति दर्जकीगई।शोधकर्ताओं
ने चेहरोंऔर पाठ के लिए दोचीज़ें मापीं: प्रतिभागीने पहले कहाँदेखा, और फिर वहाँकितनीदेर तक नज़र रखी। इस कुल देखने
के समय कोठहराव समय (dwell समय) कहाजाताहै।

उन्होंने यह भीजाँचाकि ये आदतें कितनीस्थिर थीं। स्प्लिट-हाफ विश्वसनीयताकासरल विचार यह है: तस्वीरों कोदोसमूहों
में बाँटिए, दोनों में वहीआदत मापिए, और देखिए कि क्यावहीलोग दोनोंहिस्सोंमें ऊँचे यानीचे स्थान पर रहते हैं। अगर हाँ, तो
प्रवृत्ति विश्वसनीय है। यहाँविश्वसनीयताबहुत ऊँचीथी: चेहरोंके लिए पहलीदृष्टि-स्थिरतापर r = 0.93 और ठहराव
समय पर r = 0.95; पाठ के लिए r = 0.87 और r = 0.88। 1 के पास कामान बताताहै कि प्रवृत्ति बहुत स्थिर है।

दूसरे चरण में, उन्हींप्रतिभागियों में से 61 ने एक अलग कार्यात्मक MRI प्रयोग पूराकिया। कार्यात्मक MRI, याfMRI,
रक्त में ऑक्सीजन के स्तर में बदलाव कोमापकर अप्रत्यक्ष संकेत देताहै कि किसीकाम के दौरान मस्तिष्क के कौन-से
क्षेत्र अधिक सक्रिय हैं। लोकलाइज़र एक मानक मानचित्रण कार्य है: ज्ञात श्रेणियाँ, जैसे चेहरे याशब्द, दिखाकर
उन कॉर्टिकल हिस्सोंकीपहचान करनाजोदूसरीश्रेणियों कीतुलनामें किसीएक श्रेणीपर अधिक प्रतिक्रियादेते हैं। यह
स्वतंत्र रूप से दृश्य देखने वालाकाम नहींथा। प्रतिभागियों कोकेंद्र में नज़र स्थिर रखनीथी, जबकि उन्हें चेहरों, छद्म-शब्दों,
शरीरों, घरों, कारों और अंगोंके समूह दिखाए गए। यह डिज़ाइन महत्वपूर्ण है: स्कैनर में मस्तिष्क कीजोप्रतिक्रियामापी
गई, वह केवल इस कारण नहींहोसकतीथीकि प्रतिभागीअपनीआँखें उसीवस्तु कीओर घुमारहे थे।

इसके बाद शोधकर्ताओं ने पूछाकि वेंट्रल टेम्पोरल कॉर्टेक्स में हर व्यक्ति कीश्रेणीगत प्रतिक्रियाकितनीविशिष्ट

2

https://en.wikipedia.org/wiki/Functional_magnetic_resonance_imaging


THE CLEAN PAPER तंत्रिका-विज्ञान

थी। चेहरोंकाअधिक विशिष्ट पैटर्न मतलब यह कि चेहरोंपर मस्तिष्क कीगतिविधि अधिक भरोसेमंद ढंग से “चेहरा-
जैसी” थीऔर दूसरीश्रेणियों से अधिक स्पष्ट रूप से अलग कीजासकतीथी। शब्दोंकाअधिक विशिष्ट पैटर्न शब्दोंऔर
अक्षर-सदृश संकेतोंके लिए यहीबात दर्शाताहै।

अध्ययन कीप्रतिभागीसूचीसे चुने गए दोलोगों के उदाहरण fMRI मानचित्र; ऊपर और नीचे कीपंक्तियाँ दोअलग व्यक्तियोंकीहैं।
पैनल A में सफ़ेद रूपरेखाएँ वेंट्रल टेम्पोरल कॉर्टेक्स के वे क्षेत्र दिखातीहैं जिनकाअध्ययन में विश्लेषण कियागया। पैनल Bऔर
C दोअलग विरोध दिखाते हैं: B उन क्षेत्रोंकोउभारताहै जोचेहरों पर अधिक प्रतिक्रियादेते हैं, जबकि C उन क्षेत्रोंकोदिखाताहै जो
लिखे हुए शब्दोंपर अधिक प्रतिक्रियादेते हैं। पैनल D मैट्रिक्स के रूप में बताताहै कि अलग-अलग वस्तु श्रेणियोंके लिए
प्रतिक्रिया-पैटर्न कितने समान थे। मैट्रिक्स 6 x 6 है क्योंकि लोकलाइज़र में छह उद्दीपन श्रेणियाँथीं; F चेहरे, W शब्द और C
कारों कोदर्शाताहै, जबकि बाकीपंक्तियाँ और स्तंभ तुलनाकीअन्य श्रेणियों(शरीर, घर और अंग) के हैं। एक हीश्रेणीके भीतर अधिक
समानताऔर अलग श्रेणियोंके बीच कम समानताकाअर्थ है कि उस श्रेणीकामस्तिष्कीय प्रतिनिधित्व अधिक विशिष्ट है। बात
यह नहींकि हर प्रतिभागीकामानचित्र एक जैसाहै, बल्कि यह कि अध्ययन ने इन मानचित्रों कोव्यक्ति-दर-व्यक्ति मापा।

Kollenda et al. / Nature Human Behaviour CC BY 4.0

क्यामिला

मुख्य पैटर्न श्रेणी-विशिष्ट था।

दाएँ पार्श्व वेंट्रल टेम्पोरल कॉर्टेक्स में चेहरोंकीविशिष्टताउस स्वतंत्र मुक्त-दर्शन कार्य में प्रतिभागीकीचेहरों को
देखने कीप्रवृत्ति से सहसंबद्ध थी। यह संबंध पहलीदृष्टि-स्थिरताऔर ठहराव समय, दोनों में दिखा। बाएँ पार्श्व वेंट्रल
टेम्पोरल कॉर्टेक्स में शब्दोंकीविशिष्टतापाठ कोदेखने कीप्रवृत्ति से जुड़ीथी।

शोधपत्र ने यह भीजाँचाकि कहींयह केवल ऐसासामान्य प्रभाव तोनहीं कि “कुछलोगों कादृश्य कॉर्टेक्स कुल मिलाकरअधिक
मजबूत है।” सबसे मजबूत संबंध अपेक्षित श्रेणीऔर गोलार्ध के अनुसार थे: दाएँ पार्श्व VTC में चेहरे, बाएँ पार्श्व VTC
में शब्द। अलग-अलग श्रेणियोंके बीच संबंध मुख्य कहानीनहीं थे।

तंत्रिकासंबंधीमाप व्यवहार से भीजुड़े थे। छोटे उप-नमूनोंमें, चेहरोंकीअधिक विशिष्टताCambridge Face स्मृति परीक्षण
पर बेहतर प्रदर्शन से जुड़ीथी, और शब्दोंकीअधिक विशिष्टतातेज़ पढ़ने से। इससे इन तंत्रिकामापों कोबाहरीअर्थ
मिलताहै: वे केवल स्कैनर के आँकड़े नहीं, बल्कि लोगों कीवास्तविक क्षमताओं से जुड़ासंकेत हैं।
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इसकाक्यामतलब नहींहै

लुभावनाशीर्षक होता: “आपकामस्तिष्क तय करताहै कि आप क्यादेखते हैं।” यह बहुत मजबूत दावाहोगा।

अध्ययन कारण कीदिशातय नहींकरता। संभव है कि कोई व्यक्ति चेहरोंकोज़्यादाइसलिए देखताहोक्योंकि उसके मस्तिष्क
में चेहरोंके प्रतिनिधित्व अधिक सटीक हैं। यायह भीसंभव है कि वर्षोंतक चेहरोंकोदेखने से दृश्य तंत्र कावह हिस्सा
अधिक सटीक हुआ हो। यादोनों साथ-साथ विकसित हुए हों। लेखक इस विकासात्मक प्रश्न कोखुलाछोड़ते हैं।

इसकायह भीमतलब नहींकि अलग नज़र-अदत वाले लोग भौतिक रूप से अलग दृश्य देखते हैं। सभीलोग वहीतस्वीरें देख
रहे थे। फर्क नमूनालेने में है: किन वस्तुओं कोप्राथमिकतामिलतीहै, कौन-सीजानकारीपहले जुटतीहै, और कौन-सीश्रेणियाँ
दृश्य कॉर्टेक्स में अधिक स्पष्ट रूप से दर्शाई जातीहैं।

और यह किसीव्यक्ति के लिए निदान परीक्षण भीनहीं है। सहसंबंध समूह स्तर पर अर्थपूर्ण हैं, लेकिन इन्हें यह कहने
के औज़ार कीतरह नहींइस्तेमाल कियाजासकताकि “इस व्यक्ति कामस्तिष्क मानचित्र ठीक-ठीक बताताहै कि वह इस
तस्वीर कोकैसे देखेगा।”

यह क्योंमहत्वपूर्ण है

दृष्टि कोअक्सर ऐसे बतायाजाताहै जैसे आँखें कैमराहों और मस्तिष्क कोचित्र भेज रहीहों। वास्तविक दृष्टि इससे कहीं
अधिक सक्रिय है। आँख हर क्षण चुनतीहै कि कौन-सीजानकारीकोउच्च स्पष्टतामें लानाहै। यहीचयन वह इनपुट बनता
है जिससे मस्तिष्क सीखताऔर कार्य करताहै।

यह शोध उस चक्र कोअधिक ठोसआधार देताहै। यह सक्रिय भाग— दृश्योंमें आँखोंकीगति—कोप्रतिनिधित्व वाले भाग
— वेंट्रल दृश्य कॉर्टेक्स के श्रेणी-विशिष्ट मानचित्र — से उन्हींव्यक्तियोंके भीतर जोड़ताहै। नतीजा“दृश्य कॉर्टेक्स
कीसंरचना” और “दृश्य व्यवहार” कोपूरीतरह अलग स्तर माननाकठिन बनाताहै। कम-से-कम वयस्कोंमें, दोनों एक-दूसरे
से मेल खाते दिखाई देते हैं।

यहीमेल असलीकहानीहै। यह नहींकि चेहरोंकोदेखने वाले एक तरह के लोग हैं और पाठ कोदेखने वाले दूसरीतरह के। यह भी
नहीं कि कोई एक मस्तिष्क क्षेत्र किसीव्यक्तित्व कीव्याख्याकर देताहै। निष्कर्ष अधिक संकीर्णऔर अधिक उपयोगी
है: लोग दृश्य दृश्योंकोजिस तरह लगातार अलग-अलग ढंग से खोजते हैं, वह इस बात के लगातार अंतर से मेल खाताहै कि
उनकादृश्य कॉर्टेक्स उन चीज़ों काकितनास्पष्ट प्रतिनिधित्व करताहै जिन्हें वे देखने कीओर झुकते हैं।

संक्षिप्त सार

Nature मानव व्यवहार में प्रकाशित इस अध्ययन ने 102 वयस्कोंकीनज़र को700 जटिल दृश्योंपर ट्रैक किया, फिर
उनमें से 61 प्रतिभागियों काfMRI कर श्रेणी-विशिष्ट दृश्य प्रतिक्रियाओं कामानचित्र बनाया। जोलोग चेहरोंकोपहले
और अधिक देर तक देखते थे, उनके दाएँ पार्श्व वेंट्रल टेम्पोरल कॉर्टेक्स में चेहरे अधिक विशिष्ट रूप से दर्शाए जाते थे;
जोलोग पाठ कोदेखते थे, उनके बाएँ पार्श्व वेंट्रल टेम्पोरल कॉर्टेक्स में शब्दोंकाप्रतिनिधित्व अधिक विशिष्ट था। छोटे
उप-नमूनों में ये तंत्रिकामाप चेहरा-पहचान और पढ़ने के प्रदर्शन से भीजुड़े थे। अध्ययन सहसंबंधात्मक है, कारणात्मक
नहीं: यह दिखाताहै कि वयस्कोंमें सक्रिय नज़र कीआदतें और श्रेणी-विशिष्ट मस्तिष्क संगठन एक-दूसरे से मेल खाते
हैं, यह नहींकि इनमें से कौन दूसरे कोपैदाकरताहै।
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शोधपत्र क्यादिखाताहै: प्राकृतिक दृश्योंमें चेहरोंयापाठ कोदेखने कीस्थिर व्यक्तिगत प्रवृत्तियाँवेंट्रल दृश्य कॉर्टेक्स
में उन्हींश्रेणियोंके अनुरूप प्रतिनिधित्व से जुड़ीहैं।

क्यासंभव है लेकिन सिद्ध नहीं: लंबे समय कादृश्य अनुभव और मस्तिष्क कीट्यूनिंग विकास के दौरान एक-दूसरे को
मजबूत करते हों। शोध इस विचार के अनुरूप है, लेकिन विकास कीदिशाकीजाँच नहींकरता।

यह क्यानहीं दिखाता: कि लोग सचमुच अलग-अलग दुनियादेखते हैं; कि नज़र कीआदतें जन्मजातऔर अपरिवर्तनीय हैं;
याकि fMRI मानचित्र आँखोंकीगति काकारण हैं।

मुख्य सीमाएँ: सहसंबंधात्मक डिज़ाइन; वयस्क विश्वविद्यालय-आधारित नमूना; चेहरा-पहचान और पढ़ने के लिए छोटे
व्यवहारिक उप-नमूने; और मुक्त-दर्शन के साथ एक साथ fMRI करने के बजाय अलग fMRI लोकलाइज़र।

सामान्य पाठक कोकितनाभरोसारखनाचाहिए? इस नमूने में नज़र कीप्रवृत्तियाँ वास्तविक और स्थिर हैं — इस पर उच्च
भरोसा; और वे मिलते-जुलते श्रेणी-विशिष्ट दृश्य प्रतिनिधित्व से जुड़ीहैं — इस पर मध्यम से उच्च भरोसा। कारण की
कहानीपर तब तक कम भरोसाजब तक विकासात्मक याहस्तक्षेप वाले अध्ययन उसे सीधे न परखें।

स्रोत

Kollenda et al., Nature Human Behaviour (2026), DOI 10.1038/s41562-026-02494-5
https://doi.org/10.1038/s41562-026-02494-5

OSF repository for anonymized data, code and stimuli
https://osf.io/9fhxk/
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