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अनुभवीडेवलपर AI के साथ खुद कोतेज़ समझते रहे,
जबकि माप में वे धीमे निकले —और यह AI कोडिंग पर
अंतिम फैसलानहींहै
METR के एक यादृच्छिकीकृत नियंत्रित परीक्षण में सोलह अनुभवीओपन-सोर्स डेवलपरोंने उन कोडबेस पर
246 वास्तविक कार्य किए जिन्हें वे अच्छीतरह जानते थे। आधे कार्यों में, यादृच्छिक रूप से, उन्हें 2025 की
शुरुआत के AI औज़ार (Cursor Pro और Claude 3.5/3.7 Sonnet) इस्तेमाल करने दिए गए। उन्हें उम्मीद थी
कि AI समय लगभग 24% घटाएगा; इसके बजाय कार्य पूराकरने में 19% अधिक समय लगा—और अध्ययन
के बाद भीवे मानते रहे कि AI ने उन्हें लगभग 20% तेज़ किया। अनुभव और मापन के बीच यहीअंतर अध्ययन
कासबसे स्पष्ट और मजबूत परिणाम है। लेकिन नमूनाकेवल सोलह डेवलपरोंकाहै, परिस्थिति बहुत संकरीहै
औरऔज़ार 2025 कीशुरुआत के हैं: लेखक साफ कहते हैं कि इससे यह निष्कर्ष नहींनिकलताकि AI अधिकांश
डेवलपरों कीमदद नहींकरता। उनका2026 काअनुवर्तीअध्ययन, अपनीसीमाओं के साथ, अब तेजीकीदिशामें संकेत
देताहै।
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अनुभवीडेवलपर AI के साथ खुद कोतेज़ समझते रहे, जबकि
मापने पर वे धीमे निकले — असलीनिष्कर्ष यहीहै, AI कोडिंग
पर अंतिम फैसलानहीं

किसीअनुभवीप्रोग्रामर से पूछिए कि AI कोडिंग सहायक उसे कितनातेज़ बनाताहै, तोअक्सर कोई संख्यासुनने कोमिलेगी:
बीस प्रतिशतसमयबचताहै, तीस प्रतिशत बचताहै। किसीअर्थशास्त्रीयामशीन-लर्निंग शोधकर्तासे पूछिए, तोअनुमान
और बड़ाहोसकताहै। 2025 कीशुरुआत में METR कीएक टीम ने धीमाऔर महँगारास्ताचुना: उसने इसे वास्तव में मापा। सोलह
अनुभवीओपन-सोर्स डेवलपर लिए गए, उन्हें बड़े और परिचित कोडबेस से 246 वास्तविक काम दिए गए, और हर काम
के लिए सिक्काउछालने जैसीयादृच्छिक व्यवस्थासे तय कियागयाकि AIऔज़ार इस्तेमाल करने कीअनुमति होगीयानहीं।
फिर समय दर्ज कियागया।

डेवलपरों काअनुमान थाकि AI उनके काम कासमय लगभग 24% घटादेगा। हुआ उलटा: AI के साथ किए गए कामों में 19%
अधिक समय लगा। और अध्ययन कासबसे दिलचस्प हिस्सायह है कि काम पूराकरने के बाद भीवहीडेवलपर मानते रहे
कि AI ने उन्हें लगभग 20% तेज़ कियाथा। वे वास्तव में धीमे थे, लेकिन उन्हें लगाकि वे तेज़ हैं — इन दोनों संख्याओं के
बीच कीदूरीइस अध्ययन कीसबसे महत्वपूर्ण बात है।

यह वास्तविक और सावधानीसे मापागयापरिणाम है। लेकिन यह केवल सोलह डेवलपरोंकापरिणाम है, उन रिपॉज़िटरीपर
जिन्हें वे बहुत अच्छीतरह जानते थे, और 2025 कीशुरुआत के औज़ारों के साथ। इसे सपाट वाक्य “AI डेवलपरोंकोधीमाबनाता
है” में बदलनासहीनहीं होगा। उसीटीम के बाद के आँकड़े पहले हीदूसरीदिशाकासंकेत देते हैं।

Everyone expected speed. The timed tasks got slower.

Forecasted time savings versus the measured +19% task time.

faster slower
0

developers forecast -24%

ML experts -38%

economists -39%

belief after study -20%

actual: +19% slower

confidence interval: +2% to +39%

Boundary: this study measured real tasks in known repos, not all AI coding forever.

सभीसमूहों ने अनुमान लगायाथाकि AI काम तेज़ करेगा— डेवलपर −24%, मशीन-लर्निंग विशेषज्ञ −38%, अर्थशास्त्री−39%,
और काम के बाद डेवलपरोंकीअपनीधारणा−20%। वास्तविक समय-माप ने +19% धीमापन दिखाया, जिसकाअंतराल +2% से +39% था।
महसूस हुई गति और मापीगई गति के बीच काअंतर हीमुख्य निष्कर्ष है।

Original diagram — The Clean Paper CC BY 4.0

2



THE CLEAN PAPER सॉफ्टवेयर इंजीनियरिंग

What this AI-productivity study measured

THIS IS

16 experienced open-source developers

246 real tasks

repositories they knew

randomized and timed

early-2025 AI tools

THIS IS NOT

not most developers

not every domain

not a fixed law

not peer-reviewed

not a verdict on future tools

Boundary: useful evidence about one setting, not a universal law of AI work.

अध्ययन ने क्यामापा— 16 अनुभवीओपन-सोर्स डेवलपर, 246 वास्तविक काम, परिचित रिपॉज़िटरी, 2025 कीशुरुआत के औज़ार,
और यादृच्छिकआवंटन —और क्यानहीं: यह अधिकांश डेवलपरोंकानमूनानहीं, दूसरे क्षेत्रोंकापरीक्षण नहीं, कोई स्थायीनियम नहीं,
और सहकर्मी-समीक्षित अध्ययन भीनहीं।

Original diagram — The Clean Paper CC BY 4.0

इस प्रयोग ने क्यामापा, और यादृच्छिक नियंत्रित परीक्षण से क्यालाभ मिलताहै

यादृच्छिक नियंत्रित परीक्षण (रैंडमाइज़्ड नियंत्रित परीक्षण, RCT) वहीतरीकाहै जिसकाउपयोग चिकित्सामें
किसीवास्तविक प्रभाव कोकेवलआशाजनक दिखने वाले प्रभाव से अलग करने के लिए कियाजाताहै। यहाँ246 में
से हर काम कोयादृच्छिक रूप से ऐसे समूह में रखागयाजहाँ AI कीअनुमति थीयानहीं थी। इससे औसतन दोनों समूहों
के बीच व्यवस्थित फर्क केवल AI कारह जाताहै। यहीकारण है कि शोधकर्ताकह सकते हैं कि समय में बदलाव AI
के कारण हुआ, न कि केवल यह कि जोलोग AI इस्तेमाल करते हैं वे किसीऔर वजह से पहले से तेज़ याधीमे होते
हैं। यह इसलिए महत्वपूर्ण है क्योंकि AI कोडिंग के लाभ के सामान्य प्रमाण—स्वयं दीगई रिपोर्ट और बेंचमार्क
स्कोर— ऐसानहीं कर सकते। बेंचमार्क वास्तविक काम नहींहै, और जैसायहअध्ययन दिखाताहै, स्वयं कीधारणापूरे
आत्मविश्वास के साथ गलत होसकतीहै। यहाँडेवलपर नए खिलौने से जूझते नौसिखिए नहींथे। वे बड़े, परिपक्व
ओपन-सोर्स प्रोजेक्टों के स्थापित योगदानकर्ताथे, जिन्हें वे अच्छीतरह जानते थे, और कुछ कोइन औज़ारों का
पहले से अनुभव भीथा।

शोधकर्ताओं ने क्याकिया

• यादृच्छिक नियंत्रित परीक्षण चलाया(METR: Joel Becker, Nate Rush, Beth Barnes, David Rein)। इसमें सोलह
अनुभवीओपन-सोर्स डेवलपर शामिल थे। हर व्यक्ति उसीबड़े रिपॉज़िटरीपर काम कर रहाथाजिसमें वह नियमित
योगदान देताथाऔर जिसे अच्छीतरह जानताथा— संबंधित प्रोजेक्ट पर औसतन पाँच साल काअनुभव।
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• 246 वास्तविक काम इस्तेमाल किए — बग सुधार, फीचर और रीफैक्टरिंग, जोउन्हीं प्रोजेक्टों के इश्यू ट्रैकर से लिए
गए थे। हर काम कोयादृच्छिक रूप से “AI कीअनुमति” या“AI कीअनुमति नहीं” समूह में रखागया।

• “AI कीअनुमति” काअर्थ था2025 कीशुरुआत के औज़ार: Cursor Pro के साथ Claude 3.5/3.7 Sonnet। मुख्य माप हर
काम कोपूराकरने में लगावास्तविक समय था। साथ में टीम ने पहले से डेवलपरोंके अनुमान, काम के बाद उनके आकलन,
और अर्थशास्त्र तथामशीन-लर्निंग विशेषज्ञोंकीभविष्यवाणियाँ भीदर्ज कीं।

क्यामिला

• AI के साथ कामों में 19% अधिक समय लगा। तेज़ नहीं— धीमा। 95% विश्वास-अंतराल लगभग +2% से +39% तक है,
इसलिए दिशाकाफीस्पष्ट है, भले हीप्रभाव कासटीकआकार नहीं।

• सभीने उलटाअनुमान लगायाथा। डेवलपरों ने 24% तेजीकाअनुमान लगाया; मशीन-लर्निंग विशेषज्ञोंने लगभग 38%;
अर्थशास्त्रियों ने लगभग 39%। तीनों समूहोंकोलगाथाकि AI काफीसमय बचाएगा; घड़ीने दिखायाकि कुछ समय बढ़ा।

• धारणाकाअंतर। धीमे काम करने के बावजूद, काम के बाद डेवलपरोंने अनुमान लगायाकि AI ने उन्हें लगभग 20% तेज़
कियाथा— यानीअनुभव और वास्तविक समय-माप के बीच करीब 40 प्रतिशत-अंक काअंतर।

• संभावित कारण, लेकिन सिद्ध कारण नहीं। लेखक कई कारक सामने रखते हैं जोधीमेपन कीव्याख्याकर सकते हैं: डेवलपर
अपने कोडबेस कोबहुत गहराई से जानते थे, इसलिए सहायक के पास जोड़ने कोकम था; परिपक्व प्रोजेक्टों में गुणवत्ताके
ऊँचे और अक्सर अनकहे मानक होते हैं; रिपॉज़िटरीबड़े हैं और उनमें बहुत-सासंदर्भ है जोमॉडल के पास नहींहोता; और
वास्तविक समय प्रॉम्प्ट लिखने, AI के आउटपुट कीसमीक्षाकरने और उसे सुधारने में जाताहै। लेखक इन्हें संकेत
मानते हैं, अंतिम निष्कर्ष नहीं।

यह क्यानहीं दिखाता

• यह नहीं दिखाताकि AI अधिकांश डेवलपरोंकोतेज़ नहींकरता। लेखक इसे साफ़ कहते हैं: अपने कोड कोबहुत अच्छीतरह
जानने वाले सोलह विशेषज्ञ औसत डेवलपर औरऔसत काम काप्रतिनिधित्व नहींकरते।

• यह नहीं दिखाताकि AI बेकार है, यादूसरीपरिस्थितियों में लोगों कोधीमाकरताहै — जैसे किसीकोडबेस में नए व्यक्ति,
बिल्कुल नयाप्रोजेक्ट, अपरिचित प्रोग्रामिंग भाषायापूरीतरह अलग क्षेत्र।

• यह औज़ारों कोसमय में स्थिर नहींमानता। यह 2025 कीशुरुआत काCursor और Claude 3.5/3.7 Sonnet है; लेखक
स्पष्ट कहते हैं कि बेहतर औज़ार, याइन्हीं औज़ारों कोबेहतर तरीके से इस्तेमाल करना, ठीक इसीपरिस्थिति में भीनतीजा
बदल सकताहै।

• यह एक प्रीप्रिंट है (जुलाई 2025 में पोस्ट कियागया, अभीसहकर्मी-समीक्षित नहीं), और लेखक मानते हैं कि वे प्रयोग
से पैदाहुए सभीकृत्रिम प्रभाव पूरीतरह खारिज नहींकर सकते — हालाँकि अलग-अलग विश्लेषणोंमें मुख्य परिणाम
कायम रहा।

• इससे यह सुकून देने वालानिष्कर्ष भीनहीं निकालाजासकताकि डेवलपरोंकोज़रूर कोई दूसरालाभ मिलाहोगा— उन्होंने
अधिक सीखा, बेहतर महसूस कियायाबेहतर कोड लिखा। यहाँजिस चीज़ कोमापागया, “मुझे लगामैं तेज़ था”, डेटाठीक उसी
धारणाकाखंडन करताहै।
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प्रमाण कितनामजबूत है

• डिज़ाइन असामान्य रूप से साफ़ है। यादृच्छिक आवंटन, वास्तविक काम, वास्तविक रिपॉज़िटरीऔर वास्तविक समय-
माप — यह उन स्वयं-रिपोर्ट और बेंचमार्क तालिकाओं से बड़ाकदमआगे है जिन पर AI कोडिंग के बहुत से दावे टिके
हैं। 19% काधीमापन लेखकोंकीमज़बूतीजाँचों में भीबनारहा।

• सबसे सामान्य रूप से लागू होने वालानिष्कर्ष धारणाकाअंतर है। अपनीAI-सहायतासे मिलीगति पर विशेषज्ञोंकी
अंतर्ज्ञान लगभग 40 प्रतिशत-अंक से गलत थी, और गलतीआशावादीदिशामें थी। इसलिए AI से उत्पादकताबढ़ने
कीहर स्वयं-रिपोर्ट कोसावधानीसे लेनाचाहिए — इस अध्ययन के अपने आँकड़ोंकोभी।

• यह एक समय-बिंदु कीतस्वीर है, रुझान नहीं। METR काफरवरी2026 काfollow-up, इसीतरह के डेवलपरोंऔर नए
औज़ारों के साथ, तेजीकीदिशादिखाताहै —लौटकरआए डेवलपरोंके लिए बहुत मोटे तौर पर−18%और नए प्रतिभागियों
के लिए −4% — लेकिन लेखक इसे कमजोर प्रमाण बताते हैं, क्योंकि इसमें प्रतिभागीचयन काअसर है: डेवलपर AI
के बिनाकाम करने से अधिक इनकार करने लगे, भुगतान दर घट गई, और चुने गए कामों कास्वरूप बदल गया। सावधान
निष्कर्ष यह है कि तस्वीर बदल रहीहै, और उस बदलाव कोभीबिनाबढ़ा-चढ़ाकर बतायाजानाचाहिए।

यह क्योंमहत्वपूर्ण है

AI और प्रोग्रामिंग पर बहस काबड़ाहिस्साडेमोऔर अनुभूति पर चलताहै: कोई चमकदार स्क्रीन रिकॉर्डिंग, कोई
आत्मविश्वास भरादावा, और उसके जवाब में आँखें घुमाना। इस शोध कोपढ़ने लायक जोबनाताहै वह यह है कि किसीने
उबाऊ लेकिन ज़रूरीप्रयोग किया— कामों कोयादृच्छिक बाँटा, वास्तविक समय मापा, फिर लोगों से पूछाकि अनुभव कैसारहा।
जवाब दोनों पक्षोंके लिए असहज है। यह उस कहानीकोतोड़ताहै कि AI कठिन और परिचित कोड पर विशेषज्ञ डेवलपरों
कोहमेशाबहुत तेज़ कर देताहै। और यह साफ़-सुथरीविपरीत कहानी— “AI डेवलपरोंकोधीमाकरताहै, साबित होगया” — भी
नहीं टिकने देता, क्योंकि उसीटीम कानयाडेटापहले हीदूसरीदिशामें झुक रहाहै। सबसे टिकाऊ सबक सबसे छोटाऔर सबसे
मानवीय है: काम करने वालों कोलगावे तेज़ थे, जबकि मापने पर वे धीमे थे। “तेज़ लगताहै” इस बात काप्रमाण नहींकि वह सच
में तेज़ है। मापिए।

संक्षिप्त सार

एक यादृच्छिक नियंत्रित परीक्षण में METR ने सोलह अनुभवीओपन-सोर्स डेवलपरोंसे उन कोडबेस पर 246 वास्तविक
कामकरवाएजिन्हें वे अच्छीतरहजानते थे। लगभगआधे कामों में यादृच्छिक रूप से 2025 कीशुरुआतके AIऔज़ार (Cursor
Pro और Claude 3.5/3.7 Sonnet) इस्तेमाल करने कीअनुमति थी। डेवलपरोंकोउम्मीद थीकि AI काम कासमय लगभग
24% घटादेगा; इसके बजाय पूराकरने कासमय 19% बढ़ गया—और बाद में भीउन्हें लगाकि AI ने उन्हें लगभग 20% तेज़
कियाथा। यहीधारणा-अंतर अध्ययन कासबसे स्पष्टऔर मजबूत केंद्र है। लेकिन यह केवल सोलह डेवलपर, एक संकीर्ण
परिस्थिति और 2025 कीशुरुआत कीएक तस्वीर है; लेखक साफ़ कहते हैं कि इससे यह साबित नहींहोताकि AI अधिकांश
डेवलपरों कीमदद नहींकरता, और उनकाअपना2026 follow-up पहले हीकुछ सावधानियों के साथ तेजीकीदिशादिखाताहै। यह
एक ऐसासावधानीसे कियागयामापन है जिसे गंभीरतासे लेनाचाहिए — AI कोडिंग पर अंतिम फैसलानहीं।
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