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WHAT THE PAPER SAYS - WHAT IT DOESN'T - WHY IT MATTERS

Amire nezel, 6sszhangban lehet azzal, ahogyan a

latoagyad hangolva van

Egy Nature Human Behaviour tanulmdny stabil egyeni tekintési szokdsokat — hogy oOsszetett je-
lenetekben valaki inkdbb arcokra vagy szovegre néz-e eldszor és hosszabban — kapcsol Ossze a
ldtokereg megfeleld kategoriaszelektiv teriileteinek jellegzetességével és meéretevel. Az eredmeny nem
azt dllitja, hogy az emberek sz0 szerint kiilonbozd vildgokat ldtnak, vagy hogy az agy okozza a
tekintési mintdt. Gondosan kortilhatdrolt korreldciorol van szo: felnéttekben az aktiv nezes €s az
agy kategoriatérképei 1igy tinik, egymdshoz illeszkednek.
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A szem nem veletlenszertien vandorol

Allitsunk két embert ugyanazon zstfolt jelenet elé, és nem ugyanuigy fogjdk felfedezni. Az egyik
tekintete gyorsan az arcokra ugrik. A masik djra és Ujra a szovegre tér vissza. Ezek a kiilonbségek
nem csupan pillanatnyi dontések. Ebben a vizsgédlatban stabil egyéni jellemzéknek bizonyultak: t6bb
szaz képen keresztiil az emberek megbizhatéan eltértek abban, mire néztek el6szor, és mennyi ideig
idéztek rajta.

Az érdekes kérdés az, mihez kapcsolédnak ezek a szokasok. Pusztan preferencidkrdl van sz6 — egy
tarsasagkedvel$ ember arcokat néz, egy sokat olvaso szavakat —, vagy osszefiiggenek azzal, ahogyan
az egyes emberek vizudlis agya reprezentalja ezeket a kategdridkat?

Diana Kollenda, Elaheh Akbari, Maximilian Broda és Benjamin de Haas kozvetlentil tesztelte ezt a
kapcsolatot. Természetes jelenetek szabad megtekintése kozben végzett szemmozgas-kovetést kom-
binaltak egy kiilon fMRI-kisérlettel, amely feltérképezte, hogyan reagdl az egyes résztvevok latokérge
olyan kategoriakra, mint az arcok és a szavak. Eredménytiik évatosan, egyszertiien megfogalmazhato:
akik elényben részesitették az arcok nézését, azoknal jellegzetesebb arcreprezentdcidk jelentek meg
ajobb oldali ventralis latokéregben; akik inkabb sz6veget néztek, azoknal jellegzetesebb szoreprezen-
tdcidk voltak a bal oldali ventralis latékéregben.

Ez nem azt jelenti, hogy az agy egy bizonyos médon kényszeriti a szemet mozgdsra, vagy hogy 6n-
magaban a szavak nézegetése felépit egy ,szoteriiletet”. A tanulmdny nem oksdgi. Azt viszont jelzi,
hogy az aktiv latas — ahogyan valaki a szemével mintat vesz a vilagho6l — illeszkedik sajat vizualis
rendszerének finom szervezédéséhez.

Mit csinaltak a szerzok

A vizsgélat két jol elkiilonitett részbdl 4llt.

El6szor 102 feln6tt szabadon nézett 700 Osszetett jelenetet, mikozben rogzitették a szemmozgdsat. A
kutaték két dolgot mértek az arcok és a szoveg esetében: hova nézett el6szor a résztvevd, és mennyi
ideig maradt ott a tekintete. Ezt a teljes nézési id6t dwell time-nak, vagyis id6zési idonek nevezik.

Azt is ellenérizték, hogy ezek a szokasok stabilak-e. A split-half reliability, vagyis két fél kozotti
megbizhatdsag alapdtlete egyszert: osszuk két csoportra a képeket, mérjiik meg ugyanazt a szokast
mindkét csoportban, majd nézziik meg, ugyanazok az emberek keriilnek-e tovabbra is magasra vagy
alacsonyra. Ha igen, a jellemz6 megbizhatd. Itt a megbizhatdsag magas volt: arcoknal r = 0,93 az els6
fixdcidkra ésr=0,95 az id6zési iddre; szovegnél r = 0,87 és r = 0,88. Az 1-hez kozeli érték nagyon stabil
tendenciét jelent.

Masodszor e résztvevok koziil 61-en kiilon funkcionalis MRI-vizsgalaton vettek részt. A funkciondlis
MRI, vagy fMRI, a vér oxigénszintjének valtozasait koveti annak kozvetett jeleként, hogy egy feladat
soran mely agyteriiletek aktivabbak. A lokalizalo feladat egy szabvanyos feltérképezési eljards: is-
mert kategéridkat — példdul arcokat vagy szavakat — mutatnak, és megkeresik a kéreg azon foltjait,
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amelyek az egyik kategdridra er6sebben reagdlnak, mint masokra. Ez nem szabad nézel6dés volt. A
résztvevok kozépre fixaltak, mikozben arcokbdl, dlszavakbol, testekbdl, hdzakbdl, autdkbdl és vég-
tagokbol all6 blokkokat mutattak nekik. Ez fontos: az agyi mérés nem egyszertien abbdl fakadt, hogy
a résztvevok a szkennerben ugyanazon targyak felé mozgattdk volna a szemiiket.

Ezutan a kutatdk azt vizsgaltdk, mennyire jellegzetes az egyes emberek kategdriavalasza a ventralis
temporalis kéregben. A jellegzetesebb arcminta azt jelenti, hogy az arcokra adott agyi aktivitds meg-
bizhatébban ,arcszerd”, és jobban elkiiloniil mas kategdriaktol. A jellegzetesebb széminta ugyanezt
jelenti a szavakra és karakterekre.
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Participant 4

Két, a vizsgalat résztvevoi kozll kivalasztott szemeély példaként bemutatott fMRI-térképei; a fels6 és az also sor
két kiilonb6z6 embert mutat. Az A panelen a fehér kérvonalak jeldlik a ventralis temporalis kéreg vizsgalt
tertleteit. A B és C panel két kiilonb6z6 kontrasztot mutat: a B az arcokra, a C az irott szavakra erésebben
reagalo kéregterileteket emeli ki. A D panel matrix formajaban foglalja 6ssze, mennyire hasonldak a
valaszmintak az objektumkategoriak kozott. A matrix 6 x 6-os, mert a lokalizalé feladat hat ingerkategériat
hasznalt; F az arcokat, W a szavakat, C az autokat jeldli, a tdbbi sor és oszlop pedig a tovabbi 6sszehasonlitd
kategoriakat — testeket, hazakat és végtagokat. Az erésebb kategdrian bellili és gyengébb kategoriak kozotti
hasonldsag azt jelenti, hogy az agyi reprezentacio jellegzetesebb az adott kategdriara. A Iényeg nem az, hogy
minden résztvevo térképe ugyanolyan, hanem az, hogy ezeket személyenként mérték.
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Mit talalcak

A {6 minta kategdriaspecifikus volt.

A jobb oldali lateralis ventrdlis temporalis kéregben mért arcjellegzetesség korrelalt azzal, hogy a
résztvevd a fiiggetlen, szabad nézel6dési feladatban mennyire hajlamos arcokra nézni. A kapcsolat az
elsé fixdcidknal és az id6zési idénél is megjelent. A bal oldali lateralis ventrdlis tempordlis kéregben
mért szojellegzetesség pedig a szoveg nézésére vald hajlammal korrelalt.

A tanulmany azt is ellendrizte, hogy nem egyszerlien arrdl van-e sz, hogy ,egyes embereknek al-
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talaban erdsebb a latokérgiik”. A leger6sebb kapcsolatok a vart kategoridt és féltekét kovették: arcok
a jobb lateralis VTC-ben, szavak a bal laterdlis VTC-ben. Nem a kategdridk kozotti kereszthatasok
adtdk a torténetet.

Az idegi mér6szamok a viselkedéssel is Osszefiiggtek. Kisebb részmintdkban a nagyobb arcjel-
legzetesség jobb teljesitménnyel jart a Cambridge Face Memory Testben, a nagyobb szdjellegzetesség
pedig gyorsabb olvasassal. Ez némi kiils6 jelentést ad az idegi mutaténak: nem csupdn a szkenner
statisztikaja, hanem kapcsolatban all azzal is, mire képes az ember.

Mit nem jelent &/

A csabit6 f6cim az lenne, hogy ,az agyad donti el, mit latsz”. Ez tul erés allitas.

A tanulmdény nem allapitja meg az oksag irdnyat. Lehet, hogy valaki azért néz tobbet arcokra, mert
pontosabbak az arcreprezentaciéi. De az is lehet, hogy azért pontosabbak ezek a reprezentaciok,
mert az arcok évekig tarté nézése alakitotta a vizualis rendszernek ezt a részét. Vagy a kett6 egytitt
fejlodik. A szerzdk ezt a fejlodési kérdést kifejezetten nyitva hagyjdk.

Azt sem jelenti, hogy eltér6 tekintési szokasokkal az emberek fizikailag mds jelenetet latnanak.
Mindenki ugyanazokat a képeket nézte. A kiilonbség a mintavételben van: mely targyak kapnak
els6bbséget, milyen informaciét gyljtlink be el6szor, és mely kategdridkat reprezentalja élesebben
a latokéreg.

Ez egyéni diagnosztikai tesztnek sem alkalmas. A korreldcidk csoportszinten értelmesek, de nem
olyan eszk6zok, amelyekkel kijelenthetnénk: ,ennek az embernek az agytérképe pontosan megjo-
solja, hogyan fog erre a képre nézni”.

Mieért fontos

A latast gyakran ugy irjak le, mintha a szem kamera volna, amely képet kiild az agynak. A valddi latas
ennél aktivabb. A szem pillanatrdl pillanatra kivalasztja, mely informacio keriiljon nagy felbontasban
a rendszerbe. Ezek a valasztdsok adjdk azt a bemenetet, amelybdl az agy tanul és amely alapjan
cselekszik.

Ez a tanulmany szilardabb alapra helyezi ezt a hurkot. Ugyanazon embereken beliil kapcsolja
Ossze az aktiv részt — a jeleneteken végigfutd szemmozgdst — a reprezentacios résszel — a ventralis
latokéreg kategoriaszelektiv térképeivel. Az eredmény megneheziti, hogy a ,latokéreg szervezédését”
és a ,vizualis viselkedést” teljesen kiilon szintként kezeljiik. Legaldbbis felnéttekben ugy tiinik,
illeszkednek egymashoz.

Ez az illeszkedés a valddi torténet. Nem az, hogy az arcnézdk egyik embertipusba, a szovegnézdk
egy masikba tartoznanak. Nem az, hogy egyetlen agyteriilet megmagyardz egy személyiséget. Az
eredmény szlikebb és hasznosabb: az emberek vizualis jelenetek felfedezésében mutatkozo stabil
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kiilonbségei egylitt jarnak azzal, mennyire élesen reprezentalja latokérgiik azokat a dolgokat, ame-
lyeket hajlamosak keresni.

Roviden

Egy Nature Human Behaviour tanulmany 102 felnétt tekintetét kovette 700 Osszetett jelenet megtek-
intése kozben, majd 61 résztvevénél fMRI-vel feltérképezte a kategoriaszelektiv vizudlis valaszokat.
Akik hajlamosak voltak elszor és hosszabban arcokra nézni, azoknal jellegzetesebb arcreprezenta-
ci6k mutatkoztak a jobb oldali lateralis ventralis temporalis kéregben; akik inkabb szovegre néztek,
azoknal jellegzetesebb szoreprezentaciok jelentek meg a bal oldalon. Kisebb részmintakban ezek az
idegi mérdszamok az arcfelismerési és olvasasi teljesitménnyel is 0sszefiliggtek. A vizsgélat korrela-
ciés, nem oksagi: azt mutatja, hogy felné6ttekben az aktiv tekintési szokdsok és a kategdriaszelektiv
agyi szervez6dés illeszkedik egymdshoz, nem azt, hogy melyik hozza létre a masikat.

Targyilagos merleg

Mit mutat a tanulmany: A természetes jelenetekben arcokra vagy szovegre nézés stabil egyéni ten-
denciai 6sszefliggenek a ventralis latokéreg megfelel6 kategdriaszelektiv reprezentacidival.

Mi hihetd, de nincs bizonyitva: Hogy a hosszi tavia vizudlis tapasztalat és az agyi hangolddas a fe-
jlédés soran kolcsonosen erdsiti egymast. A tanulmany 0sszeegyeztethetd ezzel, de nem teszteli a
fejlédési irdnyt.

Mit nem mutat: Hogy az emberek sz6 szerint kiilonbo6zd vilagokat latnak; hogy a tekintési szokasok
velesziiletetten rogzitettek; vagy hogy az fMRI-térképek okozzak a szemmozgast.

Fo korlatok: Korrelacios felépités; feln6tt egyetemi minta; kisebb viselkedési részmintdk az arcfelis-
merés és az olvasas vizsgalatanal; valamint kiilon fMRI-lokalizal6 feladat a szabad nézel6dés kdzbeni
egyidejui fMRI helyett.

Mennyire bizhat benne egy altalanos olvas6? Nagy bizalommal abban, hogy ebben a mintdban a
tekintési tendencidk valddiak és stabilak, és kozepes-nagy bizalommal abban, hogy 6sszefiiggenek a
megfelel6 kategdriaszelektiv vizudlis reprezentdcidkkal. Barmilyen oksagi torténetben viszont alac-
sony bizalom indokolt mindaddig, amig fejlédési vagy beavatkozasos vizsgalatok kozvetleniil nem
tesztelik.
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OSF repository for anonymized data, code and stimuli
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