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A tapasztalt fejleszték gyorsabbnak erezeek magukat
MI-vel, mikézben merhetéen lassabban dolgoztak —

ez a valodi eredmeny, nem 1celet az MI-s kodolasrol

A METR randomizdlt kontrolldlt vizsgdlatdban tizenhat tapasztalt nyilt forrdskddu fejleszté 246
valédi feladatot vegzett jol ismert kodbdzisokon; a feladatok véletlenszerii felében 2025 eleji MI-
eszkozoket haszndlhattak (Cursor Pro + Claude 3.5/3.7 Sonnet). Azt vdrtdk, hogy az MI koriil-
beliil 24%-kal csokkenti a feladatidot; ehelyett 19%-kal novelte — utdlag mégis gy erezték, hogy
mintegy 20%-kal gyorsabbak voltak. Ez az észlelési rés a vizsgdlat legerdsebb magja. De tizenhat
fejlesztordl, sziik kornyezetrdl és rogzitett 2025 eleji pillanatfelveételrdl van sz6; a szerzdk szerint ez
nem bizonyitja, hogy az MI a fejlesztok tobbsegenek nem segit, sajdt 2026-os utdnkovetésiik pedig
mdr gyorsulds felé hajlik, a maga korldtaival.

Written by Lucio Vaglio - Cross-checked by Vera Rubin - Edited by Michele Renda - Figures by Nova Vela - Al-
assisted, human-reviewed

Paper: Measuring the Impact of Early-2025 Al on Experienced Open-Source Developer Productivity, Joel Becker, Nate Rush,
Beth Barnes, David Rein (METR), arXiv:2507.09089 [cs.Al] (preprint) - DOI: 10.48550/arXiv.2507.09089


https://doi.org/10.48550/arXiv.2507.09089

THE CLEAN PAPER szoftverfejlesztés

A tapasztalt fejleszték gyorsabbnak ereztek magukat MI-
vel, mikézben merhetéen lassabban dolgoztak — ez a valodi

eredmeny, nem pedig 1telet az MI-alapu programozasrol

Ha megkérdeziink egy tapasztalt programozot, gyorsitja-e az MI-s kodoldsi asszisztens, altaldban ka-
punk egy szamot: huisz, harminc szdzalék idét spdrol. Ha kozgazddszt vagy gépi tanulassal foglalkozd
kutatét kérdezilink, a szam még nagyobb lesz. 2025 elején a METR egyik csapata elvégezte a lassu és
draga dolgot: ellendrizte. Tizenhat tapasztalt nyilt forraskddu fejlesztének 246 valédi feladatot adtak
olyan nagy kédbazisokbdl, amelyeket jol ismertek, majd feladatonként véletlenszertien eldontotték,
hasznalhatnak-e MI-eszkozoket. Ezutan megmérték az idot.

A fejleszt6k eldre azt becsiilték, hogy az MI kortilbeliil 24%-kal csokkenti a feladatokra forditott id6t.
Az ellenkezdje tortént: az MI-vel végzett feladatok 19%-kal tovabb tartottak. Es itt jon az a rész,
amin érdemes elidézni: a munka utdn ugyanazok a fejleszt6k tovadbbra is ugy gondoltdk, hogy az MI
kortilbeliil 20%-kal felgyorsitotta 6ket. Lassabbak voltak, mikézben gyorsabbnak érezték magukat; a
két szam kozotti tavolsag a tanulmaény legérdekesebb eredménye.

Ez valds, gondosan mért eredmény. Ugyanakkor tizenhat fejlesztérol szdl, olyan repozitériumokon,
amelyeket rendkiviil jol ismernek, 2025 eleji eszkozokkel — és nem az a lapos mondat kovetkezik
beldle, hogy ,,az MI lassabbd teszi a fejlesztéket”. Ugyanennek a csapatnak a késébbi adatai mar az
ellenkez6 irdnyba mutatnak.

Everyone expected speed. The timed tasks got slower.

Forecasted time savings versus the measured +19% task time.

developers forecast -24%
ML experts -38%
economists -39%

belief after study -20%

. confidence interval: +2% to +39% .
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Boundary: this study measured real tasks in known repos, not all Al coding forever.

Mindenki arra szamitott, hogy az MI gyorsitja a munkat — fejlesztok: —24%, gépi tanulasi szakérték: —38%,
kdzgazdaszok: —39%, a fejlesztdk utdlagos sajat becslése: —20%. A stopper ezzel szemben +19%-0s lassulast
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talalt, +2% és +39% kozotti intervallummal. Az érzékelt és a mért eredmény kdzotti rés maga a fontos

eredmeény.

Original diagram — The Clean Paper CC BY 4.0

What this Al-productivity study measured

THIS IS

® 16 experienced open-source developers
® 246 real tasks

® repositories they knew

® randomized and timed

early-2025 Al tools

- J

Boundary: useful evidence about one setting, not a universal law of Al work.

THIS IS NOT

not most developers
not every domain
not a fixed law

not peer-reviewed

not a verdict on future tools

Mit mér a vizsgalat: 16 szakértd nyilt forraskodu fejlesztd, 246 valodi feladat, jol ismert repozitériumok, 2025

eleji eszkdz6k, randomizalas. Es mit nem: nem a fejleszték tdbbségét, nem mas teriileteket, nem

megvaltoztathatatlan torvényt, és nem lektoralt eredményt.

Original diagram — The Clean Paper CC BY 4.0

tapasztalatuk is volt az eszkozokkel.

Mit mért ez a vizsgalat, és mit ad hozza a randomizalas?

A randomizalt kontrollalt vizsgalat (RCT) az az eszkoz, amelyet az orvostudomany is hasznal
annak elkiilonitésére, hogy egy hatas valédi-e vagy csak remélt. Itt a 246 feladat mindegyikét
véletlenszertien osztottak ,MI hasznalhaté” vagy ,MI nem hasznélhaté” feltételbe, igy at-
lagosan a két csoport kdzotti egyetlen szisztematikus kiilonbség maga az MI. Ez teszi lehetové
annak allitasat, hogy az MI okozta az id6 véltozasat, nem pedig azt latjuk, hogy azok, akik
amugy is MI-hez nyulnak, valamilyen mds okbdl gyorsabbak vagy lassabbak. Ez azért fontos,
mert az MI-s programozas termelékenységnovekedésére vonatkozé szokasos bizonyiték —
onbevallas és benchmarkpontszam — erre nem képes: a benchmark nem valddi munka, az
onbevallds pedig, amint ez a tanulmany mutatja, magabiztosan téves lehet. Az itt részt vevo
fejleszt6k nem kezdok voltak, akik ligyetlenkednek egy uj jatékszerrel. Nagy, kiforrott nyilt
forrasu projektek régi kozremiikodoi voltak, amelyeket jol ismertek, és valamennyi korabbi
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Mit csinaltak a szerzok?

Randomizalt kontrollalt vizsgalatot végeztek (METR: Joel Becker, Nate Rush, Beth Barnes, David
Rein). Tizenhat tapasztalt nyilt forraskddu fejleszté dolgozott egy-egy nagy repozitériumon, ame-
lyhez rendszeresen hozzajarult és amelyet jol ismert — dtlagosan 6t éve dolgoztak az adott projek-
ten.

246 valodi feladatot haszndltak: hibajavitasokat, Uj funkcidkat és refaktoralasokat a projektek
sajat hibakovet6ib6l. Minden feladatot véletlenszertien ,MI engedélyezett” vagy ,MI tiltott”
feltételbe osztottak.

Az ,MI engedélyezett” 2025 eleji eszkozoket jelentett: Cursor Pro Claude 3.5/3.7 Sonnet mod-
ellel. Az elsGdleges mérdszam a feladatonkénti tényleges befejezési id6 volt. Emellett el6zetes
becsléseket kértek a fejlesztéktol, utdlagos becsléseket a munka utan, valamint kézgazdasdgi és
gépi tanulasi szakértok eldrejelzéseit.

Mit talaleak?

MI-vel a feladatok 19%-kal tovabb tartottak. Nem gyorsabban, hanem lassabban. A 95%-o0s kon-
fidenciaintervallum nagyjabol +2% és +39% kozott van, tehat az irdny meglehetésen biztos, még
ha a pontos nagysag nem is.

Mindenki az ellenkezojét josolta. A fejleszték 24%-os gyorsulast vartak; a gépi tanulasi szakért6k
koriilbeliil 38%-ot; a kozgazdaszok mintegy 39%-ot. Mindhdrom csoport nagy idémegtakaritast
vart az MI-t6l; a stopper szerint inkabb id6be keriilt.

Az észlelési rés. Miutan a fejleszt6k a mérés szerint lassabban végezték a munkat, tovabbra is gy
becsiilték, hogy az MI koriilbeliil 20%-kal felgyorsitotta 6ket — nagyjabdl 40 pontos kiilonbség
akozott, amit éreztek, és amit az 6ra mért.

Lehetséges okok, mérlegelve, nem bizonyitva. A szerzdk tobb tényezdt sorolnak fel, amelyek
magyarazhatjak a lassulast: ezek a fejleszték nagyon mélyen ismerik sajat kodbazisaikat, ezért
kevesebb hozzdadott értéket ad egy asszisztens; a kiforrott projektekben magas és gyakran im-
plicit mindségi elvarasok vannak; a repozitériumok nagyok és sok olyan kontextust tartalmaznak,
amelyhez a modell nem fér hozz4; és valddi id6 megy el a promptoldsra, majd az MI kimenetének
ellendrzésére és javitasara. Ezeket nyomokként, nem végleges magyarazatként mutatjak be.

Mit nem mutat meg ez?

Nem mutatja, hogy az MI a fejlesztok tobbségét nem gyorsitja. A szerzdk ezt kozvetleniil kimond-
jak: tizenhat szakért6, akik kiviilrél-beliilrél ismerik sajat kédjukat, nem azonos az atlagos fe-
jlesztovel és az atlagos feladattal.

Nem mutatja, hogy az MI haszontalan vagy mas helyzetekben is lassit — példaul Gjonnan
érkezoknek egy kodbazisban, zoldmezos fejlesztésnél, ismeretlen nyelveken vagy teljesen mds
tertileteken.
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Nem fagyasztja be az eszkozoket az idében. Ez 2025 eleji Cursor és Claude 3.5/3.7 Sonnet; a sz-
erz6k hangsulyozzak, hogy jobb eszk6zok vagy ugyanazon eszkozok jobb haszndlata akar pon-
tosan ebben a kornyezetben is megvaltoztathatja az eredményt.

Ez egy preprint (2025 juliusdban tették kozzé, még nem lektoraltdk), és a szerzék megjegyzik,
hogy nem tudjak teljesen kizarni a kisérleti miitermékeket — bdr az eredmény kiilonb6z6 elemzé-
seikben fennmaradt.

Nem jogosit fel arra a megnyugtatd értelmezésre sem, hogy a fejleszték biztosan valami méasban
nyertek — tobbet tanultak, boldogabbak voltak, jobb kddot irtak. Az itt ténylegesen mért dolog, az
érzékelt gyorsulds éppen az, aminek az adatok ellentmondanak.

Mennyire erds a bizony{ték?

A vizsgalati terv szokatlanul tisztességes. Randomizalt, valédi feladatokkal, valédi repoz-
itériumokon, tényleges idéméréssel — nagy eldrelépés az Onbevalldsokhoz és benchmark-
rangsorokhoz képest, amelyekre az MI-s programozasi allitisok nagy része épiil. A 19%-os
lassulas tulélte a szerzok robusztussagi ellendrzéseit.

A leginkabb altalanosithaté eredmény az észlelési rés. A szakérték sajat MI-s gyorsuldsukra
vonatkoz6 intuicidja koriilbeliil 40 ponttal tévedett, optimista irdnyban. Ez figyelmeztetés
minden onbevallott MI-termelékenységnovekedés kapcsan — beleértve ennek a tanulmanynak a
résztvevdit is.

Pillanatfelvétel, nem trend. A METR sajat, 2026 februari utankovetése hasonld fejlesztokkel és
Ujabb eszkozokkel mar gyorsulds felé mutat — nagyon nagyjabdol —18% a visszatéro fejlesztoknél
és —4% az Uj résztvevoknél —, de a szerzdk ezt gyenge bizonyitéknak mindsitik, mert erésen
torzithatta, kik voltak hajlanddk részt venni (a fejleszték egyre gyakrabban utasitottak el az MI
nélkiili munkat, a dijazas csokkent, a feladatvéalasztds eltolodott). Az 6szinte olvasat: a kép valtozik,
és még ezt a valtozast is 6vatosan jelentik.

Mieért fontos?

Az MI-r6l és programozdsrol szold vita nagy része demokbdl és benyomdsokbdl él: latvanyos
képernydfelvétel, magabiztos allitds, majd szemforgatd ellenreakcid. Ritka az, ami ezt a tanulmanyt
olvasasra érdemessé teszi: valaki elvégezte az unalmas kisérletet — randomizalt, valédi munkat
idézitett, majd megkérdezte az embereket, hogyan ment. A valasz mindkét tabor szdmdra kényel-
metlen. Kilyukasztja azt a torténetet, hogy az MI egyforman felturbdzza a szakért6 fejlesztéket
nehéz, j6l ismert kddon. De a rendezett ellenkezdjét is — ,bizonyitottan lassitja a fejlesztéket” —,
mert ugyanazon csapat Ujabb adatai mar a masik iranyba hajlanak. A legtartésabb tanulsag egyben
a legkisebb és legemberibb: a munkat végzok gyorsabbnak érezték magukat, mikézben mérhetéen
lassabbak voltak. Az, hogy ,gyorsabbnak érzédik”, nem bizonyiték arra, hogy valéban az. Mérjiik
meg.
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Roviden

Egy randomizalt kontrolldlt vizsgdlatban a METR tizenhat tapasztalt nyilt forrdskodu fejlesztovel 246
valddi feladatot végeztetett olyan kddbdzisokon, amelyeket jol ismertek; a feladatok véletlenszerti
felében engedélyezték a 2025 eleji MI-eszkozoket (Cursor Pro + Claude 3.5/3.7 Sonnet). A fejleszték
arra szamitottak, hogy az MI koriilbeliil 24%-kal csokkenti a feladatid6t; ehelyett 19%-kal novelte —
és utélag mégis ugy gondoltak, hogy mintegy 20%-kal felgyorsitotta 6ket. Ez az észlelési rés a vizsgalat
éles, robusztus magja. De mindossze tizenhat fejlesztérol, egy sziik kdrnyezetrdl és egy rogzitett
2025 eleji pillanatfelvételrdl van szo; a szerzdok kifejezetten jelzik, hogy ez nem mutatja, hogy az MI
a fejlesztok tobbségének nem segit, sajat 2026-os utankovetésiik pedig mar gyorsulds felé mutat, a
maga korlataival. Gondosan mért eredmény, amelyet érdemes komolyan venni — nem itélet az MI-
alapu programozas folott.
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