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WHAT THE PAPER SAYS - WHAT IT DOESN'T - WHY IT MATTERS

Lehet, hogy nem a keperny6k ceteek tonkre az agyad.
Lehet, hogy azt valtoztattak meg, milyen eréfeszites

erzédik megérésnek.

Egy Nature Human Behaviour Perspective szerint a digitdlis média taldn kevésbé a mentdlis
kapacitds csokkentésevel alakitja a kogniciot, mint azzal, hogy tjrakalibrdlja az erdfeszités ertéket.
Az alacsony surléddsu, azonnal jutalmazoé platformok miatt a nehéz munka kevésbé tiinhet
megérdsnek elkezdeni vagy folytatni, mieldtt megeérkezne késleltetett jutalma. Ez hasznos keret,
nem a tomeges kognitiv hanyatlds bizonyitéka: a szerzok tesztelendé mechanizmust javasolnak,
nem azt mutatjdk meg, hogy a kozosségi media butdvd tesz.
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A telefon nem 1Q-pontokat lop

A torténet egyszert valtozata ismerds: az okostelefonok és a kozosségi média tonkreteszik a figyelmet,
felszinessé, szétszortta és a nehéz gondolkodasra kevésbé képessé teszik az embereket. Kényelmes
torténet, mert mindenki érezte mar egy feed vonzdsat, mikozben valami nehéz dolgot prébalt
elvégezni.

Az érdekesebb valtozat szlikebb. Egy tj Nature Human Behaviour Perspective cikkben Wisnu Wirad-
hany, Douglas Parry és Jaan Aru amellett érvel, hogy a digitdlis média taldn kevésbé a mentalis
kapacitas csokkentésével hat a kognicidra, mint inkdbb azzal, hogy ujrakalibralja az erofeszités
értékét. A kérdés nem egyszerlen az, hogy az emberek képesek-e 6sszpontositani, tanulni vagy mé-
lyen gondolkodni. Hanem az, hogy az alacsony surléddsu, azonnal jutalmazé digitalis lehet6ségek
ismételt megtapasztaldsa megvéltoztatja-e, mikor érezziik uigy, hogy megéri megfizetni az eréfeszités
arat.

Ez fontos kiilonbség. Valaki tovabbra is képes lehet nehéz szoveget olvasni, problémat megoldani
vagy sokdig tanulni, mégis nagyobb eséllyel hagyja abba kordn, mert az eréfeszités elsé szakasza tul
draganak érzédik a mashol azonnal elérhet6 jutalomhoz képest. A szerzok ezt effort recalibration
frameworknek, az eréfeszités tjrakalibraldsi keretének nevezik.

Ez nem bizonyiték arra, hogy a képernydk karositottdk az agyat. Egy olyan mechanizmus javaslata,
amelyet a kutatdk tesztelhetnek.

Low-friction rewards can recalibrate effort

The proposed mechanism is valuation of effort, not loss of capacity.

low-friction digital reward effortful task
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utility = reward - effort cost

Boundary: willingness to spend effort, not IQ points or permanent damage.

Valasztas egy alacsony surlodasu digitalis jutalom és egy eréfeszitést igényl6 feladat kdzott, ahol az érték
jutalom minusz eréfeszitési koltség. Az ismételt, kis eréfeszitési jutalmak novelhetik az eréfeszités sulyat — ez
az er6feszitésre valo hajlanddsag valtozasa, nem a nyers képesséegé.
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Original diagram — The Clean Paper CC BY 4.0

Capacity loss is not the claim

The Perspective argues for an effort-valuation shift, not broken cognition.

4 )
NOT SHOWN PROPOSED
capacity loss effort-valuation shift
no claim that people lose intelligence effort costs weigh more after repeated
or ability low-effort rewards
G J

Boundary: no alarmist brain-damage story; this is a valuation hypothesis.

Ugyanannak a viselkedésnek két értelmezése: ,kapacitasvesztés” (nem ezt allitja a Perspective) és ,az
erofeszités értékelésének eltolddasa” (a javasolt mechanizmus).

Original diagram — The Clean Paper CC BY 4.0

Mit javasolnak a szerzok?

A tanulmany egy egyszerl hétkoznapi vdlasztasbol indul: maradjunk egy nehéz feladatnal, vagy veg-
ylik fel a telefont egy rovid, kevés eréfeszitést igénylo jutalomért. A masodik lehetéség nem csupan
szorakoztat6. Azonnal elérhetd, alig van belépési koltsége, és gyakran ad valamilyen kis jutalmat:
Ujdonsagot, tarsas visszajelzést, enyhiilést az unalom alél vagy a haladds érzetét.

A szerzdk szerint az ilyen dontések ismétlédése eltolhatja azt a belsé koltség-haszon szdmitdst, amel-
lyel a kognitiv eréfeszitést elosztjuk. Felfogasukban a digitdlis médiakornyezet nemcsak azért erds,
mert elterel, hanem mert Ujra és tGjra olcsova és jutalmazdva teszi a kis er6feszitési felfedezést.

A kézponti elképzelés:

- Az emberek a varhatd jutalmat és a varhatd erdfeszitést mérlegelik, amikor eldontik, mit
tegyenek.

- A digitalis platformok gyakran csokkentik egy 1j lehetdség kiprobaldsanak koltségét: gorgetés,
koppintas, huzads, frissités.

+ A jutalmakat is gyorsan adjdk: szérakozast, elismerést, informaciét, ijdonsagot.
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Id6vel ezeknek az alacsony eré6feszitésli lehetéségeknek az ismételt valasztdsa novelheti az
er6feszitési koltségek szubjektiv sulyat.

Ennek eredménye tartds, nehéz munka elleni torzitas lehet, kiilon6sen miel6tt a munka jutalma
megjelenne.

A kulcsszo a lehet. Ez Perspective cikk, nem 4j longitudinalis kisérlet, amely mar kimutatta volna a
hatast népességszinten.

Miert mas ez, mint a szokasos keperny6panik?

A szerz6k harom megszokott kerett6l probaljak elmozditani a vitat.

Az els6 az elterelés: a telefonok és feedek az adott pillanatban versenyeznek a korlatozott figyelemért.
Ez valds jelenség, de f6ként az azonnali megszakitdsokat magyardzza.

A masodik a médiamultitasking: a tartalomfolyamok kozotti ismételt valtas felszinesebb figyelmet
tanithat. Az erre vonatkozo bizonyiték vegyes, a hatasok kicsik és mérési problémak is vannak.

A harmadik a fiiggéség: a digitdlis média a kis erdfeszités(i jutalmak ismétlédése révén kényszer-
essé valik. A szerzok elismerik a szokdshurkok szerepét, de nem redukaljak az egész jelenséget pa-
tologiara.

Alternativajuk az erdfeszités szabalyozasa. Nemcsak azt kérdezik, hogy a digitdlis média karositja-e
a kognitiv kapacitast, hanem azt is, hogy a digitdlis kornyezet atirja-e azokat a szabalyokat, amelyek
alapjan eldontjiik, mikor éri meg eréfeszitést befektetni.

Ez a keret két olyan tényt is képes egyiitt kezelni, amelyet a moralis panik gyakran elmulaszt. A
digitalis média tdAmogathat céltudatos, eréfeszitést igényl6 tevékenységet: olvasdst, tanuldst, irast,
szervezést, keresést. Ugyanakkor sok domindns platformdizdjn kiilondsen vonzdva teszi a gyors, kis
eréfeszitési mintavételt. Nem az a probléma, hogy ,minden média felszines”. Hanem az alacsony
surléddsu, azonnali jutalmu hasznalat jutalomszerkezete.

A felfedezes csapdaja

A tanulmdény a klasszikus exploration-exploitation kompromisszumot hasznalja. Az exploration a
lehet6ségek kiprobalasa annak megtanuldsdra, mi van odakint. Az exploitation a megszerzett tudas
felhasznalasa egy cél mély kovetésére.

A tanuldshoz gyakran mindkett6 kell. Kezdetben a felfedezés hasznos: forrasokat keresiink,
stratégidkat prébalunk ki, kortilnéziink. A mesterszinthez azonban at kell véltani tartés elmélytilésre:
egy problémanal, konyvnél, készségnél vagy gondolatmenetnél maradni elég sokaig ahhoz, hogy a
késleltetett jutalom megjelenjen.
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A digitdlis média megvaltoztathatja ezt a kompromisszumot. Olcsova teszi a felfedezést. Még egy
vided, egy poszt, egy keresési taldlat, egy értesités. A kovetkez6 minta érdekes lehet, mikdzben az
eréfeszitési koltség paranyi.

A veszély nem az, hogy a felfedezés rossz. Hanem hogy a szinte eréfeszités nélkiili felfedezés annyira
jutalmazoéva valik, hogy az emberek elhagyjak a nehéz feladatokat, miel6tt azok jutalmazéva valna-
nak. A tanulas nehéz elsé szakasza — magas erdfeszitéssel és lasstinak érzett haladassal — éppen az
a pont, ahol a legcsabitébb valtani.

Ez a keret legtisztabb része: a digitalis média talan nem teszi lehetetlenné a nehéz feladatot. Talan
csak kevéshé érezteti uigy, hogy megéri kitartani mellette.

Mit nem bizonyl't ez?

Nem bizonyitja, hogy a kdzosségi média butava teszi az embereket.

Nem mutatja, hogy az okostelefonok csokkentették az dltaldnos kognitiv kapacitast.

Nem mutatja, hogy minden digitdlismédia-hasznalat passziv, felszines vagy karos.

Nem bizonyitja, hogy a telefonok vagy platformok tiltasa a helyes vélasz.

Nem igazolja a mechanizmust dont6 longitudinalis bizonyitékkal. A szerz6k kutatasi programot
javasolnak.

Nem jelenti, hogy a felhasznaldk tehetetlenek. A keret aktiv szereploként kezeli 6ket, akiknek
szokasait a dizajn, a kornyezet, a célok és az egyéni kiillonbségek egyiitt alakitjak.

Ez az utolsé pont fontos. A tanulmany nem olyan karikattra, amelyben a platformok cselekszenek, a
felhasznalok pedig csak elszenvedik a hatast. Azt allitja, hogy a felhasznaldk kiilonb6z6 helyzetekben
szabalyozzak eréfeszitésiiket, de a kdrnyezet megvaltoztathatja azokat a koltségeket és jutalmakat,
amelyeket szabalyoznak.

Mennyire erds a bizony{ték?

A cikk konceptudlis szintézisként a legerésebb. Az er6feszitésrdl, megerdsitéses tanuldsrodl, szokasképzodés-
r6l, exploration-exploitation kompromisszumrol, elterelésrél, médiamultitaskingrdl és meggy6zd
dizdjnrdl sz6l6 kutatdsokat egyetlen mechanizmusba kapcsolja: az ismételt, kis eré6feszitési digitdlis
jutalom djrakalibralhatja az eréfeszités értékelését.

Szandékosan gyengébb abban, hogy mi bizonyitott mér. A szerzdk vegyes bizonyitékokat idéznek
az okostelefon jelenlétére, kozosségimédia-jelekre és médiamultitaskingra. Kifejezetten megjegyzik,
hogy sok hosszu tavii 6sszefiiggés kicsi, heterogén és érzékeny a mérési médszerre. Ervelésiik szerint
ezek a vegyes eredmények érthet6bbé vdlhatnak, ha a kutatok nemcsak a teljesitményt, hanem az
er6feszités mennyiségét, a kitartast és a nehéz feladatnal maradas hajlanddsdgat is mérik.

Ezért fontosak a javasolt tesztek. Ha a keret igaz, valaki laboratériumi feladatban jol teljesithet ugy,
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hogy tobb ert6feszitést tesz bele, mikozben a valé vilagban hamarabb hagyja ott a nehéz munkat, ha
elérhetdk kis erdfeszitést digitalis jutalmak. A teljesitmény 6nmagaban elrejtheti az eltolddast.

A statusz tehat: valészinli mechanizmus, hasznos keret, nem lezart oksdgi bizonyiték.

Mi tesztelne?

A szerzok tobb médszert vazolnak fel az elképzelés empirikussa tételére.

Az egyik kisérletben az emberek ismételten valaszthatnanak egy kis eréfeszitési, gyorsan jutalmazé
digitalis lehet6ség és egy nehezebb, késleltetett jutalmu feladat kozott. Késobb, a digitalis opcid
eltdvolitdsa utdn azt lehetne mérni, kevésbé tartanak-e ki egy Uj nehéz feladatban. Ez transzfert
keresne: a korabbi kis eréfeszitésu jutalmazasi kdrnyezet megvaltoztatta-e az eréfeszités elosztasat

az eredeti kontextuson tul is?

Egy masik megkdzelités ,foraging” jellegli feladatokat haszndlna: mikor hagynak el az emberek
egy eréfeszitést igényl6 ,foltot”, miel6tt a nyereség lathatéva véalik? Digitalis tartalomfolyamok
hozzdadaséaval vagy elvételével tesztelhet6 lenne, hogy a surléddsmentes jutalmak lejjebb viszik-e a
valtasi kiiszobot.

Egy harmadik médszer kozvetleniil mérné az erdfeszitést: szubjektiv eréfeszitésértékelésekkel, fe-
ladaton toltott idovel, pupillataguldssal, 6sztonzokkel és tétekkel. Ez azért fontos, mert a stabil tel-
jesitmény nem jelenti azt, hogy semmi sem valtozott. Valaki egy ideig nagyobb prdébalkozdssal kom-
penzalhatja a magasabbnak érzett er6feszitési koltséget.

Longitudindlis és experience-sampling vizsgalatok azt kérdezhetnék, hogy a hétkoznapi digitdlis
szokasok eldre jelzik-e az eréfeszitéstiirés, figyelemkontroll, tanulményi eredmények vagy fela-
datkitartds késébbi valtozdsait, és kinél. Eletkor, 6nkontroll, jutalomérzékenység, neurodiverzitds,
mentdlis egészség, tarsadalmi-gazdasagi hattér és kultira mind mddosithatjak a hatast.

A dizéjnra vonatkozo kovetkeztetes

A tanulmany nem azzal zarul, hogy ,torold az appokat”. Gyakorlati célja pontosabb: csokkenteni az
automatikus, kis surlédasu szokashurkokat, és timogatni a tudatos eréfeszités-elosztast.

Az oktatasban ez jelentheti a jel-rutin-jutalom hurok felismerésének tanitdsat: nehéz feladat,
kellemetlenség vagy unalom, telefonellendrzés, rovid megkonnyebbiilés. Jelentheti a késleltetett
jutalmak lathatdéva tételét, a tartds figyelem id6szakainak védelmét és a megszakitas utdni visszatérés
tanitasat is.

A platformoknal a szerzék értelmes surlédasra mutatnak: szandékot tisztazé promptokra, az au-
tomatikus gorgetés megszakitasara vagy olyan visszajelzésre, amely lathat6vd teszi az alternativ kolt-
séget. A cél nem a technoldgia haszndlhatatlanna tétele, hanem annak elutasitasa, hogy az er6feszités
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nélkiili engagement legyen az egyetlen tervezési cél.

Ez hasznosabb szakpolitikai keret, mint hogy ,,a képerny6k méreg” vagy hogy ,,az embereknek csak
tobb 6nuralom kell”. Ha a kdrnyezetet ugy tervezik, hogy csokkentse a nehéz munka elhagyasanak
koltségét, akkor a megoldds egy része a kdrnyezet megvaltoztatdsa, nem csak a felhaszndld hibaz-
tatasa.

Roviden

Wiradhany, Parry és Aru azt javasoljak, hogy a digitalis média ugy alakithatja at a kogniciét, hogy
megvéltoztatja a kognitiv er6feszités értékelését, nem feltétleniil uigy, hogy kdrositja a kognitiv ka-
pacitast. Az alacsony surlédasu, azonnal jutalmazd platformok olcséva és vonzdva tehetik a gyors
felfedezést, mikozben a tartds tanulds és dsszpontositott munka korai eréfeszitést igényel, miel6tt
megérkezne a késleltetett jutalom. Idével ez Ujrakalibralhatja az eréfeszités elosztasat: nem ,nem
tudok gondolkodni”, hanem ,.ez mdr nem érzddik elég hamar annyira értékesnek, hogy megérje az
er6feszités”. A keret azért hasznos, mert a homalyos képerny6panikot tesztelhet6 kérdésekké alakitja
erofeszitésrol, jutalomrdl, szokasrdl és dizdjnrdl. Nem bizonyitja, hogy a kozosségi média butavd tesz,
és nem 4ltaldnos érv a tiltdsok mellett. Elesebb hipotézis: a digitalis kornyezet megvaltoztathatja azt
az ,arat”, amelyet az emberek a nehéz gondolkoddshoz rendelnek.
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