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Augun reika ekki af handahofi

Rannsokn { Nature Human Behaviour tengir stodugar personulegar augnvenjur — til demis hvort
folk leitar fyrst ad andlitum eda texta — vid sterd og adgreinanleika samsvarandi flokkssértaekra

sveda 1 sjonberki. Nidurstadan er fylgni hjd fulloronum, ekki sonnun pess ad heilinn valdi
augnhreyfingunum eda ofugt.
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Augun reika ekki af handahofi

Settu tveer manneskjur fyrir framan somu annasému myndina og paer munu ekki skoda hana 4 sama
h4tt. Augu einnar manneskju leita flj6tt ad andlitum. Onnur festir aftur og aftur augun 4 texta. Pessi
munur er ekki bara stundarval. I pessari rannsékn reyndist hann stédugur eiginleiki: yfir hundrud
mynda syndu einstaklingar areidanlegar persénulegar tilhneigingar i pvi hvad peir horfdu fyrst 4 og
hversu lengi peir héldu athyglinni par.

Ahugaverda spurningin er vid hvad pessar venjur tengjast. Eru peer bara 6skir — félagslynd manneskja
leitar ad andlitum, lesandi ad ordum — eda tengjast paer pvi hvernig sjénkerfi hvers einstaklings
taknar pessa flokka?

Diana Kollenda, Elaheh Akbari, Maximilian Broda og Benjamin de Haas pr6fudu pessi tengsl beint.
bau sameinudu augnhreyfimaelingar vid frjdlst ahorf & natturulegar senur og adskilda fMRI-tilraun
sem kortlagdi hvernig sjonborkur hvers patttakanda svaradi flokkum eins og andlitum og ordum.
Nidurstadan md orda einfalt en varlega: f6lk sem horfdi helst 4 andlit hafdi adgreinanlegri andlitstak-
nun { haegri nedri sjonberki; félk sem horfoi helst 4 texta hafdi adgreinanlegri ordataknum 1 vinstri
nedri sjonberki.

bad pydir ekki ad heilinn neydi augun til ad hreyfast 4 akvedinn hatt eda ad pad eitt ad horfa a ord
bui til ,,ordasvaedi“. Greinin synir ekki orsakasamband. En htiin bendir til pess ad virk sjén — hvernig
einstaklingur tekur syni Gr heiminum med augunum — passi vi0 finlega skipulagningu sjénkerfis
hans.

Hvad héfundarnir gerdu

Rannsoéknin skiptist { tvo skyrt adgreinda hluta.

Fyrst skodudu 102 fullordnir 700 floknar senumyndir frjdlst & medan augnhreyfingar peirra voru
skradar. Rannsakendurnir meeldu tvennt fyrir andlit og texta: hvert patttakandi horfdi fyrst og hversu
lengi hann hélt afram ad horfa par. Pessi heildartimi er kalladur dvalartimi (dwell time).

bau athugudu einnig hvort pessar venjur veeru stodugar. Einfalda hugmyndin 4 bak vid areidanleika
tveggja helminga (split-half reliability) er pessi: skipta myndunum { tvo hépa, maela somu venju 1
badum og athuga hvort somu einstaklingar lendi aftur ofarlega eda nedarlega. Ef svo er er tilhneigin-
gin areidanleg. Hér var dreidanleikinn hdr: fyrir andlit var r = 0,93 fyrir fyrstu festingar og r = 0,95
fyrir dvalartima; fyrir texta r = 0,87 og r = 0,88. Gildi naleegt 1 pyda ad tilhneigingin er mjog stodug.

Sidan toku 61 pessara patttakenda patt { adskilinni segulémunartilraun. Starfraen segulémun, eda
fMRI, fylgist med breytingum i surefnismettun bléds sem 6beinu merki um hvada heilasvaedi eru
virkari medan verkefni er unnid. Stadsetningarprof (localizer) er venjulegt kortlagningarverkefni:
pekktir flokkar, til deemis andlit eda ord, eru syndir og svaedi heilabarkar sem svara einum flokki
meira en 60rum eru stadsett. Petta var ekki frjalst ahorf. Patttakendur héldu augunum & midjupunkti
4 medan blokkir af andlitum, gerviordum, likémum, hisum, bilum og utlimum voru syndar. Pad
skiptir madli: heilameelingin var pvi ekki einfaldlega afleiding pess ad patttakendur hreyfdu augun ad
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somu hlutunum inni i skannanum.

Rannsakendurnir spurdu sidan hversu sérkennilegt svar hvers einstaklings vid hverjum flokki veeri
i nedri gagnaugaberki. Adgreinanlegra andlitsmynstur pydir ad heilavirkni vid andlit var stodugri
yandlitslik“ og audveldara ad greina fra 60rum flokkum. Sama gildir um ord og stafi.
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Daemi um fMRI-kort fra tveimur patttakendum ur rannsékninni; efsta og nedsta rédin syna tvo dlika einstaklinga.
i spjaldi A marka hvitar Gtlinur svaedi nedri gagnaugabarkar sem voru greind. Spjéld B og C syna tvaer 6likar
andstaedur: B dregur fram svaedi sem svara andlitum sterkar, C sveedi sem svara ritudum ordum sterkar. Spjald
D synir i fylki hversu lik svérin voru milli hlutaflokka. Fylkid er 6 x 6 pvi stadsetningarprofid notadi sex
areitisflokka; F merkir andlit, W ord og C bila, en adrar radir og dalkar eru samanburdarflokkar (likamar, hus og
utlimir). Meiri likindi innan sama flokks og minni likindi milli flokka pyda ad heilataknum flokksins er skyrara
adgreind. Adalatridid er ekki ad allir hafi sama kort heldur ad rannséknin meeldi pessi kort fyrir hvern einstakling.
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Hvad beir fundu

Meginmynstrid var flokkssérteekt.

Adgreinanleiki andlita i heegri hlidarhluta nedri gagnaugabarkar tengdist tilhneigingu patttakanda til
ad horfa 4 andliti 6hada frjdlsa ahorfsverkefninu. Tengslin komu fram baedi fyrir fyrstu augnfestingu
og dvalartima. Adgreinanleiki orda i vinstri hlidarhluta nedri gagnaugabarkar tengdist tilhneigingu
til a0 horfa a texta.

Greinin kannadi lika hvort petta veeri bara almennt ahrifamynstur par sem sjéonborkur sumra veeri
»sterkari en annarra. Sterkustu tengslin fylgdu veentum flokki og heilahveli: andlit hsegra megin og
ord vinstra megin. Tengsl milli 6likra flokka voru ekki adalnidurstadan.

Taugamalingarnar tengdust einnig hegdun. I minni undirhépum tengdist meiri adgreinanleiki an-
dlita betri frammist6du & Cambridge Face Memory Test, og meiri adgreinanleiki orda hradari lestri.
bad gefur heilameelingunni ytra samhengi: hin er ekki bara t6lfraedi ur skanna heldur merki sem
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tengist pvi hvad félk getur gert.

Hvad petta pydir ekki

Freistandi fyrirsdgn veeri ,heilinn dkvedur hvad pu sérd“. Pad veeri of sterk fullyrding.

Rannséknin dkvardar ekki orsakasattina. Einstaklingur geeti horft meira 4 andlit vegna pess ad an-
dlitstaknun hans er nakveemari. Eda andlitstaknunin geeti verid ndkvaemari vegna pess a0 margra
ara dhorf 4 andlit hefur métad pann hluta sjénkerfisins. Eda hvort tveggja geeti préast saman. Hofun-
darnir lata pessa proskaspurningu visvitandi opna.

Hun pydir heldur ekki ad folk med élikar augnvenjur sjai 6likar efnislegar senur. Allir horfdu 4 somu
myndir. Munurinn liggur 1 synatékunni: hvada hlutir fa forgang, hvada upplysingar eru séttar fyrst
og hvada flokkar eru skyrast taknadir 1 sjénberki.

betta er ekki heldur greiningarpréf fyrir einstaklinga. Fylgnin er merkingarbeer 4 hdpstigi en ekki
taeki til ad segja: ,heilakort pessa einstaklings spair ndkveemlega hvernig hann mun horfa 4 pessa
mynd.“

Af hverju betta skiptir mali

Sjon er oft lyst eins og augun séu myndavél sem sendir gogn til heilans. Raunveruleg sjon er virkari.
Augad velur augnablik fra augnabliki hvada upplysingar feerast inn i skarpa midjusjon. Pessi val verda
sidan ad inntaki sem heilinn leerir af og bregst vid.

Greinin styrkir pessa hringrds med beinum gégnum. Hun tengir virka pattinn — augnhreyfingar
um senur — vid tdknunarpattinn — flokkssértaek kort i nedri sjénberki — innan somu einstaklinga.
Nidurstadan gerir erfidara ad medhondla ,skipulag sjéonbarkar” og ,,sjonhegdun” sem alveg adskilin
stig. Hja fullordnum virdast pau ad minnsta kosti passa saman.

bessi samsvorun er raunverulega sagan. Ekki ad ,,andlitsfélk“ sé ein tegund manneskju og ,textafélk®
onnur. Ekki ad eitt heilasveedi skyri persdnuleika. Nidurstadan er prengri og gagnlegri: stodugur
einstaklingsmunur & pvi hvernig f6lk skodar sjdnraenar senur samsvarar stodugum mun 4 pvi hversu
skyrt sjonborkur pess tdknar hlutina sem pad leitar helst ad.

[ stuttu mali

Rannsékn { Nature Human Behaviour skradi hvernig 102 fullordnir skodudu 700 floknar senur og
kortlagoi sidan flokkssértaek sjonsvor med fMRI hja undirhdpi 61 patttakanda. Félk sem horfdi oftar
fyrst og lengur 4 andlit hafdi adgreinanlegri andlitstdknun 1 heegri hlidarhluta nedri gagnaugabarkar;
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félk sem leitadi ad texta hafdi adgreinanlegri ordatdknum vinstra megin. Pessar taugamaelingar teng-
dust lika andlitsminni og lestrarhrada 1 minni undirh6pum. Rannséknin er fylgnirannsékn, ekki
orsakarannsékn: hun synir ad virkar augnvenjur og flokkssértaekt skipulag sjénkerfisins passa saman
hja fullordnum, ekki hvort annad framkalli hitt.

Raunhaef yﬁrfer5

Pad sem greinin synir: Stodugar einstaklingsbundnar tilhneigingar til ad horfa 4 andlit eda texta {
nattarulegum senum tengjast samsvarandi flokkssérteekri tdknun 1 nedri sjénberki.

Pad sem er liklegt en 6sannad: A0 langtimasjonreynsla og stilling heilans styrki hvort annad yfir
proska. Greinin samraemist peirri hugmynd en préfar ekki prounarlega orsakasatt.

Pad sem hun synir ekki: AJ f6lk sjai bokstaflega 6lika heima; ad augnvenjur séu medfaeddar og
6breytanlegar; eda ad fMRI-kortin valdi augnhreyfingunum.

Helstu takmarkanir: Fylgnisnid; fullordinn haskdlaurtak; minni hegdunarundirhdpar fyrir andlits-
greiningu og lestur; og adskilid fMRI-stadsetningarprof fremur en frjalst ahorf samhlida fMRI.

Hversu mikid traust? Mikid 4 ad augntilhneigingarnar séu raunverulegar og stodugar i pessu urtaki,
og midlungs til mikid 4 tengsl peirra vid samsvarandi flokkssérteeka sjonartaknun. Litid 4 sérhverja
orsakasogu par til proska- eda thlutunarrannséknir préfa hana beint.
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