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Reyndum forriturum fannst peir vinna hradar med
gervigreind pott maelingar syndu ad peir unnu haegar
— petta er raunverulega nidurstadan, ekki endanlegur

domur um gervigreind vid forricun

I slembudum samanburdi METR unnu 16 reyndir opnir hugbiinadarforritarar 246 raunverkefni
i kddagrunnum sem peir pekktu. Peir bjuggust vido um 24% hradari vinnu med gervigreind en
meldur timi vard 19% lengri — og eftir d toldu peir samt ad hiin hefoi flytt fyrir peim. Rannsoknin
er prong mynd frd byrjun drs 2025, ekki almennur démur um gervigreind vid forritun.
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Reyndum forriturum fannst beir vinna hradar med gervi-
greind b(’)tt mzelingar S}'mdu a0 beir unnu hzegar _ betta er
raunverulega nidurstadan, ekki endanlegur domur um gervi-

greind vid forritun

Spyrou reyndan forritara hvort gervigreindaradstod vid kédun flyti fyrir vinnu hans og oft feerdu tolu:
hun sparar mér tuttugu, prjatiu présent. Spyrdu hagfreding eda rannsakanda i vélandmi og talan
verdur gjarnan enn haerri. Snemma ars 2025 akvad teymi hja METR ad gera heega og dyra hlutinn:
ad mela petta. Sextan reyndir patttakendur i opnum hugbunadarverkefnum fengu 246 raunveru-
leg verkefni ur stérum kédagrunnum sem beir pekktu vel. Fyrir hvert verkefni var med slembivali
akvedid hvort peir meettu nota gervigreindarverkfeeri eda ekki. Sidan var timinn meeldur.

Forritararnir h6fou spad pvi ad gervigreind myndi stytta verkefnatimann um um 24%. Nidurstadan
vard 6fug: verkefnin sem unnin voru med gervigreind téku 19% lengri tima. Og hér er sa hluti sem
vert er a0 staldra vid: eftir ad vinnunni lauk t6ldu somu forritarar enn ad gervigreindin hefdi flytt
fyrir peim um um 20%. Peir voru haegari en peim fannst peir vera hradari, og bilid 4 milli pessara
tveggja talna er athyglisverdasti hluti rannséknarinnar.

betta er raunveruleg nidurstada sem var meeld vandlega. En hin byggir lika a sextan forriturum sem
unnu i kédagrunnum sem beir pekkja ndid, med verkfeerum fra byrjun drs 2025 — og hun jafngildir
ekki einfoldu fullyrdingunni ,gervigreind gerir forritara haegari®. Nyrri gogn fra sama teymi benda
pegar 1 hina attina.

Everyone expected speed. The timed tasks got slower.

Forecasted time savings versus the measured +19% task time.

developers forecast -24%
ML experts -38%
economists -39%

belief after study -20%

. confidence interval: +2% to +39%

_ actual: +19% slower

0
faster slower

Boundary: this study measured real tasks in known repos, not all Al coding forever.
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Allir spadu pvi ad gervigreind myndi flyta vinnunni — forritarar —24%, sérfreedingar i vélanami —38%,
hagfreedingar —39% og mat forritaranna eftir a8 —20%. Timamaelingin syndi hins vegar +19% haegari vinnu, med
oryggisbili fra +2% til +39%. Bilid milli upplifunar og maelingar er sjalf nidurstadan.

Original diagram — The Clean Paper CC BY 4.0

What this Al-productivity study measured

4 N

THIS IS THIS IS NOT

® 16 experienced open-source developers ® not most developers

® 246 real tasks ® not every domain

® repositories they knew ® not a fixed law

® randomized and timed ® not peer-reviewed

® early-2025 Al tools ® not a verdict on future tools
o J

Boundary: useful evidence about one setting, not a universal law of Al work.

bPad sem rannsoknin maelir — 16 reynda opna hugbunadarforritara, 246 raunveruleg verkefni, kunnug kodasofn,
verkfaeri fra byrjun ars 2025 og slembirddun — og pad sem hun maelir ekki: ekki flesta forritara, ekki onnur svig,
ekki fast Iogmal og ekki ritrynda nidurstodu.

Original diagram — The Clean Paper CC BY 4.0

Hvad var malt og hvad slembudé samanburéarrannsokn gefur

Slembud samanburdarrannsokn (RCT) er adferdin sem medal annars er notud 1 laeknisfraedi
til ad greina raunveruleg dhrif fra vonum og tilviljunum. Hér var hverju af 246 verkefnunum
slembiradad pannig ad annadhvort var gervigreind leyfd eda ekki. bvi er ad medaltali adeins
einn kerfisbundinn munur 4 hépunum: gervigreindin sjalf. bad gerir kleift ad segja ad
gervigreindin olli breytingunni 4 timanum, 1 stad pess ad sja einungis fylgni milli pess ad félk
velji ad nota gervigreind og pess ad pad sé af 60rum asteedum hradara eda haegara. Petta skiptir
mali vegna pess ad algengustu gognin um avinning af gervigreind vid forritun — sjalfsmat og
nidurstodur 4 stodludum profum — geta ekki synt petta. Stadlad prof er ekki raunveruleg vinna
og sjalfsmat getur, eins og pessi rannsokn synir, verid sannfaerandi en rangt. Patttakendurnir
voru heldur ekki byrjendur ad fikta med nytt leikfang. Peir voru rétgronir patttakendur {
stérum og proskudum opnum hugbtuinadarverkefnum sem peir pekktu vel og h6fdu adur notad
sambeerileg verkfeeri ad einhverju leyti.
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Hvad héfundarnir gerdu

Peir framkveemdu slembudu samanburdarrannsoknina (METR: Joel Becker, Nate Rush, Beth
Barnes, David Rein). Sextan reyndir opnir hugbtinadarforritarar unnu hver i stéru kédasafni sem
peir leggja reglulega til og pekkja vel — ad medaltali h6fdu peir unnid vid vidkomandi verkefni 1
fimm ar.

Notud voru 246 raunveruleg verkefni — villuleidréttingar, ny virkni og endurskipulagning kdda
ur eigin verkbeionakerfum verkefnanna. Hverju verkefni var slembiradad 1 ,,gervigreind leyfo“
eda ,gervigreind 6leyfo“.

»Gervigreind leyfo“ pyddi verkfaeri fra byrjun ars 2025: Cursor Pro med Claude 3.5/3.7 Sonnet.
Adalmeelikvardinn var raunverulegur timi sem ték ad ljuka hverju verkefni. Ad auki s6fnudu
rannsakendur spam forritaranna fyrirfram og mati peirra eftir 4, auk spda hagfredinga og
sérfraedinga i vélanami.

Hvad beir fundu

Med gervigreind tok vinnan 19% lengri tima. Ekki styttri — lengri. 95% Oryggisbilid naer frd um
+2% til +39%, pannig ad stefnan er nokkud skyr pdtt ndkvaem steerd ahrifanna sé dvissari.

Allir h6fou spad 6fugu. Forritararnir bjuggust vid 24% hradaaukningu, sérfraedingar i vélanami
um 38% og hagfraedingar um 39%. Allir héparnir t6ldu ad gervigreind myndi spara mikinn tima;
timameelingin syndi kostnad i stadinn.

Skynjunarbilid. Eftir ad hafa unnid haegar matu forritararnir samt ad gervigreind hefdi flytt fyrir
peim um um 20% — um 40 présentustiga bil milli upplifunar og maelds tima.

Mogulegar skyringar, vegnar en ekki sannadar. Hofundarnir nefna paetti sem geetu skyrt
heeginguna: pessir forritarar pekkja eigin k6daso6fn mjog vel og hafa pvi minna ad greeda a adstod;
proskud verkefni hafa haar og oft 6skradar geedakrofur; kddaséfnin eru stor og full af samhengi
sem likanid hefur ekki; og raunverulegur timi fer i ad semja fyrirmeeli, yfirfara nidurstodur og
leidrétta gervigreindarkdda. Peir setja petta fram sem mogulegar visbendingar, ekki lokaturskurd.

Hvad rannsoknin S}'fnir ekki

Hun synir ekki ad gervigreind flyti ekki fyrir flestum forriturum. Héfundarnir segja pad skyrt:
sextan sérfraedingar ad vinna i koda sem peir pekkja utan ad eru ekki deemigerdur forritari vid
deemigert verkefni.

Hun synir ekki ad gervigreind sé gagnslaus eda ad hun heegi 4 f61ki vid adrar adsteedur — til deemis
nylidum { kddasafni, vid ny verkefni frd grunni, 1 dkunnugum forritunarmalum eda 4 allt 66rum
svioum.

Hun frystir ekki teeknina 4 einum timapunkti. Petta eru Cursor og Claude 3.5/3.7 Sonnet fra
byrjun ars 2025; héfundarnir taka fram ad betri verkfzeri eda betri notkun peirra geetu breytt
nidurstodunni jafnvel vid somu adsteedur.
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betta er forprent (birt 1 juli 2025 og ekki enn ritrynt), og hofundarnir segja ad ekki sé hagt ad
utiloka alla tilraunaskekkju — pétt nidurstadan hafi haldist { ymsum nemnigreiningum peirra.
Hun réttleetir ekki peegilegu tulkunina ad forritararnir hljéti ad hafa unnio eitthvad annad upp
— leert meira, 1idid0 betur eda skrifad betri k6da. Pad sem var beinlinis maelt hér, upplifadur
hradaavinningur, er einmitt pad sem gégnin stangast 4 vid.

Hversu sterk eru gégnin?

Rannsoknarsnidid er ovenju hreint. Slembir6dun, raunveruleg verkefni, raunveruleg k6dasofn
og raunveruleg timamaeling eru stért skref fram yfir sjalfsmat og stigatoflur préfa sem margar
fullyrdingar um gervigreindark6dun byggja 4. 19% haegingin stédst neemnipréf hofundanna.
Almennasta nidurstadan er liklega skynjunarbilid. Mat sérfreedinganna 4 eigin hradaaukningu
me0d gervigreind var um 40 présentustig fra maelingunni, og skekkjan var bjartsyn. bad er dmin-
ning um ad fara varlega med oll sjalfskrdd framleidniaukningartolur vegna gervigreindar — par
me0 talid télurnar i pessari rannsokn.

Petta er ljosmynd af augnabliki, ekki prounarlina. Eftirfylgni METR fra febraar 2026, med sam-
beerilegum forriturum og nyrri verkfeerum, bendir frekar til hradaaukningar — mjég gréflega
—18% hjd peim sem sneru aftur og —4% hja nyjum péatttakendum — en héfundarnir kalla gégnin
veik og benda & valskekkju: fleiri vildu ekki lengur vinna dn gervigreindar, greidslur leekkudu og
verkefnaval breyttist. Hreinskilna tdlkunin er ad myndin er 4 hreyfingu og jafnvel su hreyfing er
6viss.

Af hverju skiptir betta mali?

Stér hluti umraedunnar um gervigreind og forritun byggist 4 synidemum og tilfinningu: glaesileg
skjaupptaka, sjalfsorugg fullyrding eda jafn sjalfsorugg augnarilla. Pad sem er sjaldgeeft — og gerir
pessa rannsékn lestrarverda — er ad einhver gerdi leidinlegu tilraunina: slembiradadi, meeldi raun-
verulega vinnu og spurdi sidan folk hvernig pvi fannst ganga. Nidurstadan er 6peegileg fyrir badar
fylkingar. Hun stingur gat 4 soguna um ad gervigreind hradi alltaf mjog reyndum forriturum 1 er-
fioum, kunnugum kéda. En hun stingur lika gat 4 snyrtilegu gagnséguna ,,gervigreind gerir forritara
heegari, sannad“, pvi nyrri géogn sama teymis halla nt pegar { hina attina. Polnasta leerdéminn er
jafnframt sd minnsti og mannlegasti: félkinu sem vann verkid fannst pad hradara 4 sama tima og
meelingar syndu ad pad var heegara. ,Mér finnst petta hradara“ er ekki sonnun fyrir pvi ad svo sé.
Mzeeldu pad.
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[ stuttu mali

I slembudu samanburdarrannsékn 1ét METR sextdn reynda opna hugbtinadarforritara leysa 246 raun-
veruleg verkefni { k6das6fnum sem peir pekktu vel. I slembivéldum helmingi verkefnanna méttu peir
nota gervigreindarverkfeeri fra byrjun ars 2025 (Cursor Pro med Claude 3.5/3.7 Sonnet). Forritararnir
bjuggust vid ad gervigreind myndi stytta verkefnatimann um um 24%; { stadinn jokst hann um 19%
— og eftir 4 toldu peir samt ad hun hefdi flytt fyrir peim um um 20%. betta skynjunarbil er skarpasti
og traustasti kjarni rannséknarinnar. En petta voru sextdn forritarar, mjog afmarkadar adsteedur og
akvedid teeknilegt augnablik { byrjun 2025. Hofundarnir taka skyrt fram ad rannséknin synir ekki
ad gervigreind hjalpi ekki flestum forriturum, og eigin eftirfylgni peirra fra 2026 bendir pegar til
hradaaukningar, p6 med sinum eigin fyrirvorum. Vondud maeling sem ber ad taka alvarlega — ekki
endanlegur démur um gervigreind vid forritun.
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