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Hzga leidin ad pvi ad gera gott

Tilraunir med born d Nordur-Italiu benda til ad skyndileg hjdlpsemi haldist tiltolulega stodug med
aldri d medan igrundud hjdlpsemi vex og ner henni smdm saman. Timapressa er her tilraunaski-
lyroi, ekki meling d ,,hreinu edlishvotinni®. Rannsoknin synir mynstur 1 einu urtaki og nokkrum
rannsoknarstofuleikjum, ekki ad born séu medfeddlega god alls stadar.
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Hzga leidin ad pvi ad gera gott

Ef bt neydir priggja dra barn til ad dkveda hratt hvort pad eigi ad deila, vinna med 6drum eda segja
sannleikann, hvad bystu vid ad gerist?

Einfalda sagan segir ad hvatir séu eigingjarnar og igrundun sidferdileg. Barnid gripur nammid; eldra
og hugsandi barn lzerir ad hemja sig. Pessi grein fleekir p4 sogu. I stéru drtaki itlskumaelandi barna
voru yngstu bornin félagslega hjalpsamari pegar pau svorudu hratt en pegar pau purftu ad bida. Eldri
bornin urdu ekki sidur hjalpsém undir hradri dkvordun. Pad sem breyttist var heega hlidin: igrundud
prosocial hegdun jokst med aldri par til hin nadi hinni.

betta er mikilvaeg 16gun nidurstodunnar. Hun er ekki ,born faedast g6d“. Hun er ekki ,hugsun
gerir born eigingjorn“. Petta er proskanidurstada: snemma komu hjalpsém svor fram { hr6dum
akvorounum og héldust nokkud stodug, en hjalpsom svor undir tof styrktust yfir bernskuna.

Hvad héfundarnir gerdu

Teymid préfadi 537 born 4 aldrinum 3 til 10 ara i Milané 4 Italiu. Hverju barni var slembiradad {
annan af tveimur dkvérdunarhamum:

Timapressa: svara innan 10 sekindna.
Tof: bida ad minnsta kosti 10 sekindur adur en svarad er.

Sidan leysti hvert barn r60 barnvaenna félagslegra akvordunarverkefna med szelgeeti, imyndudum
samstarfsadilum og einféldum sidferdisdeemum. Alls ték hvert barn 19 dkvardanir.

Verkefnin nddu yfir nokkrar tegundir félagslegrar hegdunar:

Public Goods Game, par sem born akvadu hversu mikid nammi feeri { sameiginlegan pott sem var
tvofaldadur og sidan skipt.

Dictator Game, par sem pau akvadu hversu mikid nammi eetti ad gefa 66ru barni.

Ultimatum Game, par sem pau sampykktu eda h6fnudu 6j6fnum skiptingum.

Deception Game, par sem lygi gaf barninu meira nammi en samstarfsadilanum minna.

Tvo barnveen sidferdisdaemi, par sem eitt barn geeti ordid fyrir skada til ad bjarga fimm 6drum.

Hoéfundarnir medhondludu petta ekki sem fimm 6tengd leiki. Peir notudu pattagreiningu til ad spyrja
hvort valin hépudust { vidari eiginleika. brir paettir komu fram:

Prosociality: samvinna, gjafmildi, heidarleiki og vilji til ad fordast ad skerda utkomu annars leik-
manns i einskipta adstaeedum.

Social Optimism: trd 4 ad 6nnur bérn muni vinna saman.

Acquiescence: almenn tilhneiging til ad sampykkja tilbod, jafnvel 6sanngjorn.
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betta skiptir mali vegna pess ad meginnidurstadan snyst ekki um eitt nammi-deilingarverkefni heldur
mynstur yfir margar dkvardanir.

Hvad ,innsai" og ,igrundun” pyda hér

»Innsei“ { pessari grein pydir ekki dularfull innri siéferdiskennd. Pad merkir akvordun undir
timapressu: barnid purfti ad svara innan 10 sekindna.

ylgrundun® merkir andstzeda tilraunaramma: barnid purfti ad bida ad minnsta kosti 10
sekundur adur en pad svaradi.

Slik adgreining er algeng i rannséknum 4 tviferla-hugsun, en htin er adeins stadgengill. Hratt
svar er ekki hreint edlishvot og seinkad svar er ekki hreint rokvit. Fullyrding greinarinnar
er pvi prengri: vid pessar timapressu- og tafaradsteedur fylgdi prosocial hegdun élikum
proskaleidum.

Hvad pau fundu

Meginnidurstadan er krossun i proska hradra og heegra félagslegra dkvardana.

Vid 3 ara aldur fengu born 1 hrada hépnum haerri gildi 4 Prosociality-peettinum en born i heega
hépnum. Ahrifin voru beta = 0.66 med 95% oryggisbili 0.35 til 0.97 (leidarvisir). A einfoldu mali:
medal yngstu barnanna tengdist hradari akvordun meiri prosocial hegdun.

bessi hrada prosocial hegdun syndi ekki skyr merki um ad aukast eda minnka med aldri. Hofundarnir
fundu ekki sterkar visbendingar um aldurspréun 1 ,innseis“-Prosociality.

Hzegi hépurinn var 6druvisi. igrundud Prosociality jokst med aldri (beta =0.09, 95% CI 0.04 til 0.13).
begar bornin eldust minnkadi bilid milli hradra og heegra dkvardana. Vid 9-10 ara aldur fann greinin
engan markteekan mun milli dkvérdunarhamanna.

Hinir tveir paettirnir hegdudu sér 6druvisi:

Social Optimism syndi engin skyr merki um breytingu med aldri eda dkvérdunarham.
Acquiescence minnkadi med aldri, sérstaklega undir t6f: eldri born voru sidur almennt tilbdin
ad sampykkja tilbod annarra.

Nidurstodur einstakra verkefna baeta vid bleebrigdum. Hradi hépurinn tengdist meiri samvinnu hja
yngstu bornunum { Public Goods Game og meiri heidarleika i Deception Game. Hann gerdi yngstu
bornin ekki skyrt gjafmildari { Dictator Game. Greinin segir pvi ekki ,,innsaei styrkir alla félagslega
hjalpsemi®. Hun segir ad vidur prosocial pattur, byggdur ur nokkrum verkefnum, hafi verid heerri
undir timapressu snemma i bernsku, 4 medan igrundud prosocial hegdun jokst med aldri.
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Mynd 3 ur greininni synir nidurstodur eftir verkefnum. PGG merkir Public Goods Game, samvinnuverkefni par
sem born leggja nammi i sameiginlegan pott. DG merkir Dictator Game, gjafaverkefni. DEG merkir Deception
Game, par sem heidarleiki keppir vid betri utkomu fyrir barnid. MDs merkir Moral Dilemmas, par sem barnid
velur hvort skada megi einn til ad bjarga fimm. Hvert spjald synir hvernig hegdun breyttist med aldri eftir ad
stjérnad var fyrir akvérounarham. Linurnar eru spagildi ur venjulegri minnstu-kvadrata adhvarfsgreiningu;
skyggdu svaedin eru 95% 0Oryggisbil med klasadreifingu eftir patttakanda. Adalatridid er ad vidi
Prosociality-patturinn er byggdur ur nokkrum leikjum og ferlarnir eru ekki eins i 6llum verkefnum.

Margoni et al. / Nature Human Behaviour CC BY 4.0

Nidurstadan er ekki slagordio

Tvo slagord freista og baedi eru of einfold.

Fyrra er: born eru nattarulega g6d. Greinin sannar pad ekki. Urtakid var itolskumelandi born 4
Nordur-ftaliu, fengin { gegnum skéla og leikskéla sem pjéna midtekjuhépum. Héfundarnir vara
sérstaklega vid viori menningarlegri alheefingu.

Seinna er: hugsun gerir folk eigingjarnt. Greinin synir pad heldur ekki. Hjd eldri b6rnum urdu
hagar, igrundadar prosocial akvardanir sterkari. Proskasagan er ekki fall fra sakleysi heldur frekar
tilfeersla: pad sem birtist snemma { hrodum svorum verdur sifellt adgengilegra i igrundadri dkvordun.

betta er mikilvaega adgreiningin. Rannséknin spyr ekki hvort born séu géd eda sleem. Hun spyr
hvernig 6likir dkvordunarhamir — hradur og heegur — tengjast félagslega hjalpsamri hegdun pegar
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born eldast.

Hversu sterk eru gégnin?

Fyrir meginmynstrid eru gognin nokkud sterk. Urtakid er stért fyrir proskatilraun af pessu tagi: 537
born 4 aldrinum 3-10 ara. Bornum var slembiradad { hradar og heegar adstaedur. Hofundarnir byggdu
ekki 4 einum leik heldur sameinudu morg félagsleg verkefni og préfudu hvort mynstrid héldist 1
ymsum naemnipréfum.

Greinin greinir einnig frd leidinlegri en mikilvaegri sannpréfun. Nidurstédurnar héldust pegar aldur
var flokkadur { bil fremur en notadur sem samfelld breyta; pegar yngstu bornin voru tekin ut; pegar
born sem féllu 4 skilningspréfum voru tekin med; pegar born sem fylgdu ekki hrada skilyrdinu voru
tekin at; og pegar pattabyggingin var metin sérstaklega hjd yngri og eldri bornum.

En takmarkanirnar eru raunverulegar.

I fyrsta lagi var engin hlutlaus adstada. Bornin voru annadhvort ytt til ad svara hratt eda latin bida.
Greinin ber pvi saman hradar og seinkadar akvardanir, ekki hvorn hép vid dheft grunndstand.

[ 68ru lagi voru samstarfsadilarnir imyndadir, p6tt bérnunum veeri sagt ad peir veeru raunverulegir.
betta er edlilegt i styrdum rannsdknarleikjum en ekki pad sama og ad fylgjast med bornum sem semja
vid raunverulega bekkjarfélaga.

I pridja lagi var rannséknin ekki forskrad. Gogn og efni eru i OSF, en greiningardeetlunin var ekki
leest fyrirfram.

I fj6rda lagi er urtakid menningarlega prongt. Nordur-italia er ekki ,bernska“ almennt. Félagslegur
proski getur verid 6likur eftir normum, skélagongu, fjolskylduumhverfi og efnahagsadsteedum.

Orugga nidurstadan er pvi: mikid traust 4 ad petta trtak, vid pessi verkefni og pessar timasetningar,
hafi synt mynstrid. Minna traust 4 ad nakveemlega sami ferill birtist 6breyttur i 50rum menningarhei-
mum, verkefnum eda raunverulegum samskiptum.

Af hverju petta skiptir mali

Umreeda fullordinna um sidferdi smyglar oft inn einf6ldu likani: hvatinn er dyrslegi hlutinn, igrun-
dunin sidmenntadi hlutinn. Proskasalfraedi gerir pad likan erfidara ad halda.

I pessari rannsékn voru hréd svor yngstu barnanna ekki eigingjarn grunnlina sem skynsemin purfti
ad leidrétta. Hrod prosocial hegdun var pegar til stadar. Proskabreytingin var ad hag og igrundud
svOr urdu hjalpsamari med aldri.

bad gefur gagnlega hugmynd. Sidferdisproski geeti ekki adeins verid ad beela sleemar hvatir. Hann geeti
einnig verid ferlid par sem born laera ad flytja snemma samvinnu-, heidarleika- og tillitsvidbrogo yfir
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i haegari og medvitadri rokhugsun.

betta er hljodlatari og betri saga en ,,born eru hrein“. Hin segir ad prosocial hegdun geti byrjad sem
eitthvad sem born gera hratt og ordid sidar lika eitthvad sem pau geta gert af yfirvegun.

[ stuttu mali

Rannsakendur préfudu 537 itolskumelandi born 4 aldrinum 3-10 ara i félagslegum akvordu-
narverkefnum um samvinnu, gjafmildi, heidarleika, sampykki ésanngjarnra tilboda og sidferdis-
deemi. Bornum var slembiradad annadhvort i ad svara innan 10 sekindna eda bida ad minnsta kosti
10 sekundur. Péttagreining fann prju vid mynstur: Prosociality, Social Optimism og Acquiescence.
Meginnidurstadan var proskaleg: medal yngstu barnanna voru hréd svor hjalpsamari en seinkud
svor; hréd prosocial hegdun var nokkud stodug med aldri; og igrundud prosocial hegdun jokst
med aldri par til bilid lokadist um 9-10 ara aldur. Rannséknin sannar ekki ad bérn séu almennt
eda medfaedd gb6d. Hun synir, {1 einu nordur-itélsku urtaki og vid tilteknar rannséknaradsteedur,
ad snemmkomnar félagslegar hvatir geta haldist stodugar 4 medan igrundud prosocial akvordun
styrkist yfir bernskuna.

Raunheef yfirferd

Pad sem greinin synir: [ drtaki 537 itolskumaelandi barna tengdist timapressa meiri Prosociality
medal yngstu barnanna, 4 medan igrundud Prosociality jokst med aldri og nddi hinni i lok bernsku.

Pad sem er liklegt en 6sannad: A0 snemmkomnar félagslegar hvatir myndi grunn sem born leeri
sidar ad tja med igrundun. Mynstrid samreemist pvi en rannséknarsnidid getur ekki skyrt adgreint
medfaedda tilhneigingu fra snemmkomnu félagsnami.

Pad sem greinin synir ekki: A9 611 born séu néattirulega g6d; ad hugsun geri born eigingjorn; ad sami
proskaferill gildi yfir menningarheimaj; eda ad allar gerdir hjalpsamrar hegdunar fylgi somu leid.

Helstu takmarkanir: Engin hlutlaus timaadstada; imyndadir samstarfsadilar; nordur-italskt skélatr-
tak; engin forskraning; og rannsdknarleikir sem einfalda raunverulegt félagslif.

Hversu mikid traust? Nokkud mikid 4 mynstrid innan pessarar rannséknar. Midlungs & vidari
proskatulkunina. Litid & stérar fullyrdingar um mannlegt edli.
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