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Af hverju likon giska — og af hverju vid kenndum
beim ad gera pad

Sjdlfsoruggar rangferslur tungumdlalikana eru ad hluta tolfredileg afleiding pjdlfunar og halda
dfram vegna pess ad morg viomid verdlauna orugga dgiskun en ekki heidarlegt ,,ég veit pad ekki*
Tilviksrannsokn d fjorum fremstu likonum synir ad pegar matsreglurnar eru sagoar skyrt { prompt-
inu breytist pessi hvati. Petta er bedi fredileg nedri-marka roksemd og takmorkud tilraun, ekki ein
alhlida skyring d ollum ranghugmyndum.
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Af hverju likén giska — og af hverju vid kenndum peim ad
gera pad

Spyrou stort mallikan um afmaelisdag 6kunnugs einstaklings og pad gaeti svarad ,,7. mars“ med somu
r6 og manneskja sem les dagsetninguna af korti — og haft rangt fyrir sér, prisvar i r60, med prjar
mismunandi dagsetningar. Héfundarnir gefa nakveemlega svona demi: fremstu likon fa einfalda
stadreyndaspurningu, til deemis afmeelisdag eda merkingu sjaldgeefrar skammstofunar, og hvert
peirra byr til annad sjalfsoruggt svar sem er rangt. I greininni er fyrsta skrefid ad taka dulddina tr
pvi sem idnadurinn kallar hallucination.

Byrjum 4 pvi hvernig likan er pjalfad. I fyrsta og steersta pjalfunarstiginu leerir pad { raun hvernig
reiprennandi texti litur it med pvi ad lesa gridarlegt textamagn. Tokum svo stadreynd an mynsturs
— afmeelisdag dkvedinnar manneskju. Ef dagsetningin birtist einu sinni { pjalfunargégnunum, eda
alls ekki, er ekkert almennt mynstur sem haegt er ad leera. Fra sjonarholi likansins er svarid ad mestu
handahéfskennt.

Hofundarnir gera pessa hugmynd formlega med eldri adferd sem tengist Alan Turing: ef einn af
hverjum fimm afmeelisdagsetningum i gognunum birtist adeins einu sinni eetti ad buast vid ad likan
missi a0 minnsta kosti af svipudum hluta peirra — ekki vegna pess ad pad sé bilad, heldur vegna
pess ad litid eda ekkert var til ad laera. Sama roksemd skyrir af hverju h6fudborgir landa eru miklu
audveldari: peer koma fyrir aftur og aftur. Hofundarnir syna lika ad adgreina sanna stadhaefingu fra
truverdugri rangri er sjalft erfitt flokkunarvandamal, og ad framleida eingongu sannar stadheefingar
getur ekki verid audveldara. Pad verdur pvi akvedid ldgmark skekkju innbyggt i grunnpjalfunina.

Hugmyndin undir: hvernig a ad telja pad sem pu hefur ekki séd

betta byggir 4 snidugri hugmynd sem er eldri en mallikon.

Hugsum okkur poka af litudum kdalum. bu veist ekki hversu margir litir eru { pokanum. bu
dregur 100 kualur og telur: 40 raudar, 25 bldar, 15 greenar, 5 gular, 3 fjélubldar, 2 appelsinugular
— og svo tiu 6lika liti sem koma hver adeins einu sinni.

Spurningin sem Turing purfti ad glima vid 1 allt 6dru samhengi var: hversu liklegt er ad nesta
kiila verdi litur sem pil hefur aldrei sé0? Pu getur ekki talid litina sem aldrei komu upp, en bt getur
talid litina sem komu einu sinni. I Good-Turing-mati gefur hlutfall pessara ,einstaedinga“ mat
a likindamassanum sem liggur i pvi sem pu hefur ekki enn séd. Ef tiu af hundrad drattum voru
litir sem komu bara einu sinni er likur 4 alveg nyjum lit { naesta draetti um 10 / 100 = 10%.
Litirnir sem komu einu sinni eru ekki mistok. Peir meela eigin fafreedi urtaksins: margir
einsteedingar segja ad heimurinn innihaldi meira sem urtakid hefur ekki nad ad sja.

Skiptu nu litum ut fyrir afmaelisdaga og pokanum ut fyrir pjdlfunartexta likans. Segjum ad
einn af hverjum fimm afmaelisd6gum sem likanid sa hafi adeins birst einu sinni. Sama adferd
segir ad verulegur hluti likinda liggi i dagsetningum sem likanid hefur i reynd mjog litil gogn
um. Og afmeelisdagur hefur ekkert almennt mynstur sem haegt er ad reikna ut. Dagsetning
sem sast einu sinni eda aldrei er pvi stadreynd sem likanid hefur veikan grunn til ad spa fyrir
um.

betta er meginroksemdin i smaekkadri mynd: tidni einstaedinga maelir hversu mikid er
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6leerandi ur pessum gognum, og pad verdur nedri mork & skekkju. Pess vegna missir likan
sjaldan af hofudborg eins og Paris: slik stadreynd kemur stodugt fyrir og er pvi vel leerd.

betta skyrir hvadan rangar stadreyndir geta komid. Pad skyrir ekki hvers vegna peer lifa af seinni
pjalfun sem & ad gera likon hjalplegri og heidarlegri. Par er liking greinarinnar naestum 6peegilega
g060. Hugsum okkur nemanda i préfi sem veit ekki svarid. Ef autt svar faer null stig en agiskun getur
fengid eitt stig er stigahdmarksstefnan ad giska — ekki ad segja ,,ég veit pad ekki“. Nemendur leera
petta. Likon gera pad lika, vegna pess ad vid gefum peim oft somu hvata.

Hofundarnir skodudu pau vidmid sem svidid raunverulega keppir 4 og pau stigatoflukerfi sem likén
eru finstillt til ad klifa. I langflestum tilvikum fzer ,,ég veit pad ekki“ sama skor og rangt svar: null.
Undir slikri reglu mun likan sem giskar alltaf sld annars eins likan sem segir heidarlega fra 6vissu.
Ad hluta til erum vid pvi bdkstaflega ad stiga likon inn i giskhegoun.

Two ways to grade an answer

what each scoring rule rewards

Closed rubric Open rubric
how most benchmarks score scoring stated inside the
today question
Correct +1 Correct +1
Wrong 0 Wrong n
“I don’t know” 0 “I don’t know” 0

Wrong and “l don't know” tie at 0, A wrong guess now costs more

s0 a guess can only help. than an honest “l don’t know.”

Vidmid geta gert agiskun skynsamlega. Med algengu stigakerfi (vinstra megin) fa rangt svar og heidarlegt ,ég
veit pad ekki” baedi null, pannig ad agiskun getur adeins hjalpad. Ef stigareglurnar eru settar inn i spurninguna
og rangt svar faer refsingu (heegra megin) getur verid betra ad sleppa svari pegar dvissan er mikil. betta breytir
hvatanum; pad leysir ekki sjalfkrafa oIl rangsvor.

Original diagram — The Clean Paper CC BY 4.0

betta er sa hluti sem skiptir mestu mali vegna pess ad hann gengur gegn algengri fraségn. ,Hallu-
cination“ er oft kynnt sem dularfull og dhjakvaemileg taeknileg takmo6rkun. Greinin hafnar badum
talkunum. Skekkjan frd grunnpjalfun er ekki dularfull — hun er venjuleg tolfraedileg skekkja. Og vio-
varandi giskhegdun er ekki algjorlega 6hjakvaemileg — hin er ad hluta hvati sem vid sjalf honnudum
og geetum breytt. Kerfi sem svaradi adeins pegar pad veeri négu 6ruggt og segdi annars ,ég veit pad
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ekki“ myndi ekki bua til sjalfsorugga stadreynd { hvert skipti; stigakerfin okkar gera hins vegar oft
slika varfeerni 6hagsteeda.

Hvad gerdu hétundarnir?

Greinin hefur prja hluta.

Fyrst kemur sterdfraedileg roksemd um ad einhver stadreyndaskekkja sé tolfraedilega 6hjakvemileg
i grunnpjalfun. Hoéfundarnir syna ad vandam4lid ,framleida adeins gildan texta“ er ad minnsta kosti
jafn erfitt og tvigilda flokkunarverkefnid ,er pessi stadheefing gild?.

I 60ru lagi feera peir rok, studd konnun 4 tiu Ahrifamiklum vidmidum, fyrir pvi ad hefdbundin
nakvemnisvidmid umbuni agiskun frekar en frahvarfi fra svari.

I pridja lagi leggja peir til breytingu og syna litid deemi: opin matsvidmid (open rubrics), par sem
stigareglan stendur inni i spurningunni sjalfri — til deemis ,,rétt svar feer 1 stig, rangt —1, svo slepptu
svari ef pu ert undir 50% viss“. ba veit likanid ad heidarleiki getur verid verdlaunadur.

beir profa petta a fjéorum fremstu likonum — Gemini 3 Pro fra Google, GPT-5 fra OpenAl, Grok 4 fra
xAl og Claude Opus 4.5 fra Anthropic — med 4.326 stadreyndaspurningum ur SimpleQA. Héfundarnir
leggja sjalfir aherslu 4 ad petta sé lysandi deemi, ekki styrdur samanburdur milli likana: sjalfgefnar
stillingar, engin sértuning og engin normalisering fyrir kostnad.

Hvad fundu peir?

Grunnpjalfun neydir fram einhverja skekkju. Tidni sjalfsoruggra rangra stadhaefinga hefur form-
leg nedri mork sem tengjast villutidni besta flokkarans sem reynir ad akveda hvort stadheefing sé
gild. Fyrir stadreyndir 4n leeranlegs mynsturs er lJdgmarkid tengt tioni ,einstaedinga“ — stadreynda
sem koma adeins einu sinni fyrir. Einhver skekkja getur pvi verid éhjakvaemileg jafnvel med
hreinum gognum.

Stigagjof umbunar agiskun i raun. Med venjulegu rétt/rangt-skori er pad hagstaedasta ad sleppa
aldrei svari, og konnun héfundanna synir ad flest vinsael viomid skora ,ég veit pad ekki“ ein-
faldlega sem rangt. A SimpleQA getur hrd ndkveemni til deemis litillega haggad 04-mini — sem
svarar nanast 6llu og hefur rangt fyrir sér i meira en brjd fjérdu tilvika — fram yfir GPT-5-mini,
sem gerir feerri mistok vegna pess ad pad sleppir svari pegar pad er dvisst. Reckless likanid litur
betur ut a stigatoflunni.

Opin matsvidmid snia hvatanum vid i litla deeminu. Héfundarnir préfa einfalda adferd: lata
likanid svara tvisvar og sleppa svari ef svorin eru 6sammala. Undir venjulegri ndkveemni minnkar
adferdin villur en einnig hraa nakveemni, pannig ad vidmidid refsar henni. Med opnu stigakerfi
kemur sama adferd betur ut fyrir 61l fjogur likonin yfir bil af refsistigum. GPT-5-mini, sem hra
nakveemni hafdi refsad fyrir varfaerni, fer lika fram dr o4-mini pegar stigareglurnar eru gerdar
skyrar (n = 4.326 spurningar a likan).


https://github.com/openai/simple-evals
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Hvad b}'féir betta h'klega?

A0 minnka rangar stadreyndir snyst liklega ekki fyrst og fremst um ad bua til fleiri sérheefd
yhallucination-préf“. Pad snyst um ad breyta pvi hvernig almennu vidmidin skora évissu, pannig
ad ,ég veit pad ekki“ sé ekki sjalfkrafa refsad. Svo lengi sem stigataflan umbunar agiskun mun
adferd sem minnkar rangsvor oft tapa hrdum ndkveemnisstigum — og par med verda verri kostur 1
keppninni.

bess vegna kalla hofundarnir vandamalid félags-teeknilegt: hluti er betra maelikerfi og hluti er ad fa
ahrifamiklar stigatoflur til ad nota pad.

Hvad S}'mir betta ekki?

bad synir ekki ad opin matsvidmid leysi rangsvor i raunverulegri notkun. Tilraunin er litil og
viljandi ostyrd: fjogur 1ikon, sjalfgefnar stillingar, ein adferd og eitt stadreyndaprof. Markmidid
er a0 syna hvataahrif, ekki ad sanna almenna virkni eda rada likonum.

bad heldur ekki fram ad stigagjof sé eina orsokin. Villur { pjalfunargégnum, genuinely erfid
verkefni og 6kunnar fyrirspurnir eru adrir sjalfsteedir uppsprettur.

bad stydur ekki pa vinsaelu fullyrdingu ad rangsvor séu 6hjdkveemileg 1 6llum skilningi. Héfun-
darnir faera pvert & méti rok fyrir pvi ad kerfi sem adeins svaradi sannreynanlegum spurningum
og segdi annars ,,ég veit pad ekki“ geeti fordast pessa tegund sjalfsoruggra rangra stadhaefinga.
bad laetur ekki tolfraedilegu lagmorkin hverfa. Greinin utskyrir og afmarkar pau; pau varda sjalf-
sorugg stadreyndamistok, ekki alla hegdun likans.

bad synir ekki ad opin matsvidmid séu naegjanleg ein og sér. bau breyta pvi hvad prof verdlaunar;
pau koma ekki i stad upplysingaleitar, verkfeeranotkunar eda betri kvérdunar likansins.

Hversu sterk eru gognin?

Kjarninn er staerdfraedi — formleg nedri mork, ekki maelingar. Sem fraedileg roksemd stendur
hann 4 eigin forsendum.

Greinin notar viljandi einf6ldud likon. Hofundarnir nefna sjalfir ,falska priskiptingu“ pess ad
flokka 061l svor sem rétt, rong eda ,,€g veit pad ekki“, og nota hugsjonatilvik med handahdfsken-
ndum stadreyndum fyrir hreinustu morkin.

Konnunin 4 viomidum er litid, valid urtak — tiu dhrifamikil préf, ekki teemandi uttekt 4 svidinu.
Deemitilraunin er raunveruleg en takmorkud: fjogur fremstu likon, ein métveegisadferd, adeins
SimpleQA, sjalfgefnar stillingar og bein yfirlysing um ad petta sé ,,not a controlled evaluation®.
Sjonarhornid er lika rétt ad nefna: prir af fjéorum hofundum starfa eda storfudu hja OpenAl, og
greinin feeri rok fyrir breytingu 4 pvi hvernig svidid metur likon. Pad er rokstudd afstada fra
hagsmunaadila, ekki hlutlaus utanadkomandi attekt. Han verdur metin, ekki sjalfkrafa hafnad.
Til hréss beinist gagnrynin lika ad eigin likonum OpenAl, 04-mini og GPT-5-mini.
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Af hverju skiptir petta mali?

Greinin endurrammar mjog ykt vandamal. ,,Hallucination“ er oft kynnt annadhvort sem dularfullur
galli eda dhreyfanlegur veggur. Hér verdur pad hversdagslegra og ad hluta sjalfskapad: tolfreedilegt
lagmark sem vid getum skilid, ofan 4 hvata sem vid voldum sjalf. Vidari leerdémurinn er rélegri og
gagnlegri: frekari framfarir { areidanleika geta radist jafn mikid af pvi sem vid maelum og pvi sem
vid smidum.

[ stuttu mali

Sjalfsorugg rong svor fra mallikonum koma, samkvaemt greininni, fra tveimur adskildum pattum.
Fyrri er tolfraedilegur: pegar stadreynd hefur ekkert mynstur sem haegt er ad leera mun likan sem
leerir ar texta stundum hafa rangt fyrir sér, og haegt er ad setja nedri mork a pa skekkju, til deemis
ut fra pvi hversu margar stadreyndir birtast adeins einu sinni 1 pjalfun. Seinni patturinn er hvati:
neestum 011 vidmid sem likon eru radad eftir gefa ,,ég veit pad ekki“ sama skor og rangt svar, pannig
ad agiskun getur alltaf borgad sig — jafnvel pannig ad likan sem er rangt { meirihluta svara sleer
varfeernara likan sem sleppir svorum. Tillaga h6fundanna er opin matsvidmid: setja stigaregluna inn
i spurninguna. I litlu deemi med fjérum fremstu likénum snyr pad hvatanum pannig ad adferd sem
minnkar rangsvor feer umbun 1 stad refsinga. Petta er freedileg grein med konnun og litlu, beinlinis
6styrdu deemi, ritrynd { Nature. Hugmyndin er lofandi en hefur ekki enn verid synd i stérum skala;
meginbodid er ad rangsvor eru hvorki dularfull né algerlega dhjakvaemileg.

Raunhef yfirferd

Hvad synir greinin? Formleg nedri mork 4 einhverja stadreyndaskekkju i grunnpjalfun, medal an-
nars tengd tidni ,einsteedinga“ fyrir mynsturlausar stadreyndir; konnun sem synir ad flest ahrifamikil
vidmio gefa ,,ég veit pad ekki“ ekkert stig; og fjogurra-likana deemi par sem opin stigaregla gerir adferd
sem minnkar rangsvor hagsteda pott hrd nakveemni hafi refsad henni.

Hvad er truverdugt en 6sannad? AJ vidtaeek upptaka opinna matsvidmida i almennum vidmidum
myndi minnka rangsvor i raunverulegum kerfum. Tilraunin sem stydur pad er litil og viljandi éstyrd.

Hvad synir greinin ekki? A0 rangsvor séu 6hjakvaemileg — hin feeri rok fyrir hinu gagnstaeda; ad
stigagjof sé eina orsokin; ad heegt sé ad utryma allri skekkju; eda ad deemitilraunin radi fjérum liko-
nunum almennt ad gaeedum.

Helstu takmarkanir: Viljandi einfalt rétt/rangt/,ég veit pad ekki“likan sem hofundarnir kalla sjalfir
»falska priskiptingu®; litid valid urtak tiu vidmida; éstyrt deemi med fjérum likonum, einni adferd og
einu préfi; og roksemd fra hofundahdpi par sem OpenAl er dberandi hagsmunaadili.

Hversu mikid traust zetti almennur lesandi ad leggja 4 nidurstoduna? Mikio traust 4 ad rangsvor séu
hvorki dularfull né algerlega dhjakvaemileg og ad algeng viomid umbuni nu dgiskun. Midlungs traust
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4 ad tillagan um opin matsvidmid hjalpi i steerri kerfum — htuin hefur raunverulega proof-of-concept
nidurstodu en ekki enn vidtaka stadfestingu.

Heimildir

Nature 653, 1047-1050 (2026)
https://doi.org/10.1038/s41586-026-10549-w

Why Language Models Hallucinate (arXiv 2509.04664)
https://arxiv.org/abs/2509.04664

hallucinations-paper-experiments (OpenAl)
https://github.com/openai/hallucinations-paper-experiments

SimpleQA
https://github.com/openai/simple-evals


https://doi.org/10.1038/s41586-026-10549-w
https://arxiv.org/abs/2509.04664
https://github.com/openai/hallucinations-paper-experiments
https://github.com/openai/simple-evals

	Af hverju líkön giska — og af hverju við kenndum þeim að gera það
	Hvað gerðu höfundarnir?
	Hvað fundu þeir?
	Hvað þýðir þetta líklega?
	Hvað sýnir þetta ekki?
	Hversu sterk eru gögnin?
	Af hverju skiptir þetta máli?
	Í stuttu máli
	Raunhæf yfirferð

