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Tai, j kg ziarice, gali deréti su tuo, kaip sureguliuotos
jﬁsu( regos smegenys

,» Nature Human Behaviour“ tyrimas susieja stabilius individualius Zvilgsnio jprocius — ar sudetin-
gose scenose mogus pirmiausia ir ilgiausiai Ziuri j veidus ar | tekstq — su atitinkamy kategorijoms
selektyviy sriciy regos Zievéje iSskirtinumu. Tai neéra teiginys, kad Zmones tiesiogine prasme mato
skirtingus pasaulius ar kad smegenys sukelia konkrety zvilgsnio modelj. Tai atsargi koreliacija:

suaugusiyjy aktyvaus zvilgsnio jprociai dera su individualia kategorijoms selektyvia regos Zieves
organizacija.
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Akys neklaidiioja atsitiktinai

Pastatykite du Zmones pries ta pacia sudétingg scena ir jie jos netyrinés vienodai. Vieno Zmogaus
zvilgsnis greitai Soka prie veidy. Kito vis nusileidZia ant teksto. Sie skirtumai néra vien momentiniai
pasirinkimai. Siame tyrime jie pasirodé esantys stabiliis individualiis bruozai: perzitirédami Simtus
vaizdy Zmonés patikimai skyrési tuo, i ka pazvelgdavo pirmiausia ir kiek laiko ties tuo uzsibtidavo.

Idomus klausimas — su kuo Sie jprociai susije. Ar tai tik pomégiai — socialus Zmogus dazniau zitri
i veidus, daug skaitantis j ZodZius — ar jie susije su tuo, kaip kiekvieno Zmogaus regos smegenys
reprezentuoja Sias kategorijas?

Diana Kollenda, Elaheh Akbari, Maximilian Broda ir Benjamin de Haas $j rysj patikrino tiesiogiai. Jie
sujungé akiy judesiy sekimg laisvai ziirint nattralias scenas su atskiru fMRI eksperimentu, kuriame
buvo Zemélapiuojama, kaip kiekvieno dalyvio regos Zievé reaguoja i tokias kategorijas kaip veidai
ir Zzodziai. Rezultatg galima suformuluoti paprastai ir atsargiai: zmoniy, kurie linke ziaréti i veidus,
desinéje ventralinéje regos Zievéje veidy reprezentacijos buvo ryskiau iSskirtos; Zzmoniy, kurie daz-
niau Zitréjo j teksta, kairéje ventralinéje regos Zievéje ryskiau iSsiskyre ZodZiy reprezentacijos.

Tai nereiSkia, kad smegenys vercia akis judéti vienu konkreciu budu, ar kad vien zitiréjimas i ZodZius
savaime ,sukuria“ ZodZiy sritj. Tyrimas néra priezastinis. Taciau jis rodo, kad aktyvioji rega — tai,
kaip Zmogus akimis renkasi pasaulio informacija — dera su smulkia individualia jo regos sistemos
sandara.

K% padaré autoriai

Tyrima sudaro dvi aiskiai atskirtos dalys.

Pirmiausia 102 suaugusieji laisvai ziaréjo i 700 sudétingy sceny vaizdy, o ju akiy judesiai buvo reg-
istruojami. Veidams ir tekstui tyréjai matavo du dalykus: kur dalyvis pazvelgé pirmiausia ir kiek laiko
ten islaiké Zvilgsnj. Bendra Zitiréjimo trukmé vadinama dwell time, arba uzsibuvimo laiku.

Jie taip pat tikrino, ar Sie jprodiai stabilts. Padalyty pusiy patikimumo idéja paprasta: vaizdai padal-
ijami i dvi grupes, tas pats iprotis iSmatuojamas abiejose ir tikrinama, ar tie patys Zmonés abiem
atvejais islieka auks¢iau ar Zemiau kity. Jei taip, bruoZas patikimas. Cia patikimumas buvo didelis:
veidams r = 0,93 pirmoms fiksacijoms ir r = 0,95 uzsibuvimo laikui; tekstui — r = 0,87 ir r = 0,88.
ReikSmeés arti 1 rodo labai stabily polinkj.

Antra, 61 i$ §iy dalyviy atliko atskirg funkcinio magnetinio rezonanso tyrima. Funkcinis magneti-
nis rezonansas, arba fMRI, seka kraujo isotinimo deguonimi pokycius kaip netiesioginj signala, ro-
dandia, kurios smegeny sritys uzduoties metu aktyvesnés. Lokalizatoriaus uzduotis yra standartinis
Zemélapiavimo metodas: rodomos Zinomos kategorijos, pavyzdziui, veidai ar zZodziai, ir nustatomi
zieves plotai, kurie i vieng kategorija reaguoja stipriau nei j kitas. Tai nebuvo laisvas Zitréjimas.
Dalyviai laiké zvilgsnj centre, o ekrane blokais buvo rodomi veidai, pseudzodziai, kiinai, namai, au-
tomobiliai ir galtinés. Si detalé svarbi: smegeny matavimas nebuvo vien pasekmé to, kad skeneryje
dalyviai akis nukreipdavo i tuos pacius objektus.


https://en.wikipedia.org/wiki/Functional_magnetic_resonance_imaging
https://en.wikipedia.org/wiki/Functional_magnetic_resonance_imaging
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Tada tyréjai vertino, kiek iSskirtinis kiekvieno Zmogaus kategorinis atsakas yra ventralinéje smilkin-
inéje zZieveje. Labiau iSskirtas veidy rastas reiskia, kad smegenu aktyvumas veidams buvo nuosek-
liau ,veidiskas“ ir geriau atskiriamas nuo kity kategoriju. Tas pats principas taikytas zodziams ir
raSmenims.

Participant 40

Participant 4

Dviejy tyrimo dalyviy fMRI Zemélapiy pavyzdziai; virSutiné ir apatiné eilutés priklauso dviem skirtingiems
zmoneéms. A skydelyje baltos linijos zymi ventralinés smilkininés zievés sritis, kurias analizavo tyrimas. B ir C
skydeliai rodo du skirtingus kontrastus: B iSrySkina zieve, stipriau reaguojancia j veidus, o C — j rasytinius
zodzius. D skydelyje matrica apibendrina atsako rasty panasuma tarp objekty kategorijy. Matrica yra 6 x 6, nes
lokalizatorius naudojo SeSias stimuly kategorijas; F reiskia veidus, W — zodzius, C — automobilius, o likusios
eilutés ir stulpeliai atitinka kinus, namus ir gallines. Didesnis panasumas tos pacios kategorijos viduje ir
mazesnis panasumas tarp kategorijy reiskia iSskirtinesne tos kategorijos smegeny reprezentacijg. Esmé ne ta,
kad visy dalyviy zemeélapiai vienodi, o kad tyrimas juos matavo individualiai.

Kollenda et al. / Nature Human Behaviour CC BY 4.0

K% jie nustate

Pagrindinis rysSys buvo specifinis kategorijai.

Veidy reprezentacijos iSskirtinumas deSinéje Soninéje ventralinéje smilkininéje zievéje koreliavo su
dalyvio polinkiu zitiréti j veidus nepriklausomoje laisvo zitiréjimo uzduotyje. Rysys pasireiské ir pir-
mosios fiksacijos, ir uzsibuvimo laiko rodikliuose. ZodZiy reprezentacijos isskirtinumas kairéje Son-
inéje ventralinéje smilkininéje Zievéje koreliavo su polinkiu Zitiréti j teksta.

Straipsnyje taip pat patikrinta, ar tai néra tiesiog bendras efektas, kad kai kuriy Zmoniy ,,regos zievé
apskritai stipresné®. Ryskiausi rySsiai seké tikéting kategorija ir pusrutulj: veidai — deSinéje Soninéje
VTC, zZodziai — kairéje Soninéje VTC. Rysiai tarp skirtingy kategorijy nebuvo pagrindiné istorija.

Neuroniniai rodikliai taip pat siejosi su elgesiu. MaZesniuose dalyviuy pogrupiuose ryskesné veidy
reprezentacija buvo susijusi su geresniais Cambridge Face Memory Test rezultatais, o ryskesné
zodZiy reprezentacija — su greitesniu skaitymu. Tai suteikia neuroniniam rodikliui iSoring prasme:
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jis néra tik skenerio statistika, bet siejasi su tuo, kg Zmonés sugeba atlikti.

. oY .
Ko tai nereiskia

Viliojanti antrasté biity ,,smegenys nusprendzia, ka matote®. Tai per stipru.

Tyrimas nenustato priezastingumo krypties. Zmogus gali dazniau zitréti i veidus todél, kad jo veidy
reprezentacijos tikslesnés. Arba veidy reprezentacijos gali buti tikslesnés todél, kad daugeli mety
zitrédamas i veidus jis taip formavo regos sistema. Arba abu dalykai vystosi kartu. Autoriai §j raidos
klausima aiskiai palieka atvira.

Tai taip pat nereiskia, kad skirtingu Zzvilgsnio jprociy Zmonés mato skirtingas fizines scenas.
Visi ziliréjo i tuos pacius vaizdus. Skiriasi informacijos atranka: kuriems objektams suteikiama
pirmenybé, kokia informacija surenkama pirmiausia ir kurios kategorijos regos Zievéje reprezen-
tuojamos aiskiau.

Tai néra ir diagnostinis testas individams. Koreliacijos prasmingos grupés lygmeniu, taciau jos nelei-
dzia sakyti: ,Sio Zmogaus smegenuy zemélapis tiksliai nuspéja, kaip jis paziureés i §j paveiksla®

Kodél tai svarbu

Regéjimas daZznai apraSomas taip, tarsi akys bty kamera, tiekianti vaizdg smegenims. Tikrasis regéji-
mas yra aktyvesnis. Akys kiekvieng akimirka pasirenka, kokia informacijq pateikti didziausia raiska.
Sie pasirinkimai tampa jvestimi, i$ kurios smegenys mokosi ir pagal kuria veikia.

Sis darbas ta griztamaji rysj pastato ant tvirtesnio pagrindo. Tiems patiems Zmonéms jis susieja ak-
tyviaja dalj — akiy judesius scenose — su reprezentacine dalimi — kategorijoms selektyviais Zzemélapi-
ais ventralinéje regos Zievéje. Rezultatas apsunkina bandyma laikyti ,regos Zievés organizacija“ ir
»regos elgesj“ visiSkai atskirais lygmenimis. Bent suaugusiesiems jie, panasu, yra suderinti.

Biitent Sis suderinamumas yra tikroji istorija. Ne tai, kad i veidus zilrintys Zmonés yra vieno
tipo, o i teksta — kito. Ne tai, kad viena smegeny sritis paaiSkina asmenybe. Rezultatas siauresnis
ir naudingesnis: stabilts skirtumai, kaip Zmonés tyrinéja regos scenas, sutampa su stabiliais
skirtumais, kaip aiskiai ju regos Zievé reprezentuoja tai, ko jie linke ieskoti.

Trumpa santrauka

»,Nature Human Behaviour” tyrime buvo registruojama, kaip 102 suaugusieji zitri i 700 sudétingy
sceny, o 61 dalyvio pogrupiui fMRI budu Zemélapiuotos kategorijoms selektyvios regos reakcijos.
Zmoniy, kurie daZniau pirmiausia ir ilgiau Zitréjo i veidus, desinéje Soninéje ventralinéje smilkin-



THE CLEAN PAPER neuromokslai

inéje Zievéje veidy reprezentacijos buvo iSskirtinesnés; Zmoniu, kurie linke zZitiréti i teksta, kairéje
Soninéje ventralinéje smilkininéje Zievéje ryskiau iSsiskyré Zodziy reprezentacijos. Mazesniuose
pogrupiuose Sie neuroniniai rodikliai taip pat siejosi su veidy atpazinimu ir skaitymo greiciu.
Tyrimas koreliacinis, ne priezastinis: jis rodo, kad suaugusiyju aktyvaus zvilgsnio jprociai ir
kategorijoms selektyvi smegeny organizacija dera tarpusavyje, bet nepasako, kuris dalykas sukelia
kita.

Be pagrazinimy

Ka straipsnis parodo: stabilis individualis polinkiai natiiraliose scenose Zitréti i veidus ar tekstg
susije su atitinkamomis kategorijoms selektyviomis reprezentacijomis ventralinéje regos Zievéje.

Kas tikétina, bet nejrodyta: kad ilgalaiké regos patirtis ir smegeny jautrumo derinimas vystantis
stiprina vienas kita. Rezultatai su tokia idéja dera, bet raidos krypties netikrina.

Ko straipsnis neparodo: kad Zmonés tiesiogine prasme mato skirtingus pasaulius; kad Zvilgsnio
iprociai jgimti ir nekintami; ar kad fMRI Zemélapiai sukelia akiy judesius.

Pagrindiniai apribojimai: koreliacinis dizainas; suaugusiy universiteto aplinkos dalyviy imtis;
mazesni elgesio pogrupiai veidy atpazinimo ir skaitymo analizei; atskiras fMRI lokalizatorius vietoj
tuo pat metu atliekamo laisvo zitiréjimo fMRI.

Kiek pasitikéjimo turéty turéti bendras skaitytojas? Didelj, kad Sioje imtyje Zvilgsnio polinkiai yra
tikri ir stabilas, ir vidutiniSkai didelj, kad jie susije su atitinkamomis kategorijoms selektyviomis
regos reprezentacijomis. Bet priezastinei istorijai pasitikéjimas turéty buiti mazas, kol jos tiesiogiai
nepatikrins raidos ar intervencijy tyrimai.

Saltiniai
Kollenda et al., Nature Human Behaviour (2026), DOI 10.1038/s41562-026-02494-5
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