BEPN- A PER

/}!;\

WHAT THE PAPER SAYS - WHAT IT DOESN'T - WHY IT MATTERS

Patyrusiems programuotojams atrodé, kad su DI jie
dirba greiciau, nors iSmatuotas darbas truko ilgiau —
" . . . . . .

Stai tikrasis rezultatas, o ne galutinis nuosprendis DI

pro gramavimui

Atsitiktiniy imciy kontroliuojamame METR tyrime SeSiolika patyrusiy atvirojo kodo programuo-
tojy atliko 246 realias uzduotis gerai pazjstamose kody bazése; atsitiktinei pusei uzduociy buvo
leidZiama naudoti 2025 m. pradzios DI jrankius (Cursor Pro ir Claude 3.5/3.7 Sonnet). Jie tikéjosi,
kad DI sutrumpins darbq mazdaug 24 %, taciau is tikryjy u2duociy atlikimo laikas padideéjo
19 % — ir po darbo jie vis tiek mane, kad DI juos paspartino apie 20 %. Biitent Sis suvokimo
atotrukis yra tvirciausias tyrimo rezultatas. Taciau tai SeSiolika programuotojy, siaura situacija
ir vieno laikotarpio vaizdas; autoriai pabrézia, kad tyrimas neparodo, jog DI nepadeda daugumai
programuotojy, o jy paciy 2026 m. testiniai duomenys jau krypsta | pagreitéjimaq, nors ir su savais
apribojimais.
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Patyrusiems programuotojams atrodé, kad su DI jie dirba
grei(vziau, nors iSmatuotas darbas truko ilgiau — Stai tikrasis

rezultatas, o ne galutinis nuosprendis DI programavimui

Paklauskite patyrusio programuotojo, ar DI programavimo asistentas ji pagreitina, ir daznai iSgirsite
skaiciy: sutaupo dvideSimt, trisdeSimt procenty laiko. Paklauskite ekonomisto ar masininio moky-
mosi tyréjo — prognozé paprastai bus dar didesné. 2025 m. pradzioje METR komanda pasirinko léta ir
brangy buda tai patikrinti. Ji subuiré SeSiolika patyrusiu atvirojo kodo programuotoju, pateike jiems
246 tikras uzduotis i$ dideliy, gerai pazistamy kody baziy ir kiekvienai uzduociai atsitiktinai leido
arba neleido naudoti DI jrankiy. Tada tiesiog iSmatavo, kiek truko darbas.

Programuotojai i§ anksto prognozavo, kad DI uzduociy laika sutrumpins mazdaug 24 %. Jvyko prieSin-
gai: su DI atliktos uzduotys truko 19 % ilgiau. Ir ¢ia yra verta sustoti: baige darba tie patys programuo-
tojai vis tiek mane, kad DI juos paspartino mazdaug 20 %. Jie dirbo léciau, bet jautesi dirbe greiciau,
o atstumas tarp Siy dviejy skaiciy ir yra idomiausia tyrimo dalis.

Tai tikras ir kruops$éiai iSmatuotas rezultatas. Tac¢iau kalbame apie SeSiolika programuotoju, dirbusiy
su sau labai gerai pazjstamomis repozitorijomis ir naudojusiy 2025 m. pradZios jrankius. IS to negal-
ima daryti paprastos iSvados , DI létina programuotojus®. Tos pacios komandos vélesni duomenys jau
rodo galimg posuk] i kita puse.

Everyone expected speed. The timed tasks got slower.

Forecasted time savings versus the measured +19% task time.

developers forecast -24%
ML experts -38%
economists -39%

belief after study -20%

. confidence interval: +2% to +39% .

L]
- actual: +19% slower

0
faster slower

Boundary: this study measured real tasks in known repos, not all Al coding forever.

Visos grupés prognozavo, kad DI darbg pagreitins: programuotojai — 24 %, masininio mokymosi ekspertai —
38 %, ekonomistai — 39 %, o paciy programuotojy vertinimas po tyrimo — 20 %. Laiko matavimas parodé
prieSingai: darbas buvo 19 % létesnis, o pasikliautinasis intervalas sieké nuo +2 % iki +39 %. Skirtumas tarp to,
kaip Zmonés jautesi, ir to, kas buvo iSmatuota, yra svarbiausias rezultatas.
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Original diagram — The Clean Paper CC BY 4.0

What this Al-productivity study measured

4 )

THIS IS THIS IS NOT

® 16 experienced open-source developers ® not most developers

® 246 real tasks ® not every domain

® repositories they knew ® not a fixed law

® randomized and timed ® not peer-reviewed

® early-2025 Al tools ® not a verdict on future tools
- J

Boundary: useful evidence about one setting, not a universal law of Al work.

Kg tyrimas matavo: 16 patyrusiy atvirojo kodo programuotojy, 246 realias uzduotis, gerai pazjstamas
repozitorijas, 2025 m. pradzios jrankius ir atsitiktinj paskirstyma. Ko jis nematavo: daugumos programuotojy,
kity sriCiy, nekintamo désnio ar recenzuoto galutinio atsakymo.

Original diagram — The Clean Paper CC BY 4.0

Ka cCia is tiesy matavo ir kuo naudingas atsitiktiniy imciy tyrimas

Atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamas tyrimas (RCT) yra metodas, kuriuo medicinoje ir kitose
srityse stengiamasi atskirti tikra poveikj nuo viltingo jsptidzio. Cia kiekviena i$ 246 uzduociy
atsitiktinai pateko i vieng i$ dviejy salygu: DI naudoti leidZiama arba ne. Todél vidutiniSkai
vienintelis sistemingas skirtumas tarp abieju grupiy turéty buti pats DI. Biitent tai leidzia teigti,
kad DI sukele laiko pokyti, o ne vien pastebéti, jog Zmonés, kurie dazniau griebiasi DI, dél
kity priezaséiy biina greitesni ar létesni. Tai svarbu todél, kad dazniausi argumentai apie DI
programavimo nauda — saves vertinimai ir testy rezultatai — tokio priezastinio rySio neparodo:
testas néra tikras darbas, o saves vertinimas, kaip rodo S§is tyrimas, gali buti uZtikrintai
klaidingas. Tyrimo dalyviai nebuvo naujokai, pirmg karta bandantys naujq Zaisla. Jie buvo
patyre dideliy, brandziy atvirojo kodo projekty bendradarbiai, gerai pazjstantys savo kodg ir
jau turéje Siek tiek patirties su DI jrankiais.
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K% padaré autoriai

Atliko atsitiktiniy im¢iy kontroliuojama tyrima (METR: Joel Becker, Nate Rush, Beth Barnes,
David Rein). Dalyvavo Sesiolika patyrusiy atvirojo kodo programuotojy; kiekvienas dirbo su didele
repozitorija, prie kurios nuolat prisideda ir kurig gerai pazjsta — vidutiniskai konkreciuose pro-
jektuose jie buvo dirbe penkerius metus.

Naudojo 246 realias uzduotis — klaidy taisymus, naujas funkcijas ir kodo pertvarkymus i§ paciy
projekty uzduodiy sistemy. Kiekviena uzduotis atsitiktinai priskirta salygai ,,DI leidZziamas“ arba
,,DI neleidziamas*“.

»DI leidziamas“ reiské 2025 m. pradzZios jrankius: Cursor Pro su Claude 3.5/3.7 Sonnet. Pagrin-
dinis rodiklis buvo tikrasis kiekvienos uzduoties atlikimo laikas. Be to, komanda rinko dalyviy
prognozes pries$ darba ir vertinimus po jo, taip pat ekonomikos bei masininio mokymosi eksperty
prognozes.

Kz} jie nustateé

Su DI uzduotys truko 19 % ilgiau. Ne trumpiau, o ilgiau. 95 % pasikliautinasis intervalas apémeé
mazdaug nuo +2 % iki +39 %, todél poveikio kryptis gana aiski, nors tikslus dydis néra toks tvirtas.
Visi prognozavo priesingai. Programuotojai tikéjosi 24 % pagreitéjimo, masininio mokymosi
ekspertai — apie 38 %, ekonomistai — apie 39 %. Visos trys grupés mané, kad DI sutaupys daug
laiko; matavimas parodé, kad jo prireiké daugiau.

Suvokimo atotriikis. Net atlike darbus 1é¢iau programuotojai po tyrimo vis tiek vertino, kad DI
juos paspartino mazdaug 20 %. Tai mazdaug 40 procentiniy punkty skirtumas tarp pojacio ir
chronometro.

Galimos priezastys jvertintos, bet neirodytos. Autoriai aptaria kelis létéjimo paaiskinimus: Sie
programuotojai labai gerai pazjsta savo kody bazes, todél asistentas turi maziau kuo padéti;
brandus projektai turi aukstus, daznai neiSsakytus kokybés reikalavimus; repozitorijos didelés
ir pilnos konteksto, kurio modelis neturi; be to, realus laikas iSeina uzklausoms rasyti, DI
atsakymams perzitréti ir taisyti. Tai pateikiama kaip galimos kryptys, o ne kaip jrodyti verdiktai.

Ko tai neparodo

Jis neparodo, kad DI nepagreitina daugumos programuotojy. Autoriai tai sako tiesiai: SeSiolika
ekspertu, dirbanc¢iy su beveik mintinai pazjstamu kodu, néra vidutinis programuotojas ir vidutiné
uzduotis.

Jis neparodo, kad DI yra nenaudingas ar kad kitomis saglygomis Zzmones létina — pavyzdziui, nau-
jokams projekte, kuriant nauja sistema nuo nulio, dirbant nepaZjstama kalba ar visai kitoje srityje.
Jis neuzfiksuoja jrankiy visiems laikams. Cia naudotas 2025 m. pradzios Cursor ir Claude 3.5/3.7
Sonnet. Autoriai aiSkiai pripazjsta, kad geresni jrankiai arba geresni ju naudojimo budai gali
pakeisti rezultatg net tokioje pacioje situacijoje.
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Tai preprintas (paskelbtas 2025 m. liepa, dar nerecenzuotas), o autoriai pazymi negalintys visiskai
atmesti eksperimentiniy artefakty — nors rezultatas iSliko panasus skirtingose analizése.

IS tyrimo taip pat negalima guostis, esa programuotojai butinai laiméjo kitu budu — daugiau
iSmoko, buvo laimingesni ar parasé geresnj koda. Vienas dalykas, kuris ¢ia tikrai buvo matuo-
jamas — jauciamas pagreitéjimas — butent ir priesStarauja duomenims.

Kiek tvirti yra irodymai

Tyrimo dizainas nejprastai tiesus. Atsitiktinis paskirstymas, realios uzduotys, realios repozitori-
josir tikras laiko matavimas yra didelis Zingsnis pirmyn nuo saves vertinimy ir testy reitingy, kuri-
ais remiasi daug teiginiy apie DI programavima. 19 % sulétéjimas isliko ir autoriy patikimumo
patikrose.

Placiausiai pritaikomas rezultatas yra suvokimo atotriikis. Eksperty intuicija apie ju paciy
darbo pagreitéjima buvo klaidinga mazdaug 40 procentiniy punkty ir klaida buvo optimistiné.
Tai perspéjimas atsargiai vertinti visus saves vertinimu pagristus DI produktyvumo skaiéius —
iskaitant ir Sio tyrimo dalyviy nuomone.

Tai vieno laikotarpio vaizdas, o ne ilgalaiké tendencija. METR 2026 m. vasario testinis tyrimas
su panasaus profilio programuotojais ir naujesniais jrankiais jau krypsta i pagreitéjima — labai
apytikriai apie —18 % grizusiems dalyviams ir —4 % naujiems. Tadiau autoriai patys tai vadina silp-
nais duomenimis, nes juos iSkraipé atranka: programuotojai vis dazniau atsisakydavo dalyvauti,
jei negaléjo naudoti DI, sumazéjo atlygis ir pakito uzduodiy pasirinkimas. SaZininga iSvada tokia:
padeétis juda, bet ir patj judéjima reikia matuoti atsargiai.

Kodél tai svarbu

Didelé dalis ginco apie DI ir programavimg remiasi demonstracijomis ir nuojauta: sklandZiu
vaizdo jrasu, uztikrintu teiginiu ir skeptiSku atsakymu. Retas dalykas, dél kurio §j darba verta
skaityti, yra nuobodus eksperimentas: atsitiktinai paskirstyti salygas, pamatuoti tikra darba, o
tada paklausti dalyviu, kaip jiems sekési. Atsakymas nepatogus abiem stovykloms. Jis praduria
pasakojima, kad DI vienodai stipriai pagreitina patyrusius programuotojus, dirbancius su sudétingu
ir gerai pazjstamu kodu. Bet taip pat neleidzia patogiai skelbti prieSingos iSvados — ,irodyta,
kad DI létina programuotojus“ — nes naujesni tos pacios komandos duomenys jau krypsta kita
kryptimi. Patvariausia pamoka yra ir maziausia, ir ZmogiSkiausia: Zmonés jautési dirbe greiciau,
nors iSmatuotai dirbo 1ééiau. ,Atrodo grei¢iau“ néra jrodymas, kad taip ir yra. Reikia matuoti.

Trumpa santrauka

Atsitiktiniy imciy kontroliuojamame tyrime METR paprasé SeSiolikos patyrusiuy atvirojo kodo progra-
muotojy atlikti 246 tikras uzduotis jiems gerai pazistamose kody bazése; atsitiktinei pusei uzduociy
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buvo leidziama naudoti 2025 m. pradzios DI jrankius (Cursor Pro ir Claude 3.5/3.7 Sonnet). Progra-
muotojai tikéjosi, kad DI sutrumpins darba mazdaug 24 %, taciau i$ tikryju uzduociy atlikimo laikas
padidéjo 19 % — ir po darbo jie vis tiek mané, kad DI juos paspartino mazdaug 20 %. Sis suvokimo
atotrukis yra aiskiausias ir tviréiausias tyrimo rezultatas. Taciau tai tik SeSiolika programuotoju, labai
siaura situacija ir vienas 2025 m. pradzios momentas; autoriai aiSkiai pabrézia, kad tyrimas nepar-
odo, jog DI nepadeda daugumai programuotoju, o ju paciy 2026 m. testiniai duomenys jau krypsta i
pagreitéjima, nors ir su savais apribojimais. Tai matavimas, kurj verta vertinti rimtai — ne galutinis
nuosprendis DI programavimui.
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