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Pokalbiy robotas, regis, keliems ménesiams susilpnino
tikéjimg sagmokslo teorijomis

2024 m. tyrime trijy raundy pokalbis su GPT-4 Turbo Zmoniy tikéjimaq jy paciy pasirinkta sqmokslo
teorija sumazino mazdaug 20 %; poveikis isliko du menesius, pasireiské jvairioms teorijoms, o DI
faktiniai teiginiai buvo jvertinti kaip beveik visiskai tiksliis. 2026 m. birzelj prie straipsnio pridetas
redakcinis susiripinimo pareiskimas deél duomeny tvarkymo ir atkuriamumo problemy; autoriai
teigia, kad pataisyta analize islaiko rezultato kryptj, reiksmingumgq ir dydj, o ,,Science dar vertina.
Tikrai jdomus, kruopsciai sukurtas rezultatas — Siuo metu perzitirimas, nei galutinai patvirtintas,
nei paneigtas.
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psichologija

Editorial Expression of Concern

»Science® prie Sio straipsnio pridéjo redakcinj susirtipinimo pareiskima, kol vertina klausimus
dél duomeny tvarkymo ir atkuriamumo. Tai néra straipsnio atSaukimas ir néra nusiZzengimo
nustatymas; tai reiskia, kad rezultatg kol kas reikia laikyti preliminariu, kol perZitra bus
iSspresta.

Editorial Expression of Concern —

Vis déleo faktai veikia — bet prie straipsnio dabar yra
{spéjimo zyma

2024 m. tyrimas pateiké rezultata, kuris prieStarauja patogiai jsitvirtinusiai nuomonei. Jei Zmogus
trumpai, tris raundus, pasikalba su DI — GPT-4 Turbo, specialiai paragintu atsakyti j konkrecius jrody-
mus, kuriais tas Zmogus grindZia savo tikimg samokslo teorija — vidutiniskai jo tikéjimas ta teorija
sumazéja apie 20 %. Sumazéjimas isliko ir po dviejy ménesiy. Tai veiké tiek klasikinéms sagmokslo
teorijoms (Johno F. Kennedy nuzudymas, ateiviai, iliuminatai), tiek aktualioms (COVID-19, 2020 m.
JAV rinkimai), net kai jsitikinimas buvo stiprus ir susijes su Zmogaus tapatybe. Profesionaliam fakty
tikrintojui jvertinus 128 DI pateiktus faktinius teiginius, 127 buvo teisingi, vienas — klaidinantis, né
vienas — klaidingas.

Pladiai pasklidusi iSvada skambéjo taip: Zmones galima iskalbéti i§ samokslo teorijy ,triusio urvo“ —
ju nepasiekia ne patys faktai, o per daug bendri faktai; reikia tinkamuy jrodymu, pateikty pakankamai
konkreciai. Tai i$ tiesy idomus teiginys, o tyrimas buvo sukurtas kruopséiau nei dauguma jtikinéjimo
darbuy.

Taciau 2026 m. birzelj Science prie straipsnio pridéjo redakcinj susiriipinimo pareiSskima (Editorial
Expression of Concern). Biitent $ig dalj dauguma pasakojimy greiciausiai praleis, nors Siandien ji
lemia, kiek svorio rezultatui galima suteikti.

Kas yra ,Expression of Concern" — ir kas tai néra

Redakcinis susirtipinimo pareiskimas yra oficiali Zurnalo zZyma, perspéjanti skaitytojus, kad
dél straipsnio iSkelta klausimu, kol jie dar tiriami. Tai néra straipsnio atSaukimas — jis
nepasalintas — ir savaime néra nusiZengimo nustatymas. Tai reiSkia: skaitykite turédami
omenyje §j apribojima, nes mokslinis jrasas dar gali pasikeisti. Siuo atveju, suZinoje apie
problemas, autoriai jas iStyré, pateiké detales Science ir perdavé pataisyta analize.

Pazymétos problemos konkrecios. Autoriams buvo nurodyta, kad dalyviy atrankos kriterijai
rankrastyje ir paskelbtame analizés kode taikyti nevienodai, o vieSame duomeny rinkinyje dél
kodo sujungimo klaidos atsirado pasaliniy eiluciy. Dél to dalj paskelbty skaic¢iy buvo sunku atkurti
iS vieSai pateiktos medziagos. Autoriai perdavé Science pataisytq analizés vamzdyna ir atnaujintus
rezultatus, kurie, jy teigimu, sutampa su originalais poveikio kryptimi, statistiniu reik§mingumu ir
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prasmingu dydZiu. Science juos vertina. Kol vertinimas nebaigtas, tikslis skaiciai lieka su klaustuku,
kurj gali nuimti tik pats Zurnalas.

Taigi ¢ia vienu metu yra dvi istorijos: idomus rezultatas apie tai, ar faktai gali pajudinti jsitvirtinusius

isitikinimus, ir gyvas pavyzdys, kaip mokslinis jrasas viesai taisomas. Svarbiausia jy nesumaisyti.

Belief in a chosen conspiracy, before and after an Al conversation

Study 1: mean belief among the 763 participants who believed their conspiracy, by condition

90 -
=) I
= —9 _,Ll
3
~ 80
>
@
= -;8 pts -13 pts
& right after at 2 months
g (still open)
O 70+
: %
9] %
(%]
o
c
[}
o
2 60 - /
o
c treatment holds:
%5 no fade to 2 months
< scale midpoint
m 50 - (above = still a believer)

O Control (neutral chat)
O Treatment (Al rebuts your evidence)
1 1 1 1
Before After 10 days 2 months

the chat

Reconstructed by The Clean Paper from the public OSF dataset (Costello, Pennycook & Rand, Science 385, eadql814, 2024)
Dataset under a June 2026 Editorial Expression of Concern; values are provisional, not exact published figures.
Markers = group means; whiskers = 95% Cl; shaded band = treatment-control gap.

Tyrime trijy raundy pokalbis su DI, prieStaraves konkretiems paties dalyvio nurodytiems jrodymams, vidutiniSkai
sumazino jo tikéjima pasirinkta sgmokslo teorija apie 20 %; skirtingai nuo kontrolinio pokalbio kita tema,
sumazéjimas tebebuvo matomas po 10 dieny ir po 2 ménesiy. Poveikis buvo ilgalaikis, bet dalinis: dauguma
dalyviy ir véliau tebéjo tikéjo samokslu — jsitikinimas susilpnéjo, bet neisnyko. Siuo metu prie straipsnio
pridétas Science redakcinis susirtpinimo pareiSkimas (2026 m. birzelis) dél ataskaity neatitikimy ir klaidos
vieSame duomeny rinkinyje; autoriai teigia, kad pataisyta analizé iSsaugo poveikio kryptj, reikSminguma ir dydj,
o Science vertinima tesia. Sig diagrama ,The Clean Paper” atkiré i$ to vieo duomeny rinkinio, todél rodomos
reikSmeés yra preliminarios, ne galutiniai straipsnio skaiciai.

Original figure — The Clean Paper CC BY 4.0

K% padaré autoriai

- Atliko du eksperimentus su 2190 dalyviu, kuriy kiekvienas savais Zodziais jvardijo samokslo
teorija, kuria tiki, ir jrodymus, kurie, jo nuomone, ja pagrindzia.

- Kiekvienas dalyvis turéjo trijy raundy pokalbj su GPT-4 Turbo. Intervencijos salygoje DI buvo
paragintas paneigti konkrecius dalyvio jrodymus; kontrolinéje salygoje kalbéta nesusijusia tema.

- Tikéjima pasirinkta samokslo teorija matavo prie§ pokalbj ir iSkart po jo, o tada dalyvius pakar-
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totinai apklausé po 10 dieny ir 2 ménesiy.

Profesionalus fakty tikrintojas jvertino visuy 128 faktiniy teiginiy, kuriuos DI pateiké atrinktame
pavyzdyje, tiksluma.

Tikrino, ar poveikis persikelia j kitas, nesusijusias samokslo teorijas — ir kaip specifiSkumo testa,
ar intervencija nesumazina tikéjimo samokslais, kurie is tikruyju yra teisingi.

K% jie nustateé

VidutiniSkai apie 20 % sumazéjo tikéjimas pasirinkta samokslo teorija intervencijos grupéje, pa-
lyginti su kontrole (1 tyrimas: 95 % pasikliautinasis intervalas [13,8; 19,7] punkto 100 punkty
skaléje, P < 0,001).

Poveikis isliko. Intervencijos grupéje sumazéjimas neisnyko: po 10 dieny ir po dviejy ménesiy jsi-
tikinimas liko arti lygio iSkart po pokalbio, uzuot pamazu grizes, o kontrolinéje grupéje visa laika
buvo aukstesnis. Straipsnyje teigiama, kad poveikis pasirinktai samokslo teorijai be pastebimo
susilpnéjimo iSliko bent du ménesius, o ne buvo tik trumpalaikis svyravimas.

Poveikis apémé jvairias teorijas ir iSliko net tiems dalyviams, kuriy pradinis jsitikinimas buvo
stiprus.

DI faktiniai teiginiai Siame kontekste buvo tikslis: 127 i§ 128 (99,2 %) jvertinti kaip teisingi, 1
(0,8 %) — kaip klaidinantis, né vienas — kaip klaidingas.

Poveikis buvo specifinis, o ne bendras nepasitikéjimo skatinimas: intervencija nesumazino
tikéjimo teisingais samokslais. Tai leidZzia manyti, kad ji veiké nepagristus jsitikinimus, o ne dareé
Zzmones ciniSkus visko atzvilgiu.

Buvo nedidelis persidavimo efektas: tikéjimas kitomis, nesusijusiomis samokslo teorijomis
sumazejo apie 12 %, o dalyviai teigé labiau ketinantys prieStarauti samokslo teiginiams.
Pagrindinis poveikis pasikartojo 2 tyrime ir ta pacia kryptimi buvo matomas mazesnéje imtyje
be kontrolinés grupés (silpnesni, bet suderinami jrodymai).

Ko tai neirodo

Siuo metu rezultatas néra be klausimy. Prie straipsnio pridétas redakcinis susiripinimo pareiski-
mas dél duomeny tvarkymo ir atkuriamumo problemu, o pataisytus skaicius Science dar vertina.
Konkrecias reikSmes reikéty laikyti preliminariomis, kol Sis vertinimas bus baigtas.

Tyrimas neparodo, kad DI ,iSgydo” tikéjima samokslais. Vidutinis ~20 % sumazéjimas yra pras-
mingas pokytis, ne iSnykimas — dauguma dalyviy po pokalbio vis dar tikéjo teorija, tik silpniau.
Tai ne realaus pasaulio diegimo rezultatas. Dalyviai savanoriSkai prisijungé prie tyrimo ir
saziningai bendravo su DI; realybéje labiausiai jsitikine samokslo Salininkai gali buti maZiausiai
linke kreiptis | pokalbiy robota, kuris jiems prieStaraus.

99,2 % tikslumas yra specifinis Siai uzduocdiai, modeliui ir kruopséiam promptui — tai néra
bendras pazadas, kad kalbos modeliai sako tiesa. Autoriai aiskiai pazymi, kad tokia pati individu-
alizuoto jtikinéjimo galia, nukreipta prieSinga kryptimi, galéty stiprinti ir klaidingus jsitikinimus.
»llgalaikis® Cia reiSkia du ménesius. Vienam pokalbiui tai jspidinga, bet tai néra tas pats, kas
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nuolatinis poveikis.

Kiek tvirti yra jrodymai

Tyrimo dizainas yra tikra stiprybé. Kontroliuojami intervencijos ir kontrolés eksperimentai,
aiSki placebo tipo kontrolé, pakartojimas dviejuose tyrimuose ir nepriklausomoje imtyje,
ilgalaikio poveikio sekimas ir atskiras DI faktiniy teiginiy tikslumo patikrinimas — tai kruopsciau
nei dauguma jtikinéjimo tyrimuy, o poveikio kryptis buvo nuosekli visur, kur tikrinta.

Taciau susirupinimo pareiskimas néra smulki iSnasa. Galimybé i$ paskelbty duomeny ir kodo
atkurti nurodytus skaicius yra dalis to, kas daro rezultata patikima, ir bitent ¢ia atsirado prob-
lema — atrankos kriteriju neatitikimai ir dél kodo sujungimo klaidos pasikartojusios ar pasalinés
eilutés. Autoriy teiginys, kad pataisytas vamzdynas islaiko rezultata, yra padrasinantis ir tikétinas,
bet kol kas tai paciy autoriy ataskaita, o ne nepriklausomas sprendimas. Reikia sulaukti Science
vertinimo.

Saziningas statusas yra ,paZyméta“, ne ,paneigta“ ar ,patvirtinta“. Tai gerai suprojektuotas,
rySkus tyrimas, kurio tikslis skaiciai Siuo metu oficialiai perzitrimi. Gerai istorijai tai nepatogi
btuisena, bet biitent ji yra tiksli.

Kodél tai svarbu

Daugelj mety jtakinga nuomoné teigé, kad samokslo teorijy Salininkus pirmiausia veda psi-
chologiniai poreikiai ir tapatybé, todél vien faktais juy jtikinti nepavyks. Jei ilgalaikis, jrodymais
pagristas sumazéjimas isliks po patikros, tai bus svarbus kontrargumentas tokiam pesimizmui:
galbtut problema i$ dalies buvo ta, kad bendri paneigimai niekada neatsakydavo j konkrecius jrodymus,
kuriuos pats Zzmogus laiko svarbiais, o LLM gali tai daryti dideliu mastu.

Tyrimas taip pat svarbus kaip pavyzdys, kaip turi veikti mokslas. Susirtipinimo pareiSkimo pamoka
nérata, kad garsts rezultatai beverciai. Ji tokia: klaidos iSkyla j pavirsiy, duomenys tikrinami i§ naujo,
o teiginiai vieSai persvarstomi. Tai, kad $i sistema veikia, yra mokslo savybé, ne skandalas — todél
teisinga reakcija i §j rezultata dabar yra kantrybé, o ne nei plojimai, nei atmetimas.

Ir DI pozitriu tai veikia j abi puses. Tas pats gebéjimas individualizuotu argumentu susilpninti klaid-
inga jsitikinima lygiai taip pat galéty ji sustiprinti. Metodas neutralus; tikslas — ne.

Trumpa santrauka

2024 m. tyrimas parode, kad trijy raundy pokalbis su GPT-4 Turbo sumazino Zmoniy tikéjima ju paciy
pasirinkta samokslo teorija mazdaug 20 %, poveikis iSliko du ménesius, pasireiSké jvairioms samok-
slo teorijoms, o DI faktiniai teiginiai buvo jvertinti kaip beveik visiskai tikslas. 2026 m. birzelj prie
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straipsnio pridétas redakcinis susirtipinimo pareiskimas dél duomeny tvarkymo ir atkuriamumo
problemu; autoriai teigia, kad pataisyta analizé iSlaiko rezultato kryptj, reikSmingumg ir dydj, o Sci-
encedar vertina. Tai i$ tiesy jdomus ir kruopsciai sukurtas rezultatas, kuris Siuo metu yra perzitirimas
— nei galutinai patvirtintas, nei paneigtas. Saziningiausia iSvada tokia, kokia dabar raso pats procesas:
patikrinkime dar karta.
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