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WHAT THE PAPER SAYS - WHAT IT DOESN'T - WHY IT MATTERS

Gal problema ne ta, kad ekranai ,sugadino smegenis*.

Gal jie pakeité tai, kokios pastangos atrodo vertos.

,»Nature Human Behaviour“ Perspective straipsnyje teigiama, kad skaitmenines medijos pazinimq
gali keisti ne tiek mazindamos protinj pajeguma, kiek perkalibruodamos tai, kaip gmones vertina
pastangas. Mazai trinties ir iskart atlyginancios platformos gali padaryti sunky darbq maziau
vertq pradeti ar testi iki tol, kol pasirodo veélyvas atlygis. Tai naudinga sistema, ne masinio pazin-

tinio nuosmukio jrodymas: autoriai siillo patikrinamq mechanizmgq, o ne rodo, kad socialiniai
tinklai daro Zmones kvailesnius.
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Telefonas neatima 1Q tasky

Paprasta Sios istorijos versija gerai pazjstama: iSmanieji telefonai ir socialiniai tinklai griauna démes;j,
daro Zmones pavirsutiniskus, iSsiblaskiusius ir maziau pajégius sunkiai mastyti. Tai patraukli istorija,
nes beveik kiekvienas yra pajutes naujieny srauto trauka bandydamas nuveikti kg nors sudétingo.

Idomesné versija yra siauresné. Naujame ,Nature Human Behaviour” Perspective straipsnyje Wisnu
Wiradhany, Douglas Parry ir Jaan Aru sitlo, kad skaitmeninés medijos pazZinima gali veikti ne tiek
mazindamos protinj pajéguma, kiek perkalibruodamos pastangy verte. Klausimas néra vien tas, ar
zmonés gali susikaupti, mokytis ar giliai mastyti. Klausimas — ar nuolatinis lengvai prieinamy, iskart
atlyginanciy skaitmeniniy pasirinkimy srautas pakeicia momenta, kada pastangos ima atrodyti ver-
tos savo kainos.

Sis skirtumas svarbus. Zmogus gali tebebiiti visiskai pajégus perskaityti sunky teksta, ispresti uz-
davinj ar ilgai mokytis, bet dazniau mesti uzduotj anksti, nes pirmasis pastanguy etapas atrodo per
brangus, palyginti su akimirksniu kitur pasiekiamu atlygiu. Autoriai tai vadina pastangy perkali-
bravimo sistema.

Tainéra jrodymas, kad ekranai pazeidé smegenis. Tai sitllomas mechanizmas, kurj galima empiriskai
tikrinti.

Low-friction rewards can recalibrate effort

The proposed mechanism is valuation of effort, not loss of capacity.

low-friction digital reward effortful task

\ /

utility = reward - effort cost

Boundary: willingness to spend effort, not 1Q points or permanent damage.

Pasirinkimas tarp mazai pastangy reikalaujancio skaitmeninio atlygio ir sunkesnés uzduoties vertinamas kaip
atlygis minus pastangy kaina. Pasikartojantis lengvas atlygis gali padidinti subjektyvy pastangy svorj — keisti
norg stengtis, o ne bazinj gebéjima.

Original diagram — The Clean Paper CC BY 4.0
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Capacity loss is not the claim

The Perspective argues for an effort-valuation shift, not broken cognition.

4 )
NOT SHOWN PROPOSED
capacity loss effort-valuation shift
no claim that people lose intelligence effort costs weigh more after repeated
or ability low-effort rewards
- J

Boundary: no alarmist brain-damage story; this is a valuation hypothesis.

Dvi to paties elgesio interpretacijos: ,pajégumo sumazéjimas" (to Si Perspective publikacija neteigia) ir
Jpastangy vertinimo poslinkis” (sillomas mechanizmas).

Original diagram — The Clean Paper CC BY 4.0

K3 autoriai sialo

Straipsnis pradeda nuo paprasto kasdienio pasirinkimo: testi sunkig uzduotj ar paimti telefong ir
gauti trumpa, mazai pastangy reikalaujantj atlygj. Antras variantas néra vien pramoginis. Jis pasiekia-
mas iSkart, beveik be trinties ir daznai suteikia nedidel;j atlygi: naujumo jausma, socialinj griZztamaji
rysi, atokvépi nuo nuobodulio ar progreso pojuti.

Autoriai teigia, kad daugybé tokiy pasirinkimy gali pakeisti vidinj sanaudy ir naudos skaiciavima,
pagal kuri Zmonés skirsto pazintines pastangas. Ju pozitriu skaitmeninés medijos yra galingos ne tik
todél, kad atitraukia démesj, bet ir todél, kad nuolat daro mazai pastangy reikalaujantj tyrinéjima
pigu ir patraukly.

Pagrindiné idéja:

- Rinkdamiesi veikla Zmoneés sveria tikéting atlygij ir tikétinas pastangas.

- Skaitmeninés platformos daznai sumazina naujo dalyko ,paragavimo® kaing: slinkteléti, bak-
steléti, perbraukti, atnaujinti.

- Jos taip pat greitai pateikia atlygj: pramoga, pritarima, informacija, naujuma.

- Ilgainiui nuolat pasirenkami mazai pastanguy reikalaujantys variantai gali padidinti subjektyvy
pastangy kainos svorj.
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Dél to gali atsirasti polinkis vengti ilgo ir sunkaus darbo, ypac iki tol, kol toks darbas dar nepradéjo
atsipirkti.

Svarbiausias Zodis yra gali. Tai Perspective tipo straipsnis, o ne naujas iSilginis eksperimentas, jro-
dantis, kad Sis poveikis jau jvyko visos visuomenés mastu.

Kodél tai skiriasi nuo jprastos ekrany panikos

Autoriai bando nukreipti diskusijg nuo trijy iprasty rémy.

Pirmasis — issiblaskymas: telefonai ir srautai tuo paciu metu konkuruoja dél riboto démesio. Tai
realu, bet daugiausia paaiskina tiesioginius pertraukimus.

Antrasis — mediju daugiafunkciskumas: daznas persijungimas tarp informacijos srauty gali
pratinti prie sekliau paskirstyto démesio. Sios srities duomenys nevienodi, poveikiai daznai maZi, o
matavimo problemy daug.

Treciasis — priklausomybé: skaitmeninés medijos tampa kompulsyvios dél pasikartojancio lengvai
gaunamo atlygio. Autoriai pripazista iprociy kilpas, bet viso reiskinio nesusiaurina iki patologijos.

Ju alternatyva — pastangu reguliavimas. UZuot klausus vien, ar skaitmeninés medijos kenkia
pazintiniam pajégumui, klausiama, ar skaitmeniné aplinka pakeicia taisykles, pagal kurias zmogus
sprendzia, kada verta investuoti pastangas.

Tokia sistema leidZia vienu metu priimti du faktus, kuriuos moralinés panikos pasakojimai daznai
praleidZzia. Skaitmeninés medijos gali palaikyti prasminga ir pastangu reikalaujancia veikla:
skaityma, mokymasi, rasyma, organizavima, paieska. Tadiau daug populiariy platformy taip pat
padaro greita, mazai pastangu reikalaujantj turinio ,paragavima“ nejprastai patraukly. Problema
neéra ,visos medijos pavirsutiniSkos®. Problema — labai lengvo ir labai greitai atlyginanéio naudojimo
struktiira.

Tyrinéjimo spastai

Straipsnyje pasitelkiamas klasikinis kompromisas tarp tyrinéjimo ir iSnaudojimo. Tyrinéjimas
reiSkia jvairiy varianty bandyma norint suzinoti, kas apskritai egzistuoja. ISnaudojimas — jau
sukaupty Ziniy panaudojima giliai siekiant konkretaus tikslo.

Mokantis reikia abieju. IS pradziy tyrinéti naudinga: rasti iSteklius, iSbandyti strategijas, apsidairyti.
Tacdiau meistriSkumui reikia pereiti j ilgalaikj iSnaudojima: pakankamai ilgai likti su viena problema,
viena knyga, vienu jgidziu ar viena minties linija, kad pradéty rastis vélyvas atlygis.

Skaitmeninés medijos gali §j balansa pakeisti. Jos padaro tyrinéjima pigu. Dar vienas vaizdo jrasas,
dar vienas jrasas, dar vienas paieSkos rezultatas, dar vienas pranesimas. Kitas pavyzdys gali buti
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idomus, o pastangy kaina beveik nuliné.

Rizika ne ta, kad tyrinéti blogai. Rizika ta, kad lengvas tyrinéjimas tampa toks atlyginantis, jog Zmo-
gus palieka sunkia uzduotj dar pries tai, kai $i pradeda teikti atlygj. Sunkiausias pradinis mokymosi
etapas — kai pastangy daug, o progresas atrodo létas — tampa ir tuo momentu, kai persijungti kitur
labiausiai vilioja.

Tai aiskiausia sitilomos sistemos dalis: skaitmeninés medijos galbiit nepadaro sunkios uzduoties nej-
manomos. Jos gali padaryti ja maZiau verta iStverti.

Ko tai nejrodo

Straipsnis nejrodo, kad socialiniai tinklai daro Zmones kvailesnius.

Jis neparodo, kad iSmanieji telefonai sumazino bendrg paZintinj pajéguma.

Jis neparodo, kad visas skaitmeniniy medijy naudojimas yra pasyvus, pavirSutiniskas ar zalingas.
Jis neirodo, kad telefony ar platformy draudimas yra tinkamas atsakymas.

Jis galutinai nepatvirtina mechanizmo isilginiais duomenimis. Autoriai sitilo tyrimy programa.
Jis nereiskia, kad naudotojai bejégiai. Sistema Zmones traktuoja kaip aktyvius veikéjus, kuriy
iprocius formuoja dizainas, kontekstas, tikslai ir individualts skirtumai.

Pastarasis punktas svarbus. Tai néra karikatiira, kurioje platformos veikia, o naudotojai tik kencia.
Teigiama, kad Zmonés reguliuoja savo pastangas skirtinguose kontekstuose, tac¢iau pati aplinka gali
pakeisti reguliuojamas sanaudas ir atlygius.

Kiek tvirti yra irodymai?

Straipsnis stipriausias kaip konceptuali sintezé. Jis sujungia tyrimus apie pastangas, pastiprinamaji
mokymasi, ijproc¢iy formavimasi, tyrinéjimo ir iSnaudojimo kompromisa, iSsiblaskyma, medijuy dau-
giafunkciSkuma ir jtikinantj dizaing j viena mechanizma: nuolat kartojamas mazai pastangy reikalau-
jantis skaitmeninis atlygis gali perkalibruoti pastangy vertinima.

Pagal pacia publikacijos paskirtj ji silpnesné kaip teiginys apie tai, kas jau jrodyta. Autoriai cituoja
nevienodus duomenis apie iSmaniojo telefono buvima Salia, socialiniy tinkly signalus ir medijy dau-
giafunkciSkuma. Jie aiskiai pazymi, kad daug ilgalaikiy rysiy yra mazi, nevienodi ir jautris matavimo
bidui. Ju argumentas toks: Sie misris rezultatai galéty buti suprantamesni, jei tyréjai matuoty ne
vien uzduoties atlikimo kokybe, bet ir idétas pastangas, atkakluma bei nora likti su sunkia uzduotimi.

Todél sitilomi testai svarbis. Jei sistema teisinga, laboratorinéje uzduotyje Zmogus gali pasirodyti
gerai tiesiog jdédamas daugiau pastangy, bet realiame gyvenime vis tiek dazniau anksti mesti sunkig
veikla, kai Salia lengvai pasiekiamas skaitmeninis atlygis. Vien rezultato kokybé tokio poslinkio gali
nepastebéti.

Taigi dabartinis statusas: tikétinas mechanizmas, naudinga sistema, bet ne nusistovéje priezastiniai
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irodymai.

Kaip tai buty galima patikrinti

Autoriai sitlo kelis buidus idéja paversti empiriniu klausimu.

Viename eksperimente zmonés galéty nuolat rinktis tarp mazai pastanguy reikalaujancios, greitai
atlyginancios skaitmenineés galimybés ir sunkesnés uzduoties su velyvu atlygiu. Véliau, pasalinus
skaitmeninj varianta, buty galima patikrinti, ar Zmonés trumpiau iStveria naujq sunkia uzduotj. Tai
buty perkeélimo testas: ar ankstesné lengvo atlygio aplinka pakeité pastangy paskirstyma uZ pirminio
konteksto riby?

Kitas metodas naudoty ,maitinimosi“ tipo uzduotis: kada Zmogus palieka pastanguy reikalaujancig
slopine“, dar pries pasirodant naudai? Jtraukus arba pasalinus skaitmeninius srautus biity galima
tikrinti, ar mazos trinties atlygis sumazina riba, kurig pasiekes Zzmogus persijungia kitur.

Trecias kelias buity tiesiogiai matuoti pastangas: subjektyvius pastanguy ivercius, laika prie uzduoties,
vyzdziy iSsiplétima, paskatas ir statymy dydj. Tai svarbu, nes stabili uzduoties atlikimo kokybe
nereiskia, kad niekas nepasikeité. Zmogus kurj laika gali kompensuoti didesne suvokiama pastangy
kaina tiesiog labiau stengdamasis.

ISilginiai ir patirties atrankos tyrimai galéty klausti, ar kasdieniai skaitmeniniai jprociai numato
vélesnius pastangy tolerancijos, démesio kontrolés, mokymosi rezultaty ar atkaklumo pokyc¢ius — ir
kam. Poveikj gali keisti amzius, savikontrolé, jautrumas atlygiui, neurojvairove, psichikos sveikata,
socialiné ir ekonominé aplinka bei kultara.

K3 tai reiskia proj ektavimui

Straipsnis nesibaigia patarimu ,iStrinkite programeles®. Praktinis taikinys tikslesnis: sumazinti au-
tomatiskas, beveik be trinties veikiancias iprocio kilpas ir padéti Zmonéms samoningai skirstyti pas-
tangas.

Svietime tai galéty reik$ti mokyma pastebéti signalo-rutinos-atlygio grandine: sunki uZduotis,
diskomfortas ar nuobodulys, telefono patikrinimas, trumpas palengvéjimas. Taip pat biity galima
labiau iSryskinti vélyva atlygi, saugoti ilgesnius nepertraukiamo démesio laikotarpius ir mokyti grizti
prie uzduoties po pertraukimo.

Platformoms autoriai sitilo prasminga trintj: priminimus nusistatyti ketinima, automatinio
slinkimo pertraukas ar griztamajj rysi, kuris parodo alternatyviasias sanaudas. Idéja néra padaryti
technologija nepatogia. Idéja — nebevertinti begalinio, be pastangy gaunamo jsitraukimo kaip
vienintelio gero dizaino tikslo.

Tai naudingesnis politikos rémas nei ,ekranai yra nuodai“ ar ,Zmonéms tiesiog triiksta valios®. Jei
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aplinka suprojektuota taip, kad palikti sunkig veikla bty nejprastai lengva, dalis sprendimo yra
pakeisti aplinka, o ne vien kaltinti naudotoja.

Trumpa santrauka

Wiradhany, Parry ir Aru sitilo, kad skaitmeninés medijos pazinima gali keisti ne biitinai mazindamos
protinj pajéguma, o pakeisdamos tai, kaip Zmonés vertina pazintines pastangas. Mazai trinties ir
iSkart atlyginancios platformos gali padaryti greita tyrinéjima pigy ir patraukly, o ilgam mokymuisi
bei susikaupusiam darbui reikia pradiniy pastangy dar iki vélyvo atlygio. Ilgainiui tai gali perkali-
bruoti pastangy paskirstyma: ne ,,a$ nebegaliu mastyti“, o ,tai per ilgai neatrodo verta pastangy®.
Sistema naudinga tuo, kad miglota ekrany panika pavercia patikrinamais klausimais apie pastangas,
atlygi, iprocius ir dizaing. Tai néra jrodymas, kad socialiniai tinklai daro Zmones kvailesnius, ir ne
bendras argumentas uz draudimus. Tai tikslesné hipotezé: skaitmeniné aplinka gali pakeisti kaina,
kuria Zmonés savo galvoje priskiria sunkiam mastymui.

Saltiniai

Wiradhany, Parry and Aru, An effort recalibration framework for digital media use and cognition, Nature Human
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