Mazi vaikai néra tiesiog savanaudiski pradéio
greiti pasirinkimai buvo prosocialesni uz létus

537 italiskai kalbanciy 3-10 mety vaiky tyrime vaikai socialinius sprendimus prieme arba esant
laiko spaudimui, arba po privalomos delsos. Jauniausiy vaiky greiti atsakymai buvo labiau ben-
dradarbiaujantys ir sqZiningesni nei leti. Augant vaikams intuityvus prosocialumas neisnyko; vi-
etoj to didéjo apgalvotas prosocialumas, kol ji pasivijo. Atsargi isvada: tai nejrodo, kad vaikai
visur i§ prigimties geri. Vienoje Siaurés Italijos imtyje ir laboratoriniuose Zaidimuose matyti, kad
ankstyvi prosocialiis impulsai gali islikti stabiliis, o reflektuotas prosocialus sprendimas su amzi-

umi stipreja.
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Létesnis kelias 1 prosocialq elgesi

Jei treju mety vaika priverstuméte greitai nuspresti, ar dalytis, bendradarbiauti arba sakyti tiesa, ko
tikétumétés?

Paprasta istorija sako: impulsas yra savanaudiskas, o apmastymas - moralus. Vaikas griebia saldainj,
o vyresnis ir labiau susimastantis i¥moksta susilaikyti. Sis tyrimas tokj pasakojima komplikuoja.
Dideléje italiSkai kalbanciy vaiky imtyje jauniausi vaikai elgési prosocialiau tada, kai atsakydavo
greitai, nei tada, kai turédavo palaukti. Vyresniy vaiky greiti pasirinkimai netapo maziau prosocialis.
Keitési létoji pusé: su amziumi apgalvoty prosocialiy sprendimy daugéjo, kol jie pasivijo greituosius.

Bitent tokia rezultato forma yra svarbi. Tai néra teiginys, kad ,vaikai gimsta geri® ir ne teiginys, kad
»mastymas daro vaikus savanaudiSkus®. Tai raidos rezultatas: ankstyvas prosocialus atsakas pasirodeée
greituose pasirinkimuose ir isliko gana stabilus, o po delsos priimami prosocialiis sprendimai vaikys-
téje stipréjo.

K3 padaré autoriai

Komanda Milane iStyré 537 vaikus, kuriy amzius buvo nuo 3 iki 10 mety. Kiekvienas vaikas atsitikti-
nai pateko j vieng i$ dviejy sprendimo salygu:

Laiko spaudimas: atsakyti per 10 sekundziy.
Privaloma delsa: pries atsakant palaukti bent 10 sekundZiy.

Tada kiekvienas vaikas atliko vaikams pritaikytas socialiniy sprendimy uzduotis su saldainiais, taria-
mais partneriais ir paprastais moraliniais scenarijais. IS viso kiekvienas priémé 19 sprendimy.

UZduotys apémeé kelias socialinio elgesio rusis:

Viesyjy gérybiy zaidima, kuriame vaikai sprendé, kiek saldainiy jdéti i bendrg fonda, kuris buvo
padvigubinamas ir padalijamas.

Diktatoriaus Zaidima, kuriame jie sprendé, kiek saldainiy atiduoti kitam vaikui.

Ultimatumo Zaidima, kuriame priimdavo arba atmesdavo nevienodai saldainius padalijantj
pasiulyma.

Apgaulés zaidima, kuriame melas vaikui duodavo daugiau saldainiy, o partneriui - maziau.

Dvi vaikams pritaikytas moralines dilemas, kuriose vienam vaikui galéjo buiti pakenkta siekiant
iSgelbéti penkis kitus.

Autoriai Siy penkiy uzduodiy nevertino kaip atskiry eksperimenty. Faktorine analize jie tikrino, ar
pasirinkimai telkiasi i platesnius bruozus. ISryskéjo trys veiksniai:

Prosocialumas: bendradarbiavimas, dalijimasis, saziningumas ir nenoras pakenkti kito zaidéjo
rezultatui vienkartinése situacijose.
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Socialinis optimizmas: tikéjimas, kad kiti vaikai bendradarbiaus.
Polinkis sutikti: bendras pasirengimas priimti pasitlymus, net jei jie nesaziningi.

Tai svarbu, nes pagrindinis rezultatas néra vieno saldainiy dalijimosi Zaidimo efektas. Tai keliuose
sprendimuose pasikartojantis bendras désningumas.

Ka Cia reiskia ,intuicija” ir ,apmastymas"?

»Intuicija“ Siame straipsnyje néra mistinis vidinis moralinis jausmas. Tai pasirinkimas esant
laiko spaudimui: vaikas turéjo atsakyti per 10 sekundZiy.

»Apmastymas“ reiskia prieSinga eksperimentine salyga: pries atsakydamas vaikas turéjo
palaukti bent 10 sekundziuy.

Tokia manipuliacija dazna dviejuy procesy tyrimuose, tadiau ji vis tiek yra tik netiesioginis
matas. Greitas atsakymas néra grynas instinktas, o atidétas - grynas protas. Todél straipsnio
teiginys siauresnis: Siomis konkreciomis laiko spaudimo ir delsos salygomis prosocialus
elgesys vystesi skirtingomis trajektorijomis.

Kz} jie nustateé

Pagrindinis rezultatas - greity ir 1éty prosocialiy pasirinkimy raidos kreivés susikerta.

Treju mety vaiky greitosios salygos Prosocialumo faktoriaus jvertis buvo didesnis nei létosios sa-
lygos vaiky. Nurodytas efektas: beta = 0.66, o 95% pasikliautinasis intervalas - nuo 0.35 iki 0.97
(vadovas). Paprastai tariant, tarp jauniausiy vaiky greito sprendimo salyga buvo susijusi su didesniu
prosocialumu.

Tuo tarpu greitas prosocialumas nerodé aiskios tendencijos didéti ar mazéti su amziumi. Autoriai
nerado stipriy irodymuy, kad intuityvus prosocialumas kisty vaikui augant.

Létoji salyga buvo kitokia. Apgalvotas prosocialumas su amziumi didéjo (beta = 0.09, 95% PI 0.04-
0.13). Vaikams augant skirtumas tarp greity ir 1éty pasirinkimy mazéjo. 9-10 mety amziuje tyrimas
jau nerado statistiskai reik§mingo skirtumo tarp sprendimo salygu.

Kiti du veiksniai elgési kitaip:

Socialinis optimizmas nesiskyreé nei pagal amziy, nei pagal sprendimo salyga.
Polinkis sutikti su amziumi mazéjo, ypac¢ delsos salygoje: vyresni vaikai buvo maziau linke ap-
skritai priimti kity pasitlymus.

Atskiry uzduodiy rezultatai suteikia daugiau niuansy. Jauniausiy vaiky grupéje greita salyga buvo
susijusi su didesniu bendradarbiavimu VieSuju gérybiy Zaidime ir didesniu saZiningumu Apgaulés
zaidime. Tadiau ji aiSkiai nepadidino altruizmo Diktatoriaus Zaidime. Todél straipsnis nesako, kad
»intuicija sustiprina bet kokj prosocialy elgesi® Jis rodo, kad platesnis, i$ keliy uzduociy sudarytas
prosocialumo faktorius ankstyvoje vaikystéje buvo aukstesnis esant laiko spaudimui, o apgalvotas
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prosocialumas didéjo su amzZiumi.
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Straipsnio 3 paveiksle rezultatas iSskaidytas pagal uzduotis. PGG - VieSyjy gérybiy zaidimas, kuriame vaikai
deda saldainius j bendrag fonda; DG — Diktatoriaus zaidimas, kuriame dalijamasi su kitu; DEG — Apgaulés
Zaidimas, kuriame saziningumas varzosi su didesniu atlygiu paciam vaikui; MDs — moralinés dilemos, kuriose
sprendziama, ar galima pakenkti vienam, kad buty iSgelbéti penki. Kiekvienas skydelis rodo, kaip elgesys kito
su amziumi, statistiSkai kontroliuojant sprendimo salyga. Linijos yra maziausiy kvadraty metodu prognozuotos
reikSmeés, o Seséliuotos sritys — pagal dalyvj grupuoti 95% pasikliautinieji intervalai. Bendrajam skaitytojui
svarbiausia, kad platus Prosocialumo rezultatas sudarytas i$ keliy zaidimy, o atskiry uzduociy kreivés néra
vienodos.
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Rezultatas néra sakis

Yra du viliojantys Stuikiai, ir abu per daug supaprastina tyrima.

Pirmasis: vaikai i$ prigimties geri. Tyrimas to nejrodo. Imtj sudaré italiSkai kalbantys Siaurés Italijos
vaikai i§ mokykly ir darzeliy, aptarnaujanciy daugiausia vidutiniy pajamy Seimas. Patys autoriai
aiSkiai perspéja nedaryti placiy kultiriniy apibendrinimy.

Antrasis: mastymas daro Zmones savanaudiSkus. Tyrimas nerodo ir to. Vyresniy vaiky léti proso-
cialis pasirinkimai stipréjo. Raidos istorija néra nekaltumo praradimas. Jilabiau primena perkélima:
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tai, kas anksti pasirodo greituose pasirinkimuose, véliau vis labiau tampa prieinama ir apmastytam
sprendimui.

Tai esminis skirtumas. Tyrimas neklausia, ar vaikai ,geri® ar ,,blogi® Jis klausia, kaip augant vaikams
su prosocialiu elgesiu siejasi du sprendimo reZimai - greitas ir létas.

Kiek tvirti yra jrodymai?

Pagrindiniam désningumui - gana tvirti. Tokiam raidos eksperimentui imtis didelé: 537 vaikai nuo 3
iki 10 mety. Vaikai j greitg ir l1éta salygas buvo paskirti atsitiktinai. Autoriai nesirémé vienu zaidimu:
sujungé kelias socialines uzduotis ir patikrino, ar rezultatas iSlieka atliekant jvairias patikimumo
analizes.

Straipsnyje pateikiami ir ne tokie jsptidingi, bet svarbiuis patikrinimai. Désningumas isliko, kai amzius
buvo suskirstytas i grupes, o ne traktuotas kaip istisiné skalé; pasalinus jauniausius vaikus; jtraukus
neislaikiusius supratimo patikros; pasalinus nesilaikiusius greito atsakymo salygos; ir atskirai ap-
skaicdiavus faktoriy struktiirg jaunesniems bei vyresniems vaikams.

Taciau ribotumai realas.

Pirma, nebuvo neutralios laiko salygos. Vaikai arba buvo skubinami, arba turéjo laukti. Todél tyri-
mas lygina greitus ir atidétus sprendimus, o ne kiekviena i$ juy su nevarzomu pradiniu lygiu.

Antra, partneriai buvo iSgalvoti, nors vaikams buvo sakoma, kad jie tikri. Kontroliuojamuose labora-
toriniuose Zaidimuose tai jprasta, taciau tai néra tas pats, kas stebéti tikras derybas su klasés draugais
gyvoje socialinéje situacijoje.

Trecia, tyrimas nebuvo preregistruotas. Duomenys ir medZiaga prieinami per OSF, bet dabartinio
tyrimo analizés planas nebuvo i§ anksto uzfiksuotas.

Ketvirta, imtis kultiiri$kai siaura. Siaurés Italija neatstovauja ,vaikystei apskritai. Prosocialaus elge-
sio raida gali skirtis dél socialiniy normu, mokyklos, Seimos aplinkos ir ekonominiy salygu.

Todeél saugi iSvada tokia: gana aukstas pasitikéjimas, kad §i imtis Siomis uzduotimis ir laiko salygomis
parodé nurodytq raidos modelj. MaZesnis pasitikéjimas, kad tokia pati kreivé nepakitusi pasikartoty
kitose kultiirose, uzduotyse ar realiose socialinése situacijose.

Kodél tai svarbu
Suaugusiuju diskusijos apie morale daznai tyliai remiasi paprastu modeliu: impulsas yra gyvuniskoji
dalis, o apmastymas - civilizuotoji. Raidos psichologija §j modelj daro sunkiau i§laikoma.

Siame tyrime jauniausiy vaiky greiti pasirinkimai nebuvo savanaudiskas pradinis taskas, kurj protas
turéjo pataisyti. Greitas prosocialumas jau buvo. Su amziumi keitési tai, kad 1éti, reflektuoti pasirinki-
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mai tapo vis prosocialesni.

IS to kyla naudinga mintis. Moraliné raida gali buti ne vien blogy impulsy slopinimas. Ji gali bati ir
procesas, kuriame vaikas iSmoksta ankstyvus bendradarbiavimo, saziningumo ir atsizvelgimo j kitus
atsakus perkelti | 1étesnj, samoningesni samprotavima.

Tai santiiresné ir geresneé istorija nei ,vaikai yra tyri®. Ji sako, kad prosocialumas gali prasidéti kaip
tai, ka vaikas daro greitai, o véliau tapti ir tuo, ka jis gali daryti apgalvotai.

Trumpa santrauka

Tyréjai socialiniy sprendimuy uzduotyse istyré 537 italiSkai kalbancius 3-10 mety vaikus. Uzduotys
apémé bendradarbiavima, dalijimasi, sazininguma, nesaziningy pasitulymy priémima ir moralines
dilemas. Vaikai atsitiktinai buvo paskirti arba atsakyti per 10 sekundziy, arba pries atsakant palaukti
bent 10 sekundziy. Faktoriné analizé iSskyré Prosocialuma, Socialinj optimizma ir Polinkj sutikti.
Pagrindinis rezultatas buvo raidos pobuidZio: jauniausiy vaiky greiti pasirinkimai buvo prosocialesni
uz atidétus; greitas prosocialumas su amziumi isliko gana stabilus, o apgalvotas prosocialumas didéjo,
kol apie 9-10 metus skirtumas iSnyko. Tyrimas nejrodo, kad vaikai visur ir i§ prigimties geri. Jis rodo,
kad vienoje Siaurés Italijos imtyje ir konkre¢iomis laboratorinémis salygomis ankstyvi prosocialiis
impulsai gali biiti stabilis, o reflektuotas prosocialus sprendimas vaikystéje stipréja.

Be pagraiinimq

Ka rodo straipsnis: 537 italiSkai kalbandéiy vaiky imtyje laiko spaudimas buvo susijes su didesniu
jauniausiy vaiky Prosocialumu, o apgalvotas Prosocialumas didéjo su amziumi ir vélyvoje vaikystéje
ji pasivijo.

Kas tikétina, bet nejrodyta: Kad ankstyvos prosocialios intuicijos sudaro pagrinda, kurj vaikai véliau
iSmoksta iSreiksti apmastydami. Désningumas dera su tokia interpretacija, bet tyrimo dizainas negali
aiSkiai atskirti jgimty polinkiy nuo labai ankstyvo socialinio mokymosi.

Ko tai nerodo: Kad visi vaikai i§ prigimties geri; kad mastymas daro vaikus savanaudiskus; kad tokia
pati raidos kreivé galioja visose kulttirose; ar kad visos prosocialaus elgesio riiSys vystosi vienodai.

Pagrindiniai ribotumai: Néra neutralios laiko salygos; partneriai iSgalvoti; Siaurés Italijos mokykly

......

Kiek pasitikéti? Gana daug paciu Siame tyrime parodytu désningumu. Vidutiniskai - platesne raidos
interpretacija. Mazai - bet kokiais bendrais teiginiais apie Zmogaus prigimtj.
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