——— Yhe

CLEAN PAPER

/V\

WHAT THE PAPER SAYS - WHAT IT DOESN'T - WHY IT MATTERS

Pieredzejusi izstradacaji ar MI jucas acraki, lai gan
izmérami stradaja lenak — Tstais secinajums un tas, ko
Sis petijums nesaka par MI programmeésana

METR nejausinata kontroleta petijuma 16 pieredzejusi atverta pirmkoda izstradataji veica 246
realus uzdevumus labi pazistamas kodu bazes, nejausi atlaujot izmantot 2025. gada sakuma MI
rikus (Cursor Pro ar Claude 3.5/3.7 Sonnet). Vini gaidija aptuveni 24% laika ietaupijumu; ta
vieta uzdevumi prasija par 19% vairak laika, bet péc darba vini joprojam uzskatija, ka MI vinus
padtrindjis par aptuveni 20%. Si uztveres plaisa ir pétijuma robustakais rezultats. Tomeér tieir tikai
16 izstradataji viend Saura konteksta un fiksets 2025. gada sakuma momentuzneémums; autori
uzsver, ka tas neparada, ka MI nepalidz lielakajai dalai izstradataju, un vinu pasu 2026. gada
dati jau sliecas paatrinajuma virziend, lai gan ar atrunam.
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Pieredzéjusi izstradacaji ar MI jutas acraki, lai gan izmerami
stradaja lenak — istais secinajums un tas, ko sis pecijums
nesaka par MI programmééanﬁ

Pajautajiet pieredzéjuSam programmetajam, vai MI programmeésanas paligs vinu paatrina, un
parasti sanemsiet skaitli: ietaupa divdesmit, trisdesmit procentus laika. Pajautdjiet ekonomistam
vai maSinmaciSanas pétniekam, un skaitlis klas vel lielaks. 2025. gada sakuma METR komanda
izdarija léno un dargo lietu — parbaudija. Ta iesaistija seSpadsmit pieredzéjusus atvérta pirmkoda
izstradatajus, deva viniem 246 realus uzdevumus no lielam kodu bazém, kuras vini labi pazina, un
katram uzdevumam péc nejausibas principa atlava vai aizliedza izmantot MI rikus. Péc tam izmérija
darba laiku.

Izstradataji bija prognozejusi, ka MI saisinas uzdevumu izpildes laiku par aptuveni 24%. Notika prete-
jais: uzdevumi, kuros drikstéja izmantot MI, prasija par 19% vairak laika. Un te ir pétijjuma interesan-
taka dala — péc darba pabeigSanas tie pasi izstradataji joprojam uzskatija, ka MI vinus bija paatrinajis
par aptuveni 20%. Vini stradaja lénak, bet jutas atraki; tiesi plaisa starp Siem diviem skaitliem ir
pétijuma spilgtakais rezultats.

Tas ir reals un rupigi izmérits efekts. Tacu runa ir ari tikai par seSpadsmit izstradatajiem, par repoz-
itorijiem, kurus vini loti labi pazist, un par 2025. gada sakuma rikiem. Tas nav vienkarss spriedums
“MI padara izstradatajus lénakus”. Tas pasas komandas jaunaki dati jau rada cita virziena.

Everyone expected speed. The timed tasks got slower.

Forecasted time savings versus the measured +19% task time.

developers forecast -24%
ML experts -38%
economists -39%

belief after study -20%

. confidence interval: +2% to +39% .

L]
- actual: +19% slower

0
faster slower

Boundary: this study measured real tasks in known repos, not all Al coding forever.

Visas grupas paredzéja, ka Ml paatrinas darbu — izstradataji par 24 %, masSinmacisanas eksperti par 38%,
ekonomisti par 39%, bet izstradataju pasu vértéjums péc eksperimenta bija 20% paatrinajums. Hronometrs
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uzradija pretéjo: darbs bija par 19% |énaks, ar intervalu no +2% lidz +39%. AtSkiriba starp izjatu un mérijumu ir
galvenais rezultats.

Original diagram — The Clean Paper CC BY 4.0

What this Al-productivity study measured

THIS IS

16 experienced open-source developers
246 real tasks

repositories they knew

randomized and timed

early-2025 Al tools

J

THIS IS NOT

not most developers
not every domain
not a fixed law

not peer-reviewed

not a verdict on future tools

Boundary: useful evidence about one setting, not a universal law of Al work.

Ko pétijums méra — 16 pieredzéjusus atverta pirmkoda izstradatajus, 246 realus uzdevumus, pazistamus
repozitorijus, 2025. gada sakuma rikus un nejausinatu dizainu — un ko tas neméra: ne lielako dalu izstradataju,
ne citas jomas, ne nemainigu likumu; pétijums ari vél nav recenzéts.

Original diagram — The Clean Paper CC BY 4.0

Ko te 1sti izmérija un ko dod nejausinats péetijums

Nejausinats kontroléts pétijums (RCT) ir metode, ko medicina izmanto, lai noskirtu realu
efektu no ceriga iespaida. Seit katrs no 246 uzdevumiem péc nejausibas principa nonaca
grupa, kur MI bija atlauts, vai grupa, kur tas nebija atlauts. Tadél vidéji vieniga sistematiska
atskiriba starp abam grupam bija pats MI. Tas lauj teikt, ka MI izraisija laika izmainu, nevis
tikai pamanit, ka cilveki, kuri izvélas M, citu iemeslu dél médz stradat atrak vai lénak. Tas ir
svarigi, jo parastie pieradijumi par ieguvumiem no MI programmeésana — pasvertéjumi un
etalontestu rezultati — to nespéj: etalontests nav reals darbs, un pasvértéjums, ka rada Sis
pétijums, var bit parliecino$i kladains. Seit nebija iesacéju, kuri tikai mégina jaunu rotallietu.
Tie bija regulari liela, nobriedusa atvérta pirmkoda projekta dalibnieki, kuri savus projektus
labi parzinaja un kuriem jau bija zinama pieredze ar MI rikiem.
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Ko autori darij a

Veica nejausinatu kontrolétu pétijumu (METR: Joel Becker, Nate Rush, Beth Barnes, David Rein).
Taja piedalijas 16 pieredzéjusi atverta pirmkoda izstradataji, kuri katrs stradaja pie liela repozi-
torija, kura regulari veic ieguldijumus un kuru labi pazist — konkrétajos projektos vidéji piecus
gadus.

Izmantoja 246 realus uzdevumus — klidu labojumus, jaunas funkcijas un refaktorizaciju no pasu
projektu uzdevumu sistémam. Katram uzdevumam nejausi noteica “MI atlauts” vai “MI aizliegts”.
“MI atlauts” noziméja 2025. gada sakuma rikus: Cursor Pro ar Claude 3.5/3.7 Sonnet. Galvenais
raditajs bija faktiskais uzdevuma pabeigSanas laiks. Papildus komanda apkopoja prognozes pirms
darba un novértéjumus péc ta, ka ari ekonomikas un masinmacisanas ekspertu paredzéjumus.

Ko vini atklﬁja

Ar MI uzdevumi prasija par 19% vairak laika. Nevis mazak, bet vairak. 95% ticamibas intervals
ir aptuveni no +2% lidz +39%, tatad efekta virziens ir saméra dross, pat ja precizs lielums nav.
Visi bija paredzéejusi pretéjo. Izstradataji gaidija 24% paatrindjumu, masinmacisanas eksperti ap
38%, ekonomisti ap 39%. Visas tris grupas gaidija lielu laika ietaupijumu; hronometrs paradija
zinamu laika zaudéjumu.

Uztveres plaisa. Péc darba, lai gan faktiski bija stradajusi 1énak, izstradataji joprojam lésa, ka MI
vinus paatrinajis par aptuveni 20% — ap 40 procentpunktu atskiriba starp sajitu un mérijumu.
Iespéjamie iemesli ir apsverti, nevis pieraditi. Autori min vairakus faktorus, kas varétu
izskaidrot palénindjumu: Sie izstradataji loti labi parzina savas kodu bazes, tapéc paligam ir
mazak ko pievienot; nobriedusiem projektiem ir augsti, bieZi neizteikti kvalitates standarti;
repozitoriji ir lieli un pilni ar kontekstu, kas modelim nav pieejams; un reals laiks tiek patéréts
uzvednu rakstiSanai, péc tam MI rezultatu parbaudei un labosanai. Tie ir iespéjamie skaidrojumi,
nevis galigi secinajumi.

Ko tas nepierﬁda

Tas neparada, ka MI nespéj paatrinat lielako dalu izstradataju. Autori to saka tieSi: seSpadsmit
eksperti, kas kodu pazist gandriz no galvas, nav vidéjais izstradatajs vidéja uzdevuma.

Tas neparada, ka MI ir nederigs vai ka tas palénina cilvékus citos apstaklos — pieméram, jaun-
pienacéjus kodu bazé, darbu no nulles, nepazistamas programmeésanas valodas vai pavisam citas
jomas.

Tas neiesaldé rikus laika. Seit runa ir par 2025. gada sakuma Cursor un Claude 3.5/3.7 Sonnet;
autori skaidri norada, ka labaki riki vai labaks to lietojums varétu mainit rezultatu pat tiesi sada
pasa vide.

Tas ir preprints (publicéts 2025. gada julija, vél nav recenzéts), un autori norada, ka nevar pilniba
izslégt eksperimenta artefaktus, lai gan rezultats saglabajas dazadas analizes.
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Tas ari nelauj mierinoSi pienemt, ka izstradataji varbut ieguva kaut ko citu — vairak iemacijas,
jutas labak vai uzrakstija kvalitativaku kodu. TieSi tas, kas Seit tika meérits ka sajiuta — Skietamais
paatrinadjums — ir pretruna ar datiem.

Cik pﬁrliecinoéi ir pieridijumi?

Pétijuma dizains ir neparasti tieSs. Nejausinasana, reali uzdevumi, reali repozitoriji un faktisks
laika merijums ir liels solis uz prieksu salidzinajuma ar pasvértéjumiem un etalontestu lideru
tabulam, uz kuram balstas daudzi apgalvojumi par MI programmeéSana. 19% paléninajums
saglabajas autoru robustuma parbaudes.

Visparinamakais secinajums ir uztveres plaisa. Ekspertu intuicija par savu paatrinajumu ar MI
kludijas par aptuveni 40 procentpunktiem optimistiska virziena. Tas ir bridinajums pret jebkuru
paszinotu produktivitates pieaugumu no MI — ari pret $a pétijuma pasu pasvértéjumiem.

Tas ir momentuznémums, nevis tendence. METR 2026. gada februara turpinajums ar lidziga tipa
izstradatajiem un jaunakiem rikiem norada uz paatrindjumu — loti aptuveni —18% tiem, kuri
piedalijas atkartoti, un —4% jaunajiem dalibniekiem. Tomeér autori So pieradijumu sauc par vaju,
jo atlasi ietekmeéja tas, kuri bija gatavi piedalities: izstradataji arvien biezak atteicas stradat bez
MI, samaksa bija zemaka un mainijas uzdevumu atlase. Godigais secinajums ir, ka aina mainas,
un ari $o izmainu autori apraksta piesardzigi.

Kﬁpéc tas ir svarigi

Liela dala stridu par MI un programmeésanu balstas uz demonstracijam un sajutam: glits ekrana
ieraksts, parliecinoS$s apgalvojums, skeptiska reakcija. Retums — un iemesls, kapéc So pétijumu veérts
lasit — ir tas, ka kads veica garlaicigo eksperimentu: nejausinaja, izmérija realu darbu un péc tam
pajautaja cilvekiem, ka viniem Skita. Atbilde ir neérta abam nometném. Ta apstrid stastu, ka MI
vienmér dramatiski paatrina ekspertus sarezgita, pazistama koda. Un ta apstrid ari gludo pretéjo
stastu — “pieradits, ka MI padara izstradatajus lénakus” — jo tas pasas komandas jaunakie dati jau
sliecas cita virziena. Izturigaka maciba ir ari visvienkarsaka un cilveciskaka: cilveki jutas atraki, lai
gan izmérami stradaja lénak. “Man Skiet, ka ir atrak” nav pieradijums. Tas ir jaizmeéra.

Iss kopsavilkums

Nejausinata kontroléta pétijjuma METR lika 16 pieredzéjusSiem atverta pirmkoda izstradatajiem
paveikt 246 realus uzdevumus kodu bazeés, kuras vini labi pazina; nejausi pusei uzdevumu drikstéja
izmantot 2025. gada sakuma MI rikus (Cursor Pro kopa ar Claude 3.5/3.7 Sonnet). Izstradataji gaidija,
ka MI saisinas darba laiku par aptuveni 24%; faktiski tas pagarinaja uzdevumu izpildes laiku par
19% — un péc tam vini joprojam uzskatija, ka MI vinus bija paatrinajis par aptuveni 20%. Si uztveres
plaisa ir pétijjuma asakais un robustakais rezultats. Tacu tas ir tikai 16 izstradataju, Saurs konteksts un
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fikséts 2025. gada sakuma momentuznémums; autori skaidri norada, ka pétijums neparada, ka MI
nepalidz vairumam izstradataju, un vinu pasu 2026. gada turpindjums jau norada uz paatrinajumu,
lai gan ar buitiskam atrunam. Rapigs mérijums, ko vérts uztvert nopietni — nevis spriedums par MI
programmeésanu.
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