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WHAT THE PAPER SAYS - WHAT IT DOESN'T - WHY IT MATTERS

As criancas pequenas nio sio simplesmente egofstas
primeiro: as escolhas répidas foram mais pré—sociais

do que as lentas

Num estudo com 537 criancas de lingua italiana, dos 3 aos 10 anos, os investigadores pediram-
lhes que tomassem decisoes sociais sob pressdo temporal ou apds uma espera. As respostas rdpidas
das criangas mais novas foram mais cooperantes, honestas e dispostas a aceitar ofertas baixas do
que as respostas lentas. A medida que as criancas cresceram, essa pro-socialidade intuitiva ndo
desapareceu — em vez disso, a pro-socialidade deliberativa aumentou até a alcancar. A leitura
cuidadosa: isto ndo demonstra que as criancas sejam naturalmente boas em toda a parte. E ev-
idéncia, numa amostra do norte de Itdlia e num conjunto de jogos laboratoriais, de que impulsos
pro-sociais precoces podem ser estdveis enquanto o raciocinio pro-social reflexivo os alcanga.
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psicologia do desenvolvimento

O caminho lento para fazer o bem

Se obrigar uma crianca de trés anos a decidir depressa se deve partilhar, cooperar ou dizer a verdade,
0 que espera que aconteca?

A histéria facil diz que o impulso é egoista e a reflexdo é moral. A crianca agarra os doces; a cri-
anca mais velha e ponderada aprende autocontrolo. Este artigo complica essa histéria. Numa grande
amostra de criangas de lingua italiana, as mais novas foram mais pré-sociais quando responderam
depressa do que quando tiveram de esperar. As criancas mais velhas ndo se tornaram menos pro-
sociais quando decidiram intuitivamente. O que mudou foi o lado lento: a pré-socialidade delibera-
tiva aumentou com a idade até alcancar a intuitiva.

Essa é a forma importante do resultado. Nao é «as criangas nascem boas». Ndo é «pensar torna as
criancas egoistas». E uma afirmacio sobre desenvolvimento: respostas pré-sociais precoces aparece-
ram nas escolhas rapidas e mantiveram-se aproximadamente estaveis, enquanto escolhas pré-sociais
feitas apds uma espera se fortaleceram ao longo da infancia.

O que ﬁzeram OS autores

A equipa testou 537 criancas dos 3 aos 10 anos em Mildo, Italia. Cada crianca foi aleatoriamente
atribuida a um de dois modos de decisao:

Pressao temporal: responder em 10 segundos.
Atraso temporal: esperar pelo menos 10 segundos antes de responder.

Depois, cada crianca completou um conjunto de tarefas de decisao social adaptadas a idade, construi-
das em torno de doces, parceiros ficticios e cendrios morais simples. No total, cada crianga tomou
19 decisobes.

As tarefas abrangiam varios tipos de comportamento social:

Um Jogo de Bens Publicos, em que as criangas decidiam quantos doces colocar num fundo co-
mum que seria duplicado e partilhado.

Um Jogo do Ditador, em que decidiam quantos doces dar a outra crianca.

Um Jogo do Ultimato, em que aceitavam ou rejeitavam ofertas que dividiam os doces de forma
desigual.

Um Jogo de Engano, em que mentir dava mais doces a crianca e menos ao parceiro.

Dois dilemas morais adaptados a criangas, em que uma pessoa podia ser prejudicada para salvar
outras cinco.

Os autores ndo trataram isto como cinco jogos isolados. Usaram analise fatorial para perguntar se as
escolhas se agrupavam em tragos mais gerais. Emergiram trés fatores:
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Pro-socialidade: cooperacio, generosidade, honestidade e disposi¢do para evitar prejudicar o
ganho de outro jogador em situacdes de interagdo Unica.

Otimismo social: a crenca de que outras criangas cooperariam.

Aquiescéncia: uma disposi¢ao geral para aceitar ofertas, mesmo injustas.

Isto importa porque o resultado principal nio depende de uma tnica tarefa de partilha de doces. E
um padrao construido a partir de varias decisoes.

O que significam aqui «intuicdo» e «deliberacao»

«Intuicdo» neste artigo ndo significa um sentido moral interior mistico. Significa a escolha
feita sob pressao temporal: a crianca tinha de responder em 10 segundos.

«Deliberacao» significa o enquadramento experimental oposto: a crianga tinha de esperar pelo
menos 10 segundos antes de responder.

Esta manipulagdo é comum na investigacdo sobre processos duais, mas continua a ser
uma aproximacao. Uma resposta rapida nao € instinto puro e uma resposta atrasada nio
¢é razdo pura. A afirmacao do artigo é, portanto, mais estreita e limpa: nestas condicoes
de pressdo temporal e atraso temporal, o comportamento prd-social seguiu trajetdrias de
desenvolvimento diferentes.

O que encontraram

O principal resultado é um cruzamento na forma como escolhas pré-sociais rapidas e lentas se de-
senvolvem.

Aos 3 anos, as criancas na condicdo rapida obtiveram pontuagoes superiores no fator Pré-socialidade
as criancas na condigfo lenta. O efeito relatado foi beta = 0,66, com um intervalo de confianca de
95% entre 0,35 e 0,97 (guia). Em linguagem simples: entre as criancas mais novas, a condicdo de
escolha rapida esteve associada a comportamento mais pré-social.

Essa pro6-socialidade rapida ndo mostrou evidéncia clara de aumentar ou diminuir com a idade. Os
autores ndo encontraram evidéncia forte de uma tendéncia etdria na Pré-socialidade intuitiva.

A condigéo lenta foi diferente. A Pro-socialidade deliberativa aumentou com a idade (beta = 0,09,
IC 95% 0,04 a 0,13). A medida que as criancas cresciam, a diferenca entre escolhas rapidas e lentas
diminuia. Por volta dos 9-10 aneos, o artigo nao encontrou diferenca significativa entre os modos de
decisao.

Os outros dois fatores comportaram-se de forma diferente:
O Otimismo social ndo mostrou evidéncia de variar com a idade nem com o modo de decisao.

A Aquiescéncia diminuiu com a idade, sobretudo sob atraso temporal: as criancas mais velhas
mostravam menor disposicao geral para aceitar as ofertas dos outros.
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Os resultados de cada tarefa acrescentam nuance. A condicao rdpida esteve ligada a maior cooper-
acgdo entre as criangas mais novas no Jogo de Bens Publicos e a maior honestidade no Jogo de Engano.
Nao tornou claramente as criangas pequenas mais altruistas no Jogo do Ditador. O artigo néo diz,
portanto, que «a intuicdo reforca todos os comportamentos pré-sociais». Diz que um fator amplo
de pré-socialidade, construido a partir de varias tarefas, era mais elevado sob pressdo temporal no
inicio da infancia, enquanto a pré-socialidade deliberativa aumentava com a idade.
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A Figura 3 do artigo divide o resultado por tarefa. PGG significa Public Goods Game, uma tarefa de cooperagao
em que as criangas contribuem doces para um fundo comum. DG significa Dictator Game, uma tarefa de
partilha. DEG significa Deception Game, em que a honestidade compete com um ganho maior para a crianga.
MDs significa Moral Dilemmas, em que a crianga decide se uma pessoa pode ser prejudicada para salvar cinco.
Cada painel mostra como o comportamento mudou com a idade depois de controlar o modo de decisao. As
linhas sao valores previstos por minimos quadrados ordinarios; as bandas sombreadas sao intervalos de
confianca de 95% agrupados por participante. Para um leitor geral, o ponto é a nuance: o resultado amplo de
Pro-socialidade é construido a partir de varios jogos, e as curvas de cada tarefa nao sao todas iguais.

Margoni et al. / Nature Human Behaviour CC BY 4.0

O resultado nao é o slogan

Ha dois slogans tentadores, e ambos sao demasiado simples.

O primeiro é: as criancas sio naturalmente boas. O artigo ndo demonstra isso. A amostra era com-
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posta por criangas de lingua italiana do norte de Itdlia, recrutadas através de escolas e jardins de
infancia que serviam uma populacdo de rendimento médio. Os autores alertam explicitamente con-
tra generalizacOes culturais amplas.

0 segundo é: pensar torna as pessoas egoistas. O artigo também nao mostra isso. Entre as criancas
mais velhas, as escolhas pro-sociais lentas tornaram-se mais fortes. A histéria do desenvolvimento
n3o é uma queda da inocéncia. E mais parecida com uma transferéncia: aquilo que aparece cedo nas
escolhas rapidas torna-se progressivamente disponivel também para a tomada de deciséo reflexiva.

Essa distincao é a parte importante. O estudo ndo pergunta se as criancas sao boas ou mas. Pergunta
como diferentes modos de escolha — rapido e lento — se relacionam com o comportamento pro-
social a medida que as criangas crescem.

Quio forte € a evidencia?

Para o padrao principal, razoavelmente forte. A amostra é grande para este tipo de experiéncia do
desenvolvimento: 537 criancgas, distribuidas dos 3 aos 10 anos. O desenho atribuiu aleatoriamente as
criancas as condicdes rapida e lenta. Os autores ndo dependeram de um Unico jogo, mas combinaram
varias tarefas sociais e verificaram se o padrao resistia a varios testes de robustez.

O artigo apresenta também verificacdes menos entusiasmantes, mas importantes. Os resultados
mantiveram-se quando a idade foi agrupada em faixas em vez de tratada como uma linha continua;
quando as criangas mais novas foram excluidas; quando foram incluidas criancas que falharam as
verificacOes de compreensao; quando foram excluidas criancas que nado respeitaram a condicao
rapida; e quando a estrutura fatorial foi estimada separadamente para criangas mais novas e mais
velhas.

Mas as limitacoes sdo reais.

Primeiro, ndo existia uma condicdo neutra quanto ao tempo. As criancas eram pressionadas a re-
sponder depressa ou obrigadas a esperar. Portanto, o artigo compara escolhas rdpidas com escolhas
atrasadas, e ndo cada uma delas com uma linha de base sem restricoes.

Segundo, os parceiros eram ficticios, embora as criancgas fossem levadas a acreditar que eram reais.
Isto é normal em jogos laboratoriais controlados, mas nédo é o mesmo que observar criangas a nego-
ciar com colegas reais numa situagdo social ao vivo.

Terceiro, o estudo nio foi pré-registado. Os dados e materiais estdo disponiveis através do OSF, mas
o estudo atual néo fixou antecipadamente o plano de analise.

Quarto, a amostra é culturalmente estreita. O norte de Itdlia ndo é «a infancia» em geral. O desen-
volvimento pré-social pode variar com normas sociais, escolaridade, ecologia familiar e contexto
econdmico.

Assim, o nivel de confianca seguro é este: elevado de que esta amostra, nestas tarefas e nestas
condi¢des temporais, mostrou o padrao de desenvolvimento relatado. Menor de que a mesma curva
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apareca sem alteragOes noutras culturas, tarefas ou interagoes do mundo real.

Porque importa

Os debates adultos sobre moralidade introduzem muitas vezes, sem o dizer, um modelo simples: o
impulso é a parte animal, a deliberacdo é a parte civilizada. A psicologia do desenvolvimento torna
esse modelo mais dificil de sustentar.

Neste estudo, as escolhas rapidas das criancas mais novas nao foram o ponto de partida egoista que a
razdo teve de corrigir. A pré-socialidade rapida ja estava presente. A mudanca com o desenvolvimento
foi o facto de as escolhas lentas e reflexivas se tornarem mais prd-sociais com a idade.

Isso tem uma implicacdo util. O desenvolvimento moral pode ndo consistir apenas em suprimir maus
impulsos. Pode ser também o processo através do qual as criangas aprendem a transportar respostas
precoces de cooperagdo, honestidade e consideracdo pelos outros para um raciocinio mais lento e
deliberado.

E uma histéria mais discreta e melhor do que «as criancas s3o puras». Diz que a pré-socialidade pode
comecar como algo que as criangas fazem depressa e tornar-se algo que também conseguem fazer
deliberadamente.

Resumo claro

Investigadores testaram 537 criangas de lingua italiana, dos 3 aos 10 anos, em tarefas de decisdo
social envolvendo cooperacao, partilha, honestidade, aceitagdo de ofertas injustas e dilemas morais.
As criangas foram aleatoriamente atribuidas a responder depressa, em 10 segundos, ou a esperar pelo
menos 10 segundos antes de responder. Uma analise fatorial identificou trés padroes amplos: Pro-
socialidade, Otimismo social e Aquiescéncia. O principal resultado foi de desenvolvimento: entre as
criancas mais novas, as escolhas rdpidas eram mais pré-sociais do que as escolhas atrasadas; a pro-
socialidade rapida manteve-se relativamente estavel com a idade; e a pré-socialidade deliberativa
aumentou até a diferenca desaparecer por volta dos 9-10 anos. O estudo ndo demonstra que as cri-
ancas sejam universal ou inatamente boas. Mostra, numa amostra do norte de Italia e sob condi¢des
laboratoriais especificas, que impulsos pré-sociais precoces podem manter-se estaveis enquanto a
tomada de decis@o pré-social reflexiva se fortalece ao longo da infancia.

Veriﬁcag a0 sem €Xageros

O que o artigo mostra: Numa amostra de 537 criangas de lingua italiana, a pressdo temporal esteve
associada a maior Prd-socialidade entre as criangas mais novas, enquanto a Pré-socialidade deliber-
ativa aumentou com a idade e alcancou a intuitiva no fim da infancia.
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O que é plausivel, mas nio esta demonstrado: Que intui¢ées pré-sociais precoces fornecam uma
base que as crianc¢as aprendem mais tarde a expressar através da reflexdo. O padrio é compativel com
essa interpretacdo, mas o desenho ndo consegue separar claramente disposicoes inatas de aprendiza-
gem social precoce.

O que nao mostra: Que todas as criancas sejam naturalmente boas; que pensar torne as criangas
egoistas; que a mesma curva de desenvolvimento exista em todas as culturas; ou que todos os tipos
de comportamento prd-social sigam a mesma trajetoria.

Principais limitacdes: Auséncia de condicao temporal neutra; parceiros ficticios; amostra escolar
do norte de Itdlia; auséncia de pré-registo; e jogos laboratoriais que simplificam a vida social real.

Quanta confianca deve ter um leitor geral? Bastante elevada no padrao relatado dentro deste es-
tudo. Moderada na interpretacdo mais ampla do desenvolvimento. Baixa para qualquer afirmacao
abrangente sobre a natureza humana.
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