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Zhvilluesit me pérvojé ndiheshin mé té shpejté me Al,
ndérsa matjet tregonin se punonin mé ngadalé —
rezultati i vérteté dhe verdikti pér programimin me
Al gé ky studim nuk jep

Neé njé prove té kontrolluar té randomizuar nga METR, gjashtembeédhjeté zhvillues me péervojé né
projekte me burim té hapur kryen 246 detyra reale né baza kodi qé i njihnin mire; né njé gjysme te
zgjedhur rastesisht u lejuan mjete Al té fillimit te vitit 2025 (Cursor Pro dhe Claude 3.5/3.7 Sonnet).
Ata prisnin gé Al ta shkurtonte kohén e detyrées me rreth 24%; né vend té késaj koha e perfundimit
u rrit me 19% — dhe mé pas ata ende besonin se Al i kishte pershpejtuar me rreth 20%. Ky hendek
perceptimi éshté berthama mé e forté e studimit. Por behet fjalé per gjashtembedhjeté zhvillues, njé
mjedis té ngushté dhe nje fotografi té fiksuar té fillimit té vitit 2025: autoreét theksojné se rezultati
nuk tregon se AI nuk ndihmon shumicen e zhvilluesve, dhe ndjekja e tyre e vitit 2026 tashmé anon
nga nje pérshpejtim, me kufizimet e veta.
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Zhvilluesit me pérvojé ndiheshin mé té shpejté me Al,
ndérsa matjet tregonin se punonin mé ngadalé — ky éshté

rezultati i vérteté, jo njé verdike pér programimin me Al

Pyet njé programues me pérvojé nése njé asistent Al pér kodim e pérshpejton dhe zakonisht do té
marrésh njé shifér: mé kursen njézet, tridhjeté pér qind. Pyet njé ekonomist ose njé studiues té té
meésuarit makinerik dhe shifra rritet. Né fillim té vitit 2025, njé ekip né METR béri gjéné e ngadalté
dhe té kushtueshme: e mati. Ata morén gjashtémbédhjeté zhvillues me pérvojé né projekte me burim
té hapur, u dhané 246 detyra reale nga baza té médha kodi gé i njihnin miré dhe — me caktim té
rastésishém, detyré pas detyre — ose i lejuan té pérdornin mjete Al, ose jo. Pastaj matén kohén e
punés.

Zhvilluesit kishin parashikuar se AI do ta shkurtonte kohén e detyrés me rreth 24%. Ndodhi e
kundérta: detyrat e kryera me Al zgjatén 19% mé shumé. Dhe ja pjesa qé ia vlen té mbahet mend —
pasi pérfunduan, té njéjtét zhvillues ende besonin se Al i kishte pérshpejtuar me rreth 20%. Ishin mé
té ngadalté, por ndiheshin mé té shpe;jté; distanca mes kétyre dy shifrave éshté pjesa mé interesante
e studimit.

Ky éshté njé rezultat real, i matur me kujdes. Por jané gjithashtu vetém gjashtémbédhjeté zhvillues,
duke punuar né repo gé i njohin né hollési, me mjetet e fillimit té vitit 2025 — dhe nuk éshté e njéjta
gjé me fjaliné e preré “Al i ngadaléson zhvilluesit”. Té dhénat mé té vona té té njéjtit ekip tashmé
tregojné né drejtimin tjetér.

Everyone expected speed. The timed tasks got slower.

Forecasted time savings versus the measured +19% task time.

developers forecast -24%
ML experts -38%
economists -39%

belief after study -20%
A confidence interval: +2% to +39%
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Boundary: this study measured real tasks in known repos, not all Al coding forever.

Té gjithé parashikuan se Al do ta pérshpejtonte punén — zhvilluesit —24%, ekspertét e ML —38%, ekonomistét
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—39%, ndérsa bindja e veté zhvilluesve pas studimit ishte —20%. Matja reale e kohés tregoi +19% mé ngadalé,
me interval nga +2% né +39%. Hendeku mes asaj qé u ndie dhe asaj qé u mat éshté veté rezultati.

Original diagram — The Clean Paper CC BY 4.0

What this Al-productivity study measured

THIS IS

® 16 experienced open-source developers
® 246 real tasks

® repositories they knew

® randomized and timed

® early-2025 Al tools

J

THIS IS NOT

not most developers
not every domain
not a fixed law

not peer-reviewed

not a verdict on future tools

Boundary: useful evidence about one setting, not a universal law of Al work.

Cfaré mat studimi — 16 zhvillues eksperté té burimit té hapur, 246 detyra reale, repo té njohura, mjete té fillimit
té vitit 2025, caktim té rastésishém — dhe ¢faré nuk mat: jo shumicén e zhvilluesve, jo fusha té tjera, jo njé ligj
té pandryshueshém dhe jo njé studim té rishikuar nga kolegét.

Original diagram — The Clean Paper CC BY 4.0

Cfaré mati ky studim dhe cfaré té jep njé prové e randomizuar

Njé prové e kontrolluar e randomizuar (RCT) éshté mjeti qé mjekésia pérdor pér té dalluar njé
efekt real nga njé efekt qé thjesht shpresojmé ta shohim. Kétu secila nga 246 detyrat u caktua
rastésisht qé té kryhej me AI t€ lejuar ose pa Al késhtu qé mes dy grupeve, mesatarisht, i vetmi
ndryshim sistematik éshté veté Al-ja. Kjo té lejon té thuash se Al shkaktoi ndryshimin né kohé,
né vend gé vetém té véresh se njerézit qé zgjedhin té pérdorin Al rastésisht jané mé té shpe;jté
ose mé té ngadalté pér arsye té tjera. Kjo ka réndési sepse provat e zakonshme pér rritjen e
produktivitetit nga Al — vetéraportimet dhe rezultatet né benchmarke — nuk mund ta béjné
kété: njé benchmark nuk éshté puné reale dhe njé vetévlerésim, sic tregon ky studim, mund
té jeté me bindje i gabuar. Zhvilluesit kétu nuk ishin fillestaré qé po provonin njé lodér té re.
Ata ishin kontribues té konsoliduar né projekte té médha e té pjekura me burim té hapur, té
cilat i njihnin miré dhe kishin edhe pérvojé paraprake me mjetet.
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(;faré béné autorét

Zhvilluan njé prové té kontrolluar té randomizuar (METR: Joel Becker, Nate Rush, Beth Barnes,
David Rein). Gjashtémbédhjeté zhvillues me pérvojé né burim té hapur, secili duke punuar né
njé depo té madhe kodi ku kontribuonte rregullisht dhe g€ e njihte miré — mesatarisht pesé vjet
pérvojé né projektet pérkatése.

Pérdorén 246 detyra reale — korrigjime gabimesh, funksione té reja dhe ristrukturime kodi té
marra nga sistemet e veté projekteve pér ndjekjen e ¢éshtjeve. Cdo detyré u caktua rastésisht né
“Al e lejuar” ose “Al e ndaluar”.

“Al e lejuar” nénkuptonte mjetet e fillimit té vitit 2025: Cursor Pro me Claude 3.5/3.7 Sonnet.
Matja kryesore ishte koha reale e pérfundimit pér secilén detyré. Krahas saj, ekipi mblodhi
parashikime nga zhvilluesit para punés, vlerésime té€ tyre pas punés dhe parashikime nga
eksperté té ekonomisé dhe té té mésuarit makinerik.

(;faré gjetén

Me Al, detyrat zgjatén 19% mé shumé. Jo mé pak — mé shumeé. Intervali 95% i besimit shkon
aférsisht nga +2% né +39%, késhtu qé drejtimi i efektit éshté i géndrueshém edhe pse madhésia
e sakté nuk éshté.

Té gjithé kishin parashikuar té kundértén. Zhvilluesit prisnin njé pérshpejtim 24%; ekspertét e
té mésuarit makinerik rreth 38%); ekonomistét rreth 39%. Té tre grupet prisnin qé Al té kursente
shumé kohé; ora tregoi se kushtoi kohé.

Hendeku i perceptimit. Pasi e kishin kryer punén mé ngadalé, zhvilluesit ende vlerésuan se Al
i kishte pérshpejtuar me rreth 20% — njé diferencé prej aférsisht 40 pikésh pérqindjeje mes asaj
gé ndien dhe asaj qé regjistroi koha.

Shkage té mundshme, té peshuara por jo té provuara. Autorét rendisin disa faktoré gé mund ta
shpjegojné ngadalésimin: kéta zhvillues i njohin shumé miré bazat e tyre té kodit, ndaj asistenti
ka mé pak vleré shtesé; projektet e pjekura kané standarde t€ larta cilésie, shpesh té pashkruara;
repo-t jané té médha dhe pérmbajné shumé kontekst gé modeli nuk e ka; dhe kohé reale harx-
hohet duke formuluar prompt-e, pastaj duke kontrolluar dhe korrigjuar daljen e AI-sé. Autorét i
paraqesin kéto si pista, jo si pérfundime.

Cfaré nuk tregon ky studim

Nuk tregon se Al nuk e pérshpejton shumicén e zhvilluesve. Autorét e thoné hapur: gjashtémbed-
hjeté eksperté qé punojné me kod qé e njohin pothuajse pérmendésh nuk jané zhvilluesi mesatar
né detyrén mesatare.

Nuk tregon se Al éshté e padobishme ose se i ngadaléson njerézit né rrethana té tjera — p.sh.
zhvillues té rinj né njé bazé kodi, projekte té nisura nga zero, gjuhé té panjohura ose fusha krejt
té tjera.
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Nuk i ngrin mjetet né kohé. Kétu béhet fjalé pér Cursor dhe Claude 3.5/3.7 Sonnet té fillimit té vitit
2025; autorét theksojné se mjete meé té mira ose ményra me té€ mira pérdorimi mund ta ndryshojné
rezultatin edhe né té njéjtin mjedis.

Eshté njé preprint (publikuar né korrik 2025, ende pa rishikim nga kolegét) dhe autorét thoné
se nuk mund t'i pérjashtojné plotésisht artefaktet eksperimentale — ndonése rezultati mbeti i
géndrueshém né analizat e tyre.

Nuk justifikon leximin ngushéllues se zhvilluesit duhet té kené fituar né ndonjé ményreé tjetér —
kané mésuar mé shumeé, jané ndier mé miré ose kané shkruar kod mé té miré. Pikérisht gjéja e
matur kétu, ndjesia e pérshpejtimit, éshté ajo qé t€ dhénat e kundérshtojné.

Sa e forté éshté prova

Dizajni éshté jashtézakonisht i drejtpérdrejté. Randomizim, detyra reale, repo reale, matje reale
e kohés — njé hap i madh pérpara krahasuar me vetéraportimet dhe tabelat e benchmarkeve
mbi té cilat mbéshteten shumé pretendime pér kodimin me AI. Ngadalésimi 19% i mbijetoi kon-
trolleve té robustésisé sé autoréve.

Rezultati mé i pérgjithshém éshté hendeku i perceptimit. Intuita e ekspertéve pér pérshpej-
timin e tyre nga Al ishte gabim me aférsisht 40 piké, né drejtim optimist. Kjo éshté njé arsye pér
t'u treguar té kujdesshém me ¢do rritje produktiviteti nga Al e raportuar nga veté pérdoruesit —
pérfshiré edhe shifrat e kétij studimi.

Eshté njé fotografi e njé momenti, jo njé prirje. Ndjekja e veté METR né shkurt 2026, me té njéjtin
lloj zhvilluesish dhe mjete mé té reja, anon nga njé pérshpejtim — shumeé aférsisht —18% pér
zhvilluesit gé u rikthyen dhe —4% pér pjesémarrésit e rinj — por autorét e quajné prové té dobét,
té shtrembéruar nga pérzgjedhja e pjesémarrésve (zhvilluesit refuzonin gjithnjé e mé shpesh
té punonin pa Al, pagesa ra dhe pérzgjedhja e detyrave ndryshoi). Leximi i ndershém éshté se
panorama po léviz, dhe edhe kjo 1évizje raportohet me kujdes.

Pse ka réndési

Pjesa mé e madhe e debatit pér AI dhe programimin mbahet mbi demonstrime dhe pérshtypje: njé
video e lémuar, njé pretendim i sigurt, njé ngritje skeptike vetullash. Ajo qé éshté e rrallé — dhe qé
e bén kété studim té vlefshém — éshté se dikush béri eksperimentin e mérzitshém: randomizo, mat
kohén e punés reale dhe pastaj pyet njerézit si shkoi. Pérgjigjja éshté e pakéndshme pér té dy kampet.
Ajo can idené se Al i turbo-ngarkon né ményré uniforme zhvilluesit eksperté né kod té véshtiré e té
njohur. Por can edhe té kundértén e rregullt — “Al i ngadaléson zhvilluesit, u provua” — sepse té
dhénat mé té reja té té njéjtit ekip tashmé anojné né drejtimin tjetér. Mésimi mé i géndrueshém
éshté edhe mé i vogli dhe mé njerézori: njerézit gé po bénin punén ndiheshin mé té shpejté ndérsa
matjet tregonin se ishin mé té ngadalté. “Mé duket mé shpejt” nuk éshté prové se éshté mé shpejt.
Mate.
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Pérmbledhje e shkurtér

Né njé prove té kontrolluar té randomizuar, METR u kérkoi gjashtémbédhjeté zhvilluesve me pérvojé
né burim té hapur té kryenin 246 detyra reale né baza kodi g€ i njihnin miré, duke lejuar mjete Al
té fillimit té vitit 2025 (Cursor Pro plus Claude 3.5/3.7 Sonnet) né gjysmén e detyrave té zgjedhura
rastésisht. Zhvilluesit prisnin gé Al ta shkurtonte kohén e detyrés me rreth 24%; né vend té késaj,
koha e pérfundimit u rrit me 19% — dhe pas punés ata ende besonin se Al i kishte pérshpejtuar me
rreth 20%. Ky hendek perceptimi éshté bérthama mé e qarté dhe mé e forté e studimit. Por jané
gjashtémbédhjeté zhvillues, njé mjedis i ngushté dhe njé fotografi fikse e fillimit té vitit 2025; autorét
theksojné se kjo nuk tregon se Al nuk ndihmon shumicén e zhvilluesve dhe ndjekja e tyre e vitit
2026 tashmé anon drejt njé pérshpejtimi, me kufizimet e veta. Njé matje e kujdesshme gé meriton té
merret seriozisht — jo njé verdikt pér programimin me Al.
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