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WHAT THE PAPER SAYS - WHAT IT DOESN'T - WHY IT MATTERS

Ndoshta problemi nuk éshté se ekranet ta kané
prishur trurin. Ndoshta kané ndryshuar se ¢faré
pérpjekjeje té duket se ia vlen.

Njé Perspective né Nature Human Behaviour argumenton se mediat digjitale mund ta riformeésojné
njohjen jo aq duke zvogeluar kapacitetin mendor, sa duke rikalibruar menyren si njerezit e vlereso-
jné pérpjekjen. Platformat me pak ferkim dhe shpeérblim té menjehershem mund ta béjné punén e
veshtire teé duket me pak e vlefshme pér t'u nisur ose vazhduar para se té vijé shperblimi i vonuar.

Eshte njé kornizé e dobishme, jo prové e rénies masive njohése: autorét propozojné njé mekanizém
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Telefoni nuk po té vjedh piké 1Q-je

Versioniithjeshté i késaj historie éshté i njohur: telefonat inteligjenté dhe rrjetet sociale po shkatérro-
jné vémendjen, po na béjné mé sipérfaqésoré, mé té shpérqendruar dhe mé pak té afté pér mendim té
véshtiré. Eshté njé histori bindése, sepse pothuajse kushdo e ka ndier tundimin e njé feed-i pikérisht
kur po pérpiqej té bénte dicka té véshtire.

Versioni mé interesant éshté mé i ngushté. Né njé Perspective té re né Nature Human Behaviour,
Wisnu Wiradhany, Douglas Parry dhe Jaan Aru argumentojné se mediat digjitale mund té ndikojné
né njohje jo aq duke zvogéluar kapacitetin mendor, sa duke rikalibruar vlerén qé i japim pérpjekjes.
Pyetja nuk €shté thjesht nése njerézit mund té pérgendrohen, t€ mésojné ose té mendojné thellé.
Eshté nése ekspozimi i pérséritur ndaj alternativave digjitale me pak férkim dhe shpérblim té men-
jéhershém ndryshon momentin kur pérpjekja duket se ia vlen.

Ky dallim ka réndési. Njé person mund ta keté ende aftésiné té lexojé njé tekst té véshtiré, té€ zgjidhé
njé problem ose té studiojé pér njé kohé té gjaté, por té jeté mé i prirur ta 1éré detyrén herét, sepse
faza e paré e pérpjekjes duket tepér e kushtueshme krahasuar me shpérblimin e menjéhershém qé
gjendet diku tjetér. Autorét e quajné kété njé kornizeé té rikalibrimit té pérpjekjes.

Kjo nuk éshté prové se ekranet e kané démtuar trurin. Eshté njé propozim pér njé mekanizém qé
studiuesit mund ta testojné.

Low-friction rewards can recalibrate effort

The proposed mechanism is valuation of effort, not loss of capacity.

low-friction digital reward effortful task
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utility = reward - effort cost

Boundary: willingness to spend effort, not IQ points or permanent damage.

Njé zgjedhje mes njé shpérblimi digjital me pak férkim dhe njé detyre qé kérkon pérpjekje, e vlerésuar si
shpérblim minus kosto e pérpjekjes. Shpérblimet e pérséritura me pak pérpjekje rrisin peshén subjektive té
kostos sé pérpjekjes — ndryshim né gatishmériné pér té investuar pérpjekje, jo né kapacitetin bazé.

Original diagram — The Clean Paper CC BY 4.0
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Capacity loss is not the claim

The Perspective argues for an effort-valuation shift, not broken cognition.

4 )
NOT SHOWN PROPOSED
capacity loss effort-valuation shift
no claim that people lose intelligence effort costs weigh more after repeated
or ability low-effort rewards
- J

Boundary: no alarmist brain-damage story; this is a valuation hypothesis.

Dy interpretime té sé njéjtés sjellje: "humbje kapaciteti” (jo ajo qé pretendon kjo Perspective) kundrejt
“ndryshimit né vlerésimin e pérpjekjes” (mekanizmi i propozuar).

Original diagram — The Clean Paper CC BY 4.0

Qfaré propozojné autorét

Punimi nis nga njé zgjedhje e thjeshté e pérditshme: té vazhdosh me njé detyré té véshtiré apo té
marrésh telefonin pér njé shpérblim té shkurtér qé kérkon pak pérpjekje. Opsioni i dyté nuk éshté
vetém argétues. Eshté menjéheré i disponueshém, kérkon pak mundim dhe shpesh jep njé shpérblim
té vogeél: risi, reagim social, lehtésim nga mérzia ose ndjesi pérparimi.

Autorét argumentojné se zgjedhje té pérséritura té kétij lloji mund té zhvendosin llogariné e brend-
shme kosto-pérfitim qé pérdorim kur vendosim sa pérpjekje njohése té investojmé. Né kété kornizé,
mjediset digjitale jané té fugishme jo vetém sepse na shpérgendrojné, por sepse vazhdimisht e béjné
eksplorimin me pak pérpjekje té duket i liré dhe shpérblyes.

Ideja gendrore éshté kjo:

- Njerézit peshojné shpérblimin e pritshém kundrejt pérpjekjes sé€ pritshme kur vendosin c¢faré té
béjné.

- Platformat digjitale shpesh e ulin koston e provimit té dickaje té re: rréshqit, prek, swipe, rifresko.

« Ato japin edhe shpérblime shpejt: argétim, miratim, informacion, risi.

- Me kalimin e kohés, zgjedhja e pérséritur e kétyre opsioneve me pak pérpjekje mund té rrisé
peshén subjektive qé i jepet kostos sé pérpjekjes.
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Rezultati mund té jeté njé prirje pér t'u larguar nga puna e géndrueshme dhe e véshtiré, sidomos
para se ajo té fillojé té shpérblejé.

Fjala kyce éshté mund. Kjo éshté njé Perspective, jo njé eksperiment i ri longitudinal qé tregon se
efekti tashmé ka ndodhur né shkallé popullate.

Pse kjo ndryshon nga paniku i zakonshém pér ekranet

Autorét pérpiqen ta largojné debatin nga tri korniza té njohura.

E para éshté shpérqendrimi: telefonat dhe feed-et konkurrojné pér vémendjen toné té kufizuar né
até cast. Kjo éshteé reale, por shpjegon kryesisht ndérprerjet e menjéhershme.

E dyta éshté multitasking-u mediatik: kalimi i pérséritur nga njé rrjedhé informacioni né tjetrén
mund té nxisé njé vémendje mé sipérfaqésore. Provat kétu jané té pérziera, me efekte t€ vogla dhe
probleme matjeje.

E treta éshté varésia: mediat digjitale béhen kompulsive pérmes kénaqésive té pérséritura qé
kérkojné pak pérpjekje. Autorét e pranojné rolin e cikleve té zakonit, por nuk e reduktojné té gjithé
fenomenin né patologji.

Alternativa e tyre éshté rregullimi i pérpjekjes. Né vend gé té pyesin vetém nése mediat digjitale
démtojné kapacitetin njohés, ata pyesin nése mjediset digjitale i ndryshojné rregullat me té cilat
njerézit vendosin kur ia vlen té investojné pérpjekje.

Kjo i lejon sé njéjtés kornizé té pérfshijé dy fakte qé rréfimet e panikut moral shpesh i humbasin.
Mediat digjitale mund té mbéshtesin veprimtari té€ géllimshme dhe kérkuese: lexim, mésim, shkrim,
organizim, kérkim. Por shumé dizajne dominuese platformash e béjné jashtézakonisht térheqése
provimin e shpejté dhe me pak pérpjekje té dickaje tjetér. Problemi nuk éshté “cdo media éshté
sipérfagésore”. Problemi éshté struktura e shpérblimit té pérdorimit me pak férkim dhe shpérblim
té menjéhershém.

Kurthi i eksplorimit

Punimi pérdor kompromisin klasik mes eksplorimit dhe shfrytézimit. Eksplorim do té thoté té
provosh alternativa pér té mésuar ¢faré ka. Shfrytézim do té thoté té pérdorésh até qé ke mésuar
pér té ndjekur njé géllim né thellési.

Mésimi shpesh ka nevojé pér té dyja. Né fillim, eksplorimi €shté i dobishém: gjej burime, provo
strategji, shiko mundésité. Por zotérimi kérkon kalim né njé shfrytézim té qéndrueshém: té rrish
me té njéjtin problem, libér, aftési ose vijé mendimi mjaftueshém gjaté qé té shfaqet shpérblimi i
vonuar.



psikologji

Mediat digjitale mund ta ndryshojné kété ekuilibér. Ato e béjné eksplorimin té liré. Edhe njé video,
edhe njé postim, edhe njé rezultat kérkimi, edhe njé njoftim. Shembulli tjetér mund t€ jeté interesant
dhe kostoja e pérpjekjes éshté minimale.

Rreziku nuk éshté se eksplorimi €shté i keq. Rreziku éshté gé eksplorimi pa mundim té béhet aq
shpérblyes sa njerézit t'i 1éné detyrat e véshtira para se ato té fillojné té shpérblejné. Faza e paré e
véshtiré e té mésuarit, kur pérpjekja €shté e larté dhe pérparimi duket i ngadalté, béhet pikérisht
casti kur tundimi pér t'u larguar éshté mé i forteé.

Kjo éshté pjesa mé e qarté e kornizés: mediat digjitale mund t€ mos e béjné detyrén e véshtiré té
pamundur. Mund ta béjné té€ duket mé pak e vlefshme pér t'u duruar.

Cfaré nuk provon kjo

Nuk provon se rrjetet sociale i béjné njerézit budallen;.

Nuk tregon se telefonat inteligjenté e kané ulur kapacitetin e pérgjithshém njohés.

Nuk tregon se ¢cdo pérdorim i mediave digjitale éshté pasiv, sipérfagésor ose i démshém.

Nuk provon se ndalimi i telefonave ose platformave €shté pérgjigjja e duhur.

Nuk e vendos mekanizmin me prova longitudinale pérfundimtare. Autorét po propozojné njé
program kérkimor.

Nuk do té thoté se pérdoruesit jané té pafuqgishém. Korniza i trajton njerézit si agjenté aktive,
zakonet e té ciléve formohen nga dizajni, konteksti, géllimet dhe dallimet individuale.

Kyifundit éshté njé detajiréndésishém. Punimi nuk pérshkruan njé boté ku platformat veprojné dhe
pérdoruesit vetém pésojné. Ai thoté se njerézit rregullojné pérpjekjen sipas kontekstit, por mjedisi
mund té ndryshojé kostot dhe shpérblimet gé ata po peshojné.

Sa e forté éshté prova?

Punimi éshté mé i forté si sintezé konceptuale. Ai lidh kérkimet mbi pérpjekjen, té mésuarit me pér-
forcim, formimin e zakoneve, kompromisin eksplorim-shfrytézim, shpérqendrimin, multitasking-
un mediatik dhe dizajnin bindés né njé mekanizém té vetém: shpérblimi digjital i pérséritur me pak
pérpjekje mund té rikalibrojé vlerésimin e pérpjekjes.

Si pretendim pér até qé tashmé éshté provuar, éshté géllimisht mé i dobét. Autorét citojné prova
té pérziera mbi praniné e telefonit, sinjalet e rrjeteve sociale dhe multitasking-un mediatik. Ata
theksojné se shumé lidhje afatgjata jané té vogla, heterogjene dhe té ndjeshme ndaj ményrés sé
matjes. Argumentiityre éshté se kéto rezultate té pérziera mund té kuptohen mé miré nése studiuesit
matin jo vetém performancén, por edhe sasiné e pérpjekjes, kémbénguljen dhe gatishmériné pér té
géndruar me detyra kérkuese.

Prandaj kané réndési testet e propozuara. Nése korniza éshté e sakté, njé person mund té performojé
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miré né njé detyré laboratorike duke rritur pérpjekjen, por n€ jetén reale té jeté mé i prirur ta braktisé
mé herét njé puné té véshtiré kur ka né dispozicion shpérblime digjitale me pak pérpjekje. Vetém
performanca mund t€ mos e zbulojé kété zhvendosje.

Pra statusi éshté: mekanizém i besueshém, kornizé e dobishme, jo prové kauzale e vendosur.

Cfaré do ta testonte

Autorét pérshkruajné disa ményra pér ta kthyer idené né test empirik.

Njé dizajn do t'i ekspozonte njerézit ndaj zgjedhjeve té pérséritura mes njé opsioni digjital qé kérkon
pak pérpjekje dhe shpérblen shpejt, dhe njé detyre mé té véshtiré me shpérblim té vonuar. M€ voné,
pasi opsioni digjital té hiqej, studiuesit mund té testonin nése njerézit kémbéngulin mé pak né njé
detyré té re e kérkuese. Kjo do té kérkonte transferimin e efektit: a e ndryshoi mjedisi i méparshém i
shpérblimit me pak pérpjekje ményrén e shpérndarjes s€ pérpjekjes edhe jashté kontekstit fillestar?

Njé qasje tjetér do té pérdorte detyra té tipit “foraging”: kur e 1éné njerézit njé “zoné” qé kérkon pér-
pjekje, para se pérfitimet té béhen té dukshme? Rrjedhat digjitale mund té shtoheshin ose higeshin
pér té paré nése shpérblimet me pak férkim e ulin pragun pér t'u larguar.

Njé qasje e treté do ta maste pérpjekjen drejtpérdrejt: vlerésime subjektive, kohén né detyré, zgjer-
imin e bebézés, stimujt dhe ¢faré vihet né lojé. Kjo ka réndési sepse performanca e géndrueshme nuk
do té thoté se asgjé nuk ka ndryshuar. Dikush mund ta kompensojé njé kosto mé té larté té perceptuar
té pérpjekjes duke u pérpjekur mé shumé, té paktén pér njé kohé.

Studimet longitudinale dhe ato me mostra pérvoje do té pyesnin mé pas nése zakonet e pérditshme
digjitale parashikojné ndryshime té mévonshme né tolerancén ndaj pérpjekjes, kontrollin e vémend-
jes, rezultatet akademike ose kémbénguljen né detyra, dhe te cilét njeréz. Mosha, vetékontrolli, nd-
jeshméria ndaj shpérblimit, neurodiversiteti, shéndeti mendor, konteksti socioekonomik dhe kul-
tura mund ta ndryshojné efektin.

Cfaré nénkupron pér dizajnin

Punimi nuk pérfundon me “fshiji aplikacionet”. Objektivi praktik éshté mé i sakté: té€ zvogélohen
ciklet automatike té zakonit me pak férkim dhe té mbéshtetet shpérndarja e qéllimshme e pérpjekjes.

Né€ arsim, kjo mund té nénkuptojé t'i ndihmosh nxénésit té dallojné ciklin sinjal-rutiné-shpérblim:
detyré e véshtiré, parehati ose mérzi, kontroll i telefonit, lehtésim i shkurtér. Mund té nénkuptojé
gjithashtu t'i bésh shpérblimet e vonuara mé té dukshme, t€ mbrosh periudha té vémendjes s€ qén-
drueshme dhe té mésosh rikthimin né detyré pas njé ndérprerjeje.

Pér platformat, autorét pérmendin férkim kuptimploté: nxitje pér té vendosur géllimin para pér-
dorimit, ndérprerje té scroll-it automatik ose feedback g€ i bén té dukshme kostot e mundésive té
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humbura. Ideja nuk éshté ta bésh teknologjiné té papérdorshme. Eshté té mos e trajtosh angazhimin
pa pérpjekje si objektivin e vetém té dizajnit.

Kjo éshté njé kornizé politike mé e dobishme sesa “ekranetjané helm” ose “njerézve u duhet vetém mé
shumé vetékontroll”. Nése mjedisi éshté projektuar pér ta ulur koston e largimit nga puna e véshtiré,
atéheré njé pjesé e zgjidhjes éshté ndryshimi i mjedisit, jo vetém fajésimi i pérdoruesit.

Pérmbledhje e shkurtér

Wiradhany, Parry dhe Aru propozojné se mediat digjitale mund ta riformésojné njohjen duke
ndryshuar ményrén se si njerézit e vlerésojné pérpjekjen njohése, jo domosdoshmérisht duke
démtuar kapacitetin mendor. Platformat me pak férkim dhe shpérblim té menjéhershém mund
ta béjné eksplorimin e shpejté té duket i liré e térheqés, ndérsa té mésuarit e géndrueshém dhe
puna e fokusuar kérkojné pérpjekje né fillim, para se té vijé shpérblimi i vonuar. Me kalimin e
kohés, kjo mund té rikalibrojé shpérndarjen e pérpjekjes: jo “nuk mund té mendoj”, por “kjo nuk
mé duket se ia vlen mjaftueshém shpejt”. Korniza éshté e dobishme sepse e shndérron panikun e
paqarté pér ekranet né pyetje té testueshme mbi pérpjekjen, shpérblimin, zakonin dhe dizajnin.
Nuk éshté prové se rrjetet sociale i béjné njerézit budallenj dhe nuk éshté argument i pérgjithshém
pér ndalime. Eshté njé hipotezé mé e mprehté: mjediset digjitale mund té ndryshojné “cmimin” qé
njerézit i vendosin mendimit té véshtiré.
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