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Te fémijét e Vegjél, zgjedhjet prosociale erdhén mé

shpejt se deliberimi. Mé voné, deliberimi i arriti.

Neé njé eksperiment me 537 femijeé italishtfoles 3-10 vjeg, femijét meé té vegjel ishin mé prosocialé
kur duhej te pergjigjeshin shpejt sesa kur duhej té prisnin. Prosocialiteti i shpejté mbeti relativisht i
géendrueshém me moshén, ndersa ai deliberativ u rrit derisa hendeku u mbyll rreth moshés 9-10 vjec.
Studimi nuk provon se femijet lindin te mire apo se té menduarit i bén egoiste; tregon njé trajektore
zhvillimore né njé kampion dhe njé manipulim specifik kohor.
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Rruga e ngadalté drejt té genit i miré

Nése e detyron njé trevjecar té vendosé shpejt nése do té ndajé, do té bashképunojé apo do té thoté
té vértetén, cfaré pret té ndodhé?

Historia e thjeshté thoté se impulsi éshté egoist dhe reflektimi moral. Fémija kap karamelet; fémija
mé i madh dhe mé i menduar méson pérmbajtjen. Ky punim e ndérlikon kété histori. Né njé kampion
té madh fémijésh italishtfolés, mé té vegijlit ishin mé prosocialé kur pérgjigjeshin shpejt sesa kur
duhej té prisnin. Fémijét mé té médhenj nuk u béné mé pak prosocialé nén intuité. Ajo gé ndryshoi
ishte ana e ngadalté: prosocialiteti deliberativ u rrit me moshén derisa e arriti anén e shpejté.

Kjo éshté forma e réndésishme e rezultatit. Nuk éshté “fémijét lindin té miré”. Nuk éshté “té
menduarit i bén fémijét egoisté”. Eshté njé pretendim zhvillimor: pérgjigjet e hershme prosociale u
shfagén né zgjedhje té shpejta dhe mbetén aférsisht té géndrueshme, ndérsa zgjedhjet prosociale té
béra pas njé vonese u forcuan gjaté fémijérisé.

Cfaré béné autorée

Ekipi testoi 537 fémijé té moshés 3 deri né 10 vje¢c né Milano, Itali. Secili fémijé u caktua rastésisht
né njé nga dy ményrat e vendimmarrjes:

Presion kohe: pérgjigju brenda 10 sekondash.
Vonesé kohe: prit té€ paktén 10 sekonda para se té pérgjigjesh.

Mé pas secili fémijé pérfundoi njé seri detyrash té pérshtatura pér fémijé, té ndértuara rreth
karameleve, partneréve fiktivé dhe skenaréve té thjeshté moralé. Né total, secili mori 19 vendime.

Detyrat mbulonin disa lloje sjelljesh shogérore:

Njé Public Goods Game, ku fémijét vendosnin sa karamele té hidhnin né njé fond té pérbashkét
gé do té dyfishohej dhe ndahe;.

Njé Dictator Game, ku vendosnin sa karamele t'i jepnin njé fémije tjetér.

Njé Ultimatum Game, ku pranonin ose refuzonin oferta qé i ndanin karamelet né ményré té
pabarabarteé.

Njé Deception Game, ku génjeshtra i jepte fémijés mé shumé karamele dhe partnerit mé pak.
Dy dilema morale té pérshtatura pér fémijé, ku njé fémijé mund té démtohej pér té€ shpétuar pesé
té tjeré.

Autorét nukitrajtuan si pesé lojéra té izoluara. Pérdorén analizén faktoriale pér té€ paré nése zgjedhjet
grupoheshin né tipare mé té gjera. Dolén tri faktoré:

Prosocialiteti: bashképunim, dhénie, ndershméri dhe gatishméri pér té shmangur démtimin e
pérfitimit té njé lojtari tjetér né situata njéheréshe.
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Optimizmi shoqéror: besimi se fémijét e tjeré do té bashképunonin.
Pranueshmeéria: njé gatishméri e pérgjithshme pér t'i pranuar ofertat, edhe kur jané té padrejta.

Kjo ka réndési sepse rezultati kryesor nuk vjen nga njé detyré e vetme pér ndarjen e karameleve.
Eshté njé model qé shfaget né disa vendime.

Cfaré do té thoné kétu “intuité” dhe "deliberim”

“Intuité” né kété punim nuk do té thoté njé ndjesi morale e brendshme mistike. Do té thoté
zgjedhja e béré nén presion kohe: fémija duhej té pérgjigjej brenda 10 sekondash.
“Deliberim” do té thoté korniza e kundért eksperimentale: fémija duhej té priste té paktén 10
sekonda para se té pérgjigje;j.

Ky manipulim éshté i zakonshém né kérkimet mbi proceset e dyfishta, por mbetet njé
zévendésues eksperimental. Njé pérgjigje e shpejté nuk éshté instinkt i pastér dhe njé pérgjigje
e vonuar nuk éshté arsyetim i pastér. Prandaj pretendimi i punimit éshté mé i ngushté: nén
kéto kushte presioni dhe vonese, sjellja prosociale ndoqi trajektore zhvillimore té ndryshme.

Cfaré gjetén

Rezultati kryesor éshté njé kryqézim né ményrén si zhvillohen zgjedhjet prosociale té shpejta dhe té
ngadalta.

Né moshén 3 vjec, fémijét né kushtin e shpejté kishin rezultat mé té larté né faktorin Prosocialitet
sesa fémijét né kushtin e ngadalté. Efekti i raportuar ishte beta = 0.66, me interval besimi 95% nga
0.35 né 0.97 (udhézues). Me fjalé té thjeshta: te fémijét mé té vegjél, kushti i zgjedhjes sé shpejté
lidhej me sjellje mé prosociale.

Ky prosocialitet i shpejté nuk tregoi prova té qarta se rritej ose ulej me moshén. Autorét nuk gjetén
prirje té forté té lidhur me moshén né prosocialitetin intuitiv.

Kushti i ngadalté ishte ndryshe. Prosocialiteti deliberativ u rrit me moshén (beta=0.09, 95% CI 0.04
deri 0.13). Me rritjen e fémijéve, hendeku mes zgjedhjeve té shpejta dhe té ngadalta u ngushtua. Né
moshat 9 deri 10 vjec, punimi nuk gjeti mé dallim domethénés mes dy ményrave té vendimmarrjes.

Dy faktorét e tjeré u sollén ndryshe:

Optimizmi shoqéror nuk tregoi prova se ndryshonte me moshén ose ményrén e vendimit.
Pranueshmeéria u ul me moshén, sidomos nén vonesé kohe: fémijét mé té médhenj ishin mé pak
té gatshém né pérgjithési té pranonin ofertat e té tjeréve.

Rezultatet né nivel detyre shtojné nuancé. Kushti i shpejté lidhej me mé shumé bashképunim te
fémijét mé té vegjél né Public Goods Game dhe me mé shumé ndershméri né Deception Game. Nuk
i béri qarté fémijét e vegjél mé altruisté né Dictator Game. Pra punimi nuk thoté “intuita forcon ¢do
sjellje prosociale”. Thoté se njé faktor i gjeré prosocial, i ndértuar nga disa detyra, ishte mé i larté
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nén presion kohe né fémijériné e hershme, ndérsa prosocialiteti deliberativ u rrit me moshén.
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Figura 3 e punimit e ndan rezultatin sipas detyrés. PGG éshté Public Goods Game, detyré bashképunimi ku
fémijét kontribuojné karamele né njé fond té pérbashkét. DG éshté Dictator Game, detyré dhénieje. DEG éshté
Deception Game, ku ndershméria konkurron me njé pérfitim mé té€ madh pér fémijén. MDs jané dilemat morale,
ku fémija vendos nése njé person mund té démtohet pér té shpétuar pesé. Secili panel tregon si ndryshoi sjellja
me moshén pasi u kontrollua ményra e vendimit. Vijat jané vlerat e parashikuara me metoda té zakonshme té
katroréve mé té vegjél; zonat e hijézuara jané intervale besimi 95% té grupuara sipas pjesémarrésit. Pika
kryesore pér njé lexues té pérgjithshém éshté nuanca: rezultati i gjeré i Prosocialitetit ndértohet nga disa lojéra
dhe kurbat e detyrave nuk jané té gjitha identike.
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Rezultati nuk ésheé slogani

Ka dy slogane joshése dhe té dyja jané tepér té thjeshta.

I pari: fémijét jané natyrshém té miré. Punimi nuk e provon kété. Kampioni pérbéhej nga fémijé
italishtfolés té Italisé Veriore, té rekrutuar pérmes shkollave dhe kopshteve gé u shérbejné popull-
sive me té ardhura té mesme. Autorét paralajmérojné shprehimisht kundér pérgjithésimeve té gjera
kulturore.

I dyti: té menduarit i bén njerézit egoisté. As kété nuk e tregon punimi. Te fémijét mé té médhenj,
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zgjedhjet e ngadalta prosociale u béné mé té forta. Historia zhvillimore nuk éshté rénie nga pafajésia.
I ngjan mé shumeé njé transferimi: ajo qé shfaqget herét né zgjedhjet e shpejta béhet gjithnjé e mé e
disponueshme edhe pér vendimmarrjen reflektuese.

Ky éshté dallimi i réndésishém. Studimi nuk pyet nése fémijét jané té miré apo té kéqij. Pyet silidhen
meényrat e ndryshme té zgjedhjes — e shpejté dhe e ngadalté — me sjelljen prosociale ndérsa fémijét
rriten.

Sa e forté ésheé prova?

Pér modelin kryesor, mjaft e forté. Kampioni éshté i madh pér kété lloj eksperimenti zhvillimor: 537
fémijé, té shpérndaré nga mosha 3 deri né 10 vjec. Dizajni i caktoi fémijét rastésisht né kushtin e
shpejté ose té ngadalté. Autorét nuk u mbéshtetén né njé lojé té vetme, por kombinuan disa detyra
shogérore dhe kontrolluan nése modeli mbetej né€ disa teste robustésie.

Punimi raporton edhe kontrollet mé pak spektakolare gé kané réndési. Rezultatet géndruan kur
mosha u grupua né breza né vend g€ té trajtohej si vijé e vazhduar; kur fémijét mé té vegjél u pér-
jashtuan; kur u pérfshiné fémijét g€ déshtuan kontrollet e té kuptuarit; kur u pérjashtuan ata qé nuk
respektuan kushtin e shpejté; dhe kur struktura faktoriale u vlerésua ve¢mas te mé té vegjlit dhe mé
té médhenjte.

Por kufizimet jané reale.

Sé pari, nuk kishte kusht neutral pér kohén. Fémijét ose nxiteshin té pérgjigjeshin shpejt, ose duhej
té prisnin. Pra punimi krahason zgjedhje té shpejta me zgjedhje té vonuara, jo secilén me njé bazé
pa kufizim kohe.

Sé dyti, partnerét ishin fiktivé, megjithése fémijéve u thuhej se ishin realé. Kjo éshté normale né
lojérat e kontrolluara laboratorike, por nuk éshté e njéjta gjé me vézhgimin e fémijéve qé negociojné
me shokét e vérteté té klasés né njé situaté sociale té gjallé.

Sé treti, studimi nuk ishte preregjistruar. Té dhénat dhe materialet jané té disponueshme né OSF,
por plani i analizés nuk ishte fiksuar paraprakisht pér kété studim.

Sé katérti, kampioni éshté kulturorisht i ngushté. Italia Veriore nuk éshté “fémijéria” né pérgjithési.
Zhvillimi prosocial mund té ndryshojé me normat shogérore, shkollimin, ekologjiné familjare dhe
kontekstin ekonomik.

Pra niveli i sigurt i besimit éshté ky: i larté se ky kampion, né kéto detyra dhe kushte kohe, tregoi
modelin e raportuar. M€ i ulét se e njéjta kurbé do té shfagej e pandryshuar né kultura, detyra ose
ndérveprime t€ tjera reale.
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Pse ka réndési

Debatet e té rriturve pér moralin shpesh fusin pa e théné njé model té thjeshté: impulsi éshté pjesa
shtazore, deliberimi pjesa e civilizuar. Psikologjia zhvillimore e bén mé té véshtiré mbajtjen e kétij
modeli.

Né kété studim, zgjedhjet e shpejta té fémijéve mé té vegjél nuk ishin baza egoiste g€ arsyeja duhej
ta korrigjonte. Prosocialiteti i shpejté ishte tashmé aty. Ndryshimi zhvillimor ishte qé zgjedhjet e
ngadalta dhe reflektuese u béné mé prosociale me moshén.

Kjo ka njé rrjedhojé té dobishme. Zhvillimi moral mund té mos jeté vetém shtypja e impulseve
té kéqgija. Mund té jeté edhe procesi me té cilin fémijét mésojné t'i bartin pérgjigjet e hershme
bashképunuese, té ndershme dhe té orientuara nga té tjerét né arsyetim mé té ngadalté e té
géllimshém.

Kjo éshté njé histori mé e qeté dhe mé e miré se “fémijét jané t€ pastér”. Thoté se prosocialiteti mund
té nisé si dicka qé fémijét e béjné shpejt dhe té béhet dicka gé mund ta béjné edhe me deliberim.

Pérmbledhje e shkurtér

Studiuesit testuan 537 fémijé italishtfolés 3-10 vje¢ né detyra vendimmarrjeje shoqérore qé
pérfshinin bashképunim, dhénie, ndershméri, pranimin e ofertave té padrejta dhe dilema morale.
Fémijét u caktuan rastésisht ose té pérgjigjeshin shpejt, brenda 10 sekondash, ose té prisnin té
paktén 10 sekonda. Analiza faktoriale gjeti tri modele té gjera: Prosocialitet, Optimizém Shoqéror
dhe Pranueshmeéri. Rezultati kryesor ishte zhvillimor: te fémijét mé té vegjél, zgjedhjet e shpejta
ishin mé prosociale se ato té vonuara; prosocialiteti i shpejté mbeti relativisht i géndrueshém me
moshén; ndérsa prosocialiteti deliberativ u rrit derisa hendeku u mbyll rreth moshés 9-10 vjec.
Studimi nuk provon se fémijét jané universalisht ose lindur té miré. Tregon, né njé kampion té
Italisé Veriore dhe né kushte specifike laboratorike, se impulset e hershme prosociale mund t€ jené
té géndrueshme ndérsa vendimmarrja reflektuese prosociale forcohet gjaté fémijérisé.

Kontroll pa teprime

Cfaré tregon punimi: Né njé kampion me 537 fémij€ italishtfolés, presioni i kohés lidhej me Proso-
cialitet mé té larté te mé té vegjlit, ndérsa Prosocialiteti deliberativ u rrit me moshén dhe e arriti anén
e shpejté nga fundi i fémijérise.

Cfaré éshté e besueshme, por jo e provuar: Q€ intuitat e hershme prosociale mund té ofrojné njé
bazé gé fémijét mé voné mésojné ta shprehin edhe pérmes reflektimit. Modeli pajtohet me kété
interpretim, por dizajni nuk i ndan pastér prirjet e lindura nga mésimi shoqéror i hershém.

Cfaré nuk tregon: Q¢ té gjithé fémijét jané natyrshém té miré; qé té menduarit i bén egoisté; qé e
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njéjta kurbé zhvillimore vlen né té gjitha kulturat; ose gé ¢do 1loj sjelljeje prosociale ndjek té njéjtén
rruge.

Kufizimet kryesore: Pa kusht neutral kohe; partneré fiktivé; kampion shkollor nga Italia Veriore; pa
preregjistrim; dhe lojéra laboratorike qé thjeshtojné jetén shogérore reale.

Sa besim duhet té keté njé lexues i pérgjithshém? Mjaft té larté pér modelin e raportuar brenda
kétij studimi. Mesatar pér interpretimin mé té gjeré zhvillimor. T€ ulét pér ¢cdo pretendim té madh
mbi natyrén njerézore.
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