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Neye baktiginiz, gorsel beyninizin neye ayarli
olduguyla eglesebilir

Bir Nature Human Behaviour ¢calismast, karmasik sahnelerde insanlarin once ve en uzun yiizlere
mi yoksa yaziya mi bakma egiliminde oldugu gibi kararly bireysel bakis aliskanliklarini, gorsel
korteksteki eslesen kategori-secici bolgelerin ayurt ediciligi ve biiyiikliigiiyle iliskilendiriyor. Sonug,
insanlarin kelimenin tam anlamuyla farkli diinyalar gordiigii veya beynin bakis oriintiisiine neden
oldugu iddiasi degil. Dikkatli bir korelasyon: yetiskinlerde aktif bakis ile beynin kategori haritalart
birbiriyle eslesiyor gibi goriiniiyor.
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Gozler rastgele dola§maz

Iki kisiyi ayn1 kalabalik sahnenin 6niine koyun; onu ayni sekilde kesfetmezler. Birinin gozleri hizla
ylizlere sicrar. Digerininki tekrar tekrar yaziya iner. Bu farklar yalnizca anlik tercihler degil. Bu
calismada bunlar kararli 6zelliklerdi: yiizlerce goriintii boyunca insanlar ilk olarak neye baktiklar:
ve orada ne kadar kaldiklari1 konusunda giivenilir kisisel egilimler gosterdi.

flging soru, bu aliskanliklarin neye bagl oldugu. Bunlar yalnizca tercihler mi — sosyal biri yiizlere,
okur biri kelimelere bakiyor — yoksa her kisinin gérsel beyninin bu kategorileri temsil etme bicimiyle
baglantili m1?

Diana Kollenda, Elaheh Akbari, Maximilian Broda ve Benjamin de Haas bu baglantiy1 dogrudan test
etti. Dogal sahneleri serbestce izlerken goz takibini, her katilimcinin gorsel korteksinin ytizler ve
kelimeler gibi kategorilere nasil yanit verdigini haritalayan ayr1 bir fMRI deneyiyle birlestirdiler.
Sonug dikkatle basitce soyle soylenebilir: tercihen yiizlere bakan kisiler sag ventral gorsel kortekste
daha ayirt edici yiiz temsillerine; tercihen yaziya bakanlar ise sol ventral gorsel kortekste daha ayirt
edici kelime temsillerine sahipti.

Bu, beynin gozleri belli bir yonde hareket etmeye zorladig: veya kelimelere bakmanin tek basina
bir kelime alani olusturdugu anlamina gelmez. Makale nedensel degil. Ama aktif gormenin —
kisinin diinyay1 gozleriyle nasil 6rneklediginin — o kisinin gorsel sisteminin ince ayrintili diizeniyle
eslestigini soyliiyor.

Yazarlar ne yapt1?

Calismanin birbirinden net bicimde ayrilmis iki boliimii var.

flk olarak 102 yetiskin, goz hareketleri kaydedilirken 700 karmasik sahne goriintiisiinii serbestce
izledi. Arastirmacilar yiizler ve yazi icin iki seyi Olctii: katilimcinin ilk nereye baktig1 ve orada ne
kadar stlire bakmaya devam ettigi. Bu toplam bakis siiresine dwell time denir.

Bu aliskanliklarin kararli olup olmadigini da kontrol ettiler. Split-half reliability'nin basit fikri su:
goriintiileri iki kiimeye ayirin, ayni aliskanlig: iki kiimede de 6l¢iin ve ayni kisilerin yine yiiksek
veya diislik siralanip siralanmadigina bakin. Cevap evetse aligkanlik giivenilirdir. Burada giivenilirlik
ylksekti: yiizlerde ilk fiksasyon icin r = 0,93, dwell time i¢in r = 0,95; yazida sirasiyla r = 0,87 ve r =
0,88. 1’e yakin degerler egilimin ¢ok kararli oldugunu gosterir.

Tkinci olarak bu katilimcilarin 61’ ayr1 bir islevsel MRI deneyini tamamladi. Islevsel MRI, yani fMRI,
bir gorev sirasinda hangi beyin bolgelerinin daha aktif olduguna dolayli isaret olarak kandaki oksi-
jenlenme degisimlerini izler. Localizer, standart bir haritalama gorevidir: yiizler veya kelimeler gibi
bilinen kategorileri gosterip bir kategoriye digerlerinden daha giiclii yanit veren korteks parcalarini
belirlemek. Bu serbest izleme degildi. Katilimcilar merkeze sabit bakarken yiizler, sahte kelimeler,
bedenler, evler, arabalar ve uzuvlardan olusan bloklar gosterildi. Bu tasarim 6nemli: beyin 6l¢limii,
katilimcilarin tarayici icindeyken gozlerini ayni nesnelere hareket ettirmesinin basit sonucu degildi.


https://en.wikipedia.org/wiki/Functional_magnetic_resonance_imaging
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Arastirmacilar ardindan her kisinin kategori yanitinin ventral temporal kortekste ne kadar ayirt edici
oldugunu sordu. Daha ayirt edici yiiz Oriintiisii, yiizlere ait beyin etkinliginin daha giivenilir bicimde
“yliz benzeri” olmasi ve diger kategorilerden daha iyi ayrilabilmesi demektir. Daha ayirt edici kelime
orlintiisii ise kelimeler ve karakterler i¢in ayni seyi ifade eder.
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Calismanin katihmci listesinden secilmis iki kisinin 6rnek fMRI haritalari; Ust ve alt satir iki farkli kisidir. A
panelindeki beyaz sinirlar galismanin analiz ettigi ventral temporal korteks bolgelerini isaretler. B ve C panelleri
iki farkli karsithigi gosterir: B ylzlere daha gugcli yanit veren korteksi, C yazili kelimelere daha gugcli yanit veren
korteksi vurgular. D paneli nesne kategorileri arasindaki yanit 6riintllerinin benzerligini matris halinde 6zetler.
Localizer alti uyaran kategorisi kullandidi i¢cin matris 6 x 6'dir; F yuzler, W kelimeler ve C arabalar anlamina gelir;
kalan satir ve sltunlar diger karsilastirma kategorileridir (bedenler, evler ve uzuvlar). Ayni kategori icinde daha
guclu, kategoriler arasinda daha zayif benzerlik, o kategori icin beyin temsilinin daha ayirt edici oldugu anlamina
gelir. Mesele her katiimcinin ayni haritaya sahip olmasi degil; calismanin bu haritalari kisi kisi 6lgmesidir.
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Ne buldular?

Ana Oriintii kategoriye 6zgiiyddi.

Sag lateral ventral temporal korteksteki yiiz ayirt ediciligi, katilimcinin bagimsiz serbest-izleme
gorevinde yiizlere bakma egilimiyle korelasyon gosterdi. Iliski hem ilk fiksasyonlar hem dwell
time i¢in gorildii. Sol lateral ventral temporal korteksteki kelime ayirt ediciligi ise yaziya bakma
egilimiyle korelasyon gosterdi.

Makale bunun yalnizca “bazi insanlarin gorsel korteksi genel olarak daha giicli” etkisi olup
olmadigini da kontrol etti. En giiclii baglantilar beklenen kategori ve yarikiireyi izledi: yiizler sag
lateral VTC'de, kelimeler sol lateral VTC'de. Hikayeyi kategoriler arasi1 baglantilar olusturmuyordu.

Sinirsel Olclimler davranisla da baglantiliydi. Daha kiiciik alt 6rneklemlerde daha giiclii yiiz ayirt
ediciligi Cambridge Face Memory Test’te daha iyi performansla, daha giiclii kelime ayirt ediciligi ise
daha hizli okuma performansiyla iligkiliydi. Bu, sinirsel 6l¢clime disaridan bir anlam kazandiriyor:
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yalnizca tarayici istatistigi degil, insanlarin yapabildigi seylerle iligkili bir sinyal.

Bunun anlamina gelmedigi sey

Cazip baslik “beyniniz ne goreceginize karar verir” olurdu. Bu fazla giiclii.

Calisma nedenselligin yoniini belirlemiyor. Bir kisi yiiz temsilleri daha hassas oldugu i¢in yiizlere
daha cok bakiyor olabilir. Ya da yillarca yiizlere bakmak gorsel sistemin o boliimiinii sekillendirdigi
icin yiiz temsilleri daha hassas olabilir. Veya ikisi birlikte gelisebilir. Yazarlar bu gelisimsel soruyu
acikca acik birakiyor.

Ayrica farkli bakis aligkanliklar: olan insanlarin fiziksel olarak farkli sahneler gordiigii anlamina
gelmez. Herkes ayni goriintiilere bakiyordu. Fark orneklemede: hangi nesnelerin oncelik aldig,
hangi bilginin 6nce toplandig1 ve hangi kategorilerin gorsel kortekste daha ayirt edici temsil
edildigi.

Bu bireyler i¢in bir tani testi de degil. Korelasyonlar grup diizeyinde anlamli, ama “bu kisinin beyin
haritas1 bu resme tam olarak nasil bakacagini 6ngoriiyor” demek i¢in bir arac¢ degiller.

Neden 6nemli?

Gorme cogu zaman gozler beyne goriintii besleyen bir kameraymais gibi anlatilir. Gercek gorme bun-
dan daha aktiftir. GOz, an be an hangi bilgiyi yiiksek ¢oziintirliikte beyne tasiyacagini secer. Bu secim-
ler beynin 6grendigi ve eylemde bulundugu girdiye doniistir.

Bu makale o dongiiyii daha saglam bir zemine oturtuyor. Ayn1 bireylerde aktif kismi1 — sahneler
icindeki goz hareketlerini — temsil kismina — ventral gorsel korteksteki kategori-segici haritalara
— bagliyor. Sonug “gorsel korteks organizasyonu” ile “gorsel davranis” ayr1 diizeyler gibi ele almay:
zorlastirtyor. En azindan yetiskinlerde birbiriyle eslesiyor gibi goriintiyorlar.

Gercek hikaye bu eslesme. Yiizlere bakanlarin bir tiir insan, yaziya bakanlarin baska bir tiir olmas:
degil. Tek bir beyin bolgesinin kisiligi aciklamasi1 degil. Sonug¢ daha dar ve daha yararli: insanlarin
gorsel sahneleri kesfetme bicimindeki kararli farklar, gorsel kortekslerinin aramaya egilimli olduk-
lar1 seyleri ne kadar keskin temsil ettigindeki kararli farklarla hizalaniyor.

Kisa 0zet

Bir Nature Human Behaviour ¢alismasi 102 yetiskinin 700 karmasik sahneye nasil baktigini izledi,
ardindan 61 katilimcilik bir alt kiimeyi kategori-segici gorsel yanitlar: haritalamak icin fMRI ile tarad.
Yiizlere 6nce ve daha uzun bakma egilimi olan kisiler sag lateral ventral temporal kortekste daha
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ayirt edici yuiz temsilleri; yaziya bakma egilimi olanlar sol lateral ventral temporal kortekste daha
ayirt edici kelime temsilleri gosterdi. Bu sinirsel 6lciimler daha kiiciik alt 6rneklemlerde yiiz tanima
ve okuma performansiyla da iligkiliydi. Calisma korelasyoneldir, nedensel degil: yetiskinlerde aktif
bakis aliskanliklariyla kategori-secici beyin organizasyonunun eslestigini gosteriyor, birinin digerini
iirettigini degil.

Ab artisiz degerlendirme

Makale ne gosteriyor: Dogal sahnelerde yiizlere veya yaziya bakmaya yonelik kararli bireysel egilim-
ler, ventral gorsel korteksteki eslesen kategori-segici temsillerle baglantilidir.

Makul ama kanitlanmamis olan: Uzun donemli gorsel deneyim ve beyin ayarinin gelisim boyunca
birbirini gliclendirdigi. Makale bu fikirle uyumlu, ancak gelisimsel yonii test etmiyor.

Gostermedigi sey: Insanlarin kelimenin tam anlamiyla farkli diinyalar gordiigii; bakis aliskanlik-
larinin dogustan ve degismez oldugu; ya da fMRI haritalarinin goz hareketlerine neden oldugu.

Baslica sinirlamalar: Korelasyonel tasarim; yetiskin tiniversite 6rneklemi; yiiz tanima ve okuma i¢in
daha kiiclik davranissal alt 6rneklemler; serbest izleme sirasinda eszamanli fMRI yerine ayr1 bir
fMRI localizer kullanilmasi.

Genel okuyucu ne kadar giivenmeli? Bu 6rneklemde bakis egilimlerinin gercek ve kararli olduguna
yliksek; eslesen kategori-segici gorsel temsillerle baglantili olduklarina orta-ytiksek giiven. Gelisim-
sel veya miidahaleli calismalar dogrudan test edene kadar nedensel hikédyelere diisiik giiven.
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