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WHAT THE PAPER SAYS - WHAT IT DOESN'T - WHY IT MATTERS

Deneyimli gelistiriciler Al ile daha hizli hissetti ama
olciildigiinde daha yavag calistt — gercek bulgu ve
bunun Al kodlama hakkinda olmadig: hitkiim

METR’nin randomize kontrollii calismasinda on alt1 deneyimli acik kaynak gelistiricisi, iyi bildik-
leri kod tabanlarinda 246 gercek gorev yapti; gorevlerin rastgele yarisinda 2025 bagst Al araglarina
(Cursor Pro + Claude 3.5/3.7 Sonnet) izin verildi. AI'tn gorev stiresini yaklasitk %24 azaltmasini
beklediler; bunun yerine siire %19 arttt — ve sonrasinda bile AI''n kendilerini yaklasik %20 hi-
Zlandirdigina inanvyorlardi. Bu algt boslugu calismanin keskin ve saglam cekirdegi. Ama bu on
alt1 gelistirici, dar bir ortam ve 2025 basina ait sabit bir anlik goriintii: yazarlar bunun AI'in
gelistiricilerin ¢oguna yardim etmedigini gostermedigini a¢ik¢a soyliiyor ve kendi 2026 takipleri
de, kendi wyarilarvyla birlikte, simdiden hizlanma yoniine egiliyor.
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Deneyimli geli§tiriciler yapay zeka ile daha hizli hissetti,
olciildiigiinde daha yavag calist — gercek bulgu ve bunun
Al kodlama hakkinda olmadlgl hitkiim

Deneyimli bir programciya yapay zeka kodlama asistaninin onu hizlandirip hizlandirmadigini sorun,
genellikle bir say1 verir: bana ylizde yirmi, otuz kazandiriyor. Bir ekonomiste veya makine 6grenmesi
arastirmacisina sorun, say1 daha da biiytir. 2025 basinda METR ekibi yavas ve pahali olan seyi yaptu:
kontrol etti. Iyi bildikleri biiyiik kod tabanlarinda calisan on alt1 deneyimli acik kaynak gelistiricisine
246 gercek gorev verdi ve her gorevi yazi-tura gibi rastgele bicimde ya Al araclarina izin verilen ya da
verilmeyen kosula atadi. Sonra isi kronometreyle 6lctii.

Gelistiriciler AT'in gorev siiresini yaklasik %24 azaltacagini tahmin etmisti. Tersi oldu: Al ile yapilan
gorevler %19 daha uzun siirdi. Ve tlizerinde durulmaya deger kisitm su — is bittikten sonra ayni
gelistiriciler AI'ln onlar1 yaklasik %20 hizlandirdigina hald inaniyordu. Daha yavastilar ama daha hizli
hissettiler; bu iki say1 arasindaki mesafe ¢alismanin en ilging bulgusu.

Bu gercek, dikkatle ol¢iilmiis bir sonug. Ayn1 zamanda iyi bildikleri depolarda, 2025 basindaki
araclarla calisan on alt1 gelistiriciden ibaret — ve “AI gelistiricileri yavaslatir” diye diiz bir ciimle
degil. Ayni ekibin daha sonraki verileri simdiden diger yone isaret ediyor.

Everyone expected speed. The timed tasks got slower.

Forecasted time savings versus the measured +19% task time.

developers forecast -24%
ML experts -38%
economists -39%

belief after study -20%

A confidence interval: +2% to +39% .

L]
- actual: +19% slower

0
faster slower

Boundary: this study measured real tasks in known repos, not all Al coding forever.

Herkes Al'in isi hizlandiracagini tahmin etti — gelistiriciler —%24, ML uzmanlari — %38, ekonomistler —%39 ve
gelistiricilerin is bittikten sonraki kendi inanci —%20. Kronometre +%19 daha yavas buldu; aralik +%?2 ile +%39.
Hissedilen ile dlculen arasindaki bosluk bulgudur.

Original diagram — The Clean Paper CC BY 4.0
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What this Al-productivity study measured

THIS IS

® 16 experienced open-source developers
® 246 real tasks

® repositories they knew

® randomized and timed

early-2025 Al tools

J

THIS IS NOT

® not most developers
® not every domain

® not a fixed law

® not peer-reviewed

® not a verdict on future tools

Boundary: useful evidence about one setting, not a universal law of Al work.

Calismanin 6lgtligu: 16 uzman acik kaynak gelistiricisi, 246 gercek gorev, tanidik depolar, 2025 basi araglari,
rastgele atama. Olgcmedigi: gelistiricilerin codu, diger alanlar, dedismez bir yasa veya hakemli bir sonug.

Original diagram — The Clean Paper CC BY 4.0

Yazarlar ne yapt1?

Bu neyi olctli ve randomize calisma size ne kazandirir?

Randomize kontrollii calisma (RCT), tibbin gercek bir etkiyi umut edilen etkiden ayirmak
icin kullandig aractir. Burada 246 gdrevin her biri rastgele Al'a izin verilen veya verilmeyen
kosula atandi; boylece ortalama olarak iki yi1gin arasindaki tek sistematik fark AI''n kendisi
oluyor. Bu, AI1 kullanan kisilerin baska nedenlerle tesadiifen hizli veya yavas oldugunu
gormek yerine, zaman degisimine Al''n neden oldugunu séylemenizi saglar. Onemli, ciinkii
Al kodlama kazanclar: igin olagan kanitlar — kisisel bildirimler ve benchmark skorlar1 —
bunu yapamaz: benchmark gercek is degildir; 6zbildirim ise bu calismanin gdsterdigi gibi
kendinden emin bicimde yanlis olabilir. Buradaki gelistiriciler yeni bir oyuncakla bogusan
acemiler degildi. Iyi bildikleri biiyiik ve olgun acik kaynak projelerine diizenli katki yapan,
araclarla onceden biraz deneyimli kisilerdi.

- Bir randomize kontrollii calisma yiiriittiiler (METR: Joel Becker, Nate Rush, Beth Barnes, David

biiytik bir depoda calist1 — belirli projelerde ortalama bes y1l deneyim.
- Projelerin kendi issue tracker’larindan alinan 246 gercek gorev kullandilar — hata diizeltmeleri,
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ozellikler ve refactor’lar. Her gorev rastgele “Al serbest” veya “Al yasak” kosuluna atandi.

“Al serbest”, 2025 basi araclar:: Claude 3.5/3.7 Sonnet ile Cursor Pro anlamina geliyordu. Ana
olctim gorev basina gercek tamamlanma stiresiydi. Ekip ayrica gelistiricilerin 6nceden tahmin-
lerini ve sonradan degerlendirmelerini, ayrica ekonomi ve makine 6grenmesi uzmanlarinin tah-
minlerini topladi.

Ne buldular?

Al ile gorevler %19 daha uzun siirdii. Daha hizli degil — daha yavas. %95 giiven aralig1 yaklasik
+%2 ile +%39 arasinda; dolayisiyla kesin biiyiikliik belirsiz olsa da yon saglam.

Herkes tersini tahmin etmisti. Gelistiriciler %24 hizlanma, makine 6grenmesi uzmanlar: yak-
lasik %38, ekonomistler yaklasik %39 6ngordii. Ug grup da AT'in biiyiik zaman kazandirmasini
bekledi; kronometre zaman maliyeti buldu.

Alg1 boslugu. isleri Al ile daha yavas tamamladiktan sonra gelistiriciler yine de AT'in kendilerini
yaklasik %20 hizlandirdigini tahmin etti — hissettikleri ile saatin kaydettigi arasinda yaklasik 40
puanlik fark.

Olas1 nedenler, tartiliyor ama kanitlanmiyor. Yazarlar yavaslamayi aciklayabilecek faktorleri
siraliyor: bu gelistiriciler kendi kod tabanlarini cok iyi bildigi i¢in asistanin ekleyebilecegi daha
az sey var; olgun projelerin yiiksek ve cogu zaman ortiik kalite standartlar: var; depolar biiytik
ve modelin sahip olmadig1 baglamla dolu; gercek zaman istem yazmaya, ardindan AI ¢iktisini
inceleyip diizeltmeye gidiyor. Bunlar1 hiikiim degil, aday a¢iklamalar olarak sunuyorlar.

Bunun gostermedigi seyler

AT'n gelistiricilerin ¢cogunu hizlandirmadigini gostermez. Yazarlar dogrudan soyliiyor: ezbere
bildikleri kodda ¢alisan on alt1 uzman, ortalama gorevdeki ortalama gelistirici degildir.

AT'n yararsiz oldugunu veya baska ortamlarda — kod tabanina yeni gelenlerde, greenfield iste,
tanidik olmayan dillerde veya biitiiniiyle baska alanlarda — insanlar1 yavaslattigini gostermez.
Araclar1 zamana dondurmaz. Bunlar 2025 basindaki Cursor ve Claude 3.5/3.7 Sonnet; yazarlar
daha iyi araclarin veya mevcutlar: daha iyi kullanma yollarinin bu kesin ortamda bile sonucu
degistirebilecegini acikca belirtiyor.

Bu bir preprint (Temmuz 2025’te yayimlandi, hentiz hakemli degil) ve yazarlar deneysel artefak-
tlar1 tamamen diglayamadiklarini soyliiyor — bulgu analizleri boyunca dayansa da.
Gelistiricilerin mutlaka baska bir yoldan kazanc¢ sagladigi — daha cok 6grendigi, daha mutlu
oldugu, daha iyi kod yazdig1 — rahatlatici1 yorumuna izin vermez. Burada olgiilen seylerden biri
olan hissedilen hizlanma, verinin tam olarak celistigi sey.
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Kanit ne kadar gﬁglii?

Tasarim alisilmadik derecede diiriist. Rastgele atama, gercek gorevler, gercek depolar, gercek
siire 6l¢limii — AI kodlama hakkindaki iddialarin ¢ogunun dayandigi 6zbildirim ve benchmark lid-
erlik tablolarina gore biiytiik ilerleme. %19 yavaslama yazarlarin saglamlik kontrollerinden gecti.
En tasimabilir bulgu alg: boslugu. Uzmanlarin kendi AI hizlanmalarina iliskin sezgisi iyimser
yonde yaklasik 40 puan yanlisti. Bu, AT'dan bildirilen her 6zbildirimsel verimlilik kazancina — bu
calismanin kendi sayilar: dahil — karsi bir uyaridir.

Bir anlik goriintii, trend degil. METR'nin ayni tiir gelistiricilerle daha yeni araglar kullanan Su-
bat 2026 takibi hizlanma yoniine isaret ediyor — geri donen gelistiricilerde ¢ok kabaca —%18,
yenilerde —%4 — ama yazarlar bunu zayif kanit olarak isaretliyor; kimlerin katilmaya razi oldugu
sonucu bozuyor (gelistiriciler AT olmadan ¢alismay1 giderek daha cok reddetti, 6deme orani diisti
ve gorev sec¢imi kaydi). Diiriist okuma: tablo hareket ediyor ve bu hareket bile teraziye parmak
koymadan raporlaniyor.

Neden 6nemli?

Al ve programlama tartismasinin ¢cogu demo ve hislerle doniiyor: sik bir ekran kaydi, kendinden
emin bir iddia, karsidan bir goz devirmesi. Nadir olan ve bunu okumaya deger kilan, birilerinin
sikic1 deneyi yapmasi: rastgele ata, gercek isi zamanla, sonra insanlara nasil gittigini sor. Cevap
iki kamp icin de rahatsiz edici. Al'in zor, tanidik kodda uzman gelistiricileri tekdiize bicimde turbo
hizlandirdig: hikayeyi deliyor. Ayni zamanda diizenli ters slogan: da — “Al gelistiricileri yavaslatir,
kanitlandi” — deliyor; ciinkii ayn1 ekibin yeni verisi simdiden 6teki yone egiliyor. En kalic1 ders
ayni zamanda en kii¢iik ve en insani olani: isi yapanlar olg¢iilebilir bicimde daha yavasken daha hizli
hissetti. “Daha hizli geliyor” onun hizli olduguna kanit degildir. Olctin.

Kisa O0zet

METR randomize kontrollii bir calismada, on alt1 deneyimli acik kaynak gelistiricisine iyi bildikleri
kod tabanlarinda 246 gercek gorev yaptirdi; gorevlerin rastgele yarisinda 2025 basi Al araglarina
(Cursor Pro + Claude 3.5/3.7 Sonnet) izin verdi. Gelistiriciler AI'in gorev siiresini yaklasik %24 azalt-
masini bekliyordu; bunun yerine tamamlanma siiresini %19 artird: — ve is bittikten sonra bile AI'in
kendilerini yaklasik %20 hizlandirdigina inaniyorlardi. Bu alg1 boslugu ¢alismanin keskin ve saglam
cekirdegi. Ama bu on alt1 gelistirici, dar bir ortam ve 2025 basina ait sabit bir anlik goriintii; yazarlar
bunun AI'in gelistiricilerin ¢oguna yardim etmedigini géstermedigini acikca belirtiyor ve kendi 2026
takipleri de, kendi uyarilariyla birlikte, simdiden hizlanma yoniine isaret ediyor. Ciddiye alinmaya
deger dikkatli bir 6l¢iim — AI kodlama hakkinda bir hiikiim degil.
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