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ᆇᅦܭ พᘠ኱ — ᗳᘑ ᘛًچ۠ٺ؇ ً؇۲ݠ ᖄᖇ neurons ܔި tau ᖃܹٞ ز۲ݠ Arc
ᗳᘑ ؇ਐೋد ᘛً޳ ݁ڎد ඖඒ݁ ᜨ᜕ܹچᘛى اور ؇ّா஬ ᘛً޳ ݬ؇ف ᖄᖇا
bind راݿب ߓߵاہِ ᖄᖇ tau ᗙᗅ Arc ඖඒ݁ study Cell ᗳᘑ۔ พฆܹچᘛى ّ܂ neuron ᖄᖇ neuron pathology tau ඖඒ݁ Alzheimer’s
seed-competent ᖄᖇ ᗙᗅா஬ ༡ڍف Arc ඖඒ݁ cells cultured اور mice ৆ছ؇؛ pack ඖඒ݁ vesicles extracellular ᖄᖇا ᗙᖩ ா஬
ᜨᜤܳ اس ،ᗳᘑ Ⴄႆَܳٺ؇ ᘛً޳ tau toxic ᖄᖇ neuron donor export พᘠ኱ ୍଺݁ ᗙᖸި۲۔ ቕሡ ዜኞب transmission cell-to-cell اور tau
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ሏᆦࣖ زࢾ دو۲ݠی ሏᆧ van” “ڣݠاᆇᆆ޳ tau ሏᆧ ਜ಻ިرون
ىᘛݠ ᗳᘑ؛ ؇ّ؇਍ಸ ᖃ෫ຶ؇ᘗڈ ᗙᖸި۲ ᖃᘛ੊اࠍ ா஬ ި۲ ؇َਨਦ ༚ܹޔ ۭٞ اࢾࣖر ᗙᖩ ਜ಻ިرون റയ೴؇ر ر۲ٺ؇۔ ඖඒዜኡ ᄋᄄ༥ ॴख़फا ඔඒٕߑߵو tau ඖඒ݁ റയ೴؇ری Alzheimer’s
ᆇᅛ޳ ඖඒ݁ ݿިچ اور ٞ؇دداނب ۏި ᗳᘑ ىᘛچܹٺ؇ َۭިஓ஁ ؇૭૩ا ඖඒ݁ د݁؇غ اور ،ᗳᘑ ؇ّ؇༥ ዜኜٷ۫ٺ؇ ّ܂ ᖃၯၕا ىᘛݠ اور ਜ಻ިرون ᖃၯၕا َگݱ؇ن ޗݠح ๱ཏܔ
ா஬ ႟ႆَ ً؇۲ݠ ᖄᖇ ᜨᜤܹ༠ اٞ܂ tau :؇ᘛّ ༃واࡵ ቕሡ ပ࿇ر ᖔٞ ׏ؠ ܈ۑ ୍଺݁ ،ᗳᘑ ༃واࡵ ᖄᖇ ߓߵݿިں ݁ލ؇۲ڎہ Ⴄၖ ىᘛچఈఃؤ ᗙᖩ Tau ᗳᘑ۔ ༰ܹٺ؇ ᘙّ؇ݿ ᗙᖩ

ᗳᘑ؟ ؇ّި۲ ᖃܔྱފ دا༠ܭ ඖඒ݁ دو๤ངے
ᗙᗜ ً؇۲ݠ tau ᖄᖇ ਜ಻ިرون ᘛً޳۔ ݁ިڑ ܔ݆ ଫଜ༡ان ௤ਤواڢ اٞ܂ ᘙّ؇ݿ ،ᗳᘑ ؇ّா஬ ུྱݷ ۋݱۭ ا۲ܾ اٞ܂ Ⴄၖ ۏިاب ݁ޚ؇ܳأۭ اٞ܂ ނ؇فؕ ඖඒ݁ ༠ܹچۭ
ٞ؇دہ ز ᖄᖇ virus domesticated اور ቕሡ ᖄᖇ ඔඒٕߑߵو cellular ༟؇م ඔඒٕߑߵو Ⴄၖ ۏݴ ඔඒ༥ ؇૭૩ا — ᗳᘑ ؇ّா஬ ادا ா஬دار ا۲ܾ Arc ඖඒ݁ ᗙᗅ؇༥
Jason ඖඒ݁ Utah of University ᗳᘑ۔ ؇ّா஬ ݁ٷٺگܭ ݁ިاد در݁چ؇ن ᗙᖩ ༠ܹچިں ሏᇷ؇݁د ா஬ ؇਍ಸ capsids hollow ،ᗳᘑ ؇൞ിݿ ா஬ ߓߵّ؇ؤ ݁ލ؇ًۭ
ਜ಻ިرون พฃٞأ ،(EVs) وਫ਼ਗ਼׷࿠࿷ۏ ຑڪ׷ٞ જઍּونِ ᖄᖇا اور ᗳᘑ ؇ّா஬ ً؇਍ಮڋ ܔި tau Arc ᄋჳ ى؇ٞ؇ ᗙᗅ ඔඒگگො੼ ඖඒ݁ ڢچ؇دت ሏᆧ ٕࡰࡲ ሏᆧ Shepherd
ً ؇ਊೋّگݠ ىᘛچఈఃؤ ༠ܹچۭ ًۭ ༠ܹچۭ Ⴄၖ tau ިّ ި۲ َۭ Arc ᗳᘑ۔ ؇ਐೋد ݁ڎد ඖඒ݁ ᗙᗅா஬ ਜಶ܂ ඖඒ݁ ਜಶܦث، membrane ᖃᘛ਍಻ ᗙᗜوا ᗙᗅި۲ ༠؇رج ᖄᖇ

ᗳᘑ۔ ؇ّ؇༥ ި۲ ۊࡤࡲ
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ان ۏص ਜ಻ިرون Recipient ᗳᘑ۔ ؇ਐೋد ݁ڎد ඖඒ݁ ᗙᗅா஬ ਜಶ܂ ඖඒ݁ و૭૩چၯႆݞ ༠ܹچۭ ଫଜًونِ ᖄᖇا ா஬ ި۲ ً؇਍ಮڋ ᖄᖇ tau Arc، ඖඒ݁ ਜ಻ިرون د۲ٷڎہ ؜ޚچۭ
୍଺݁ ،ᗳᘑ ؇ّި۲ ቕሡ tau ᖄᖇ د۲ٷڎہ ؜ޚچۭ :ᗳᘑ دᘗ؇ری دو راݿٺۭ พᘠ኱ ᗳᘑ۔ ؇൞ിݿ ா஬ seed aggregation ॴौर tau ؇৆চ ؇ٞ؇ཁٷዜኜ ިّ ᗳᘑ ܳچٺ؇ اࢾࣖر ܔި و૭૩چၯႆݞ
ඖඒዜኡ۔ ّݱިߦߵ microscope ،ᗳᘑ schematic ሏᆧ Ⴄၖر ᘣۭ ٞگ ޗݠ ෠੼ިزہ ۭٞ ᗳᘑ۔ ܹ݁ٺ؇ ݁ިاد ڢ؇ًܭ ᗙᖩ ᗙᗅ؇਍ಸ ਜಸھ ܔި ᜨᜤܹ༠ دو๤ངے
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ᗙᗅா஬ packing ሏሄو ،ᗳᘑ ሏᇆఈఃچᘛى ّ܂ ༠ܹچިں ๱ངߑߨو ܔި tau ਜಶܦٷ܁ ۏި ᗳᘑ۔ ؇঺ছرو ᖄᖇ ᜨ᜕ྡྷྲྀ ሏᇃ؇۴᠃ “villain” ݿ؇دہ ᖄᖇا ݁ިڑ พᘠ኱ اور
Ⴄၖ ۏݴ ᗳᘑ van ڣݠاᆇᆆ޳ ๱๎๊ا ۭٞ ඖඒዜኡ؛ ๤ཡ؜ٷ ৖৑وا ᗙᗅ؇ཁٷዜኜ َگݱ؇ن ๤ཛྷف Arc ᗳᘑ۔ ඏ൷ڤပ࿷ֿ ᖌּܤ ٣ոּۑ ܔި tau toxic ᖄᖇ ਜ಻ިرون ᗙᗜوا

ᗳᘑ۔ ؇൞ിݿ દઑ ݿྟص Ⴄၖ دوَިں ሏᇀاරඝ ሏᆧ ᗙᗜوا ᗙᗅா஬ وݬިل اور ݁ڎد ሏᆧ ᜨᜤܹ༠ ᗙᗜوا ᜨ᜕۠چᘛً ݿڰݠ ሏሄ اٞ܂

؇৆ছ ؇৆ছ ᗙᗅ ඔඒگگො੼
ᗳᘑ۔ ༡ڎ ॴख़फا ሏᆧ ྾ཏڢ ۲ݠ اور ،؇৆চ ؇ᘛرܔ اوߑߵ ᗙᖩ دو๤ངے اٞ܂ ܔި ނިا۲ڎ ᗙᖩ ޗݠح พ෶ܔ ඖඒ݁ Ⴄၖم

؇৆চ َ؇ى؇ اور ؇৆চ ؇৆ছ ݁ިازَۭ ᖄᖇ knockout) (Arc ਜ಻ިروߖ߳ ᗙᗜوا ᜨ᜕ᘛرܔ َۭ Arc Ⴄၖ ਜ಻ިروߖ߳ ᗙᖩ ݁أ݄ިل :ഇഃڲ ঍బܙرو݇ݤ ᚙᙹڄ ᚙᚕڅ ݂ݦورش •
ඔඒٕߑߵو partner اٞ܂ ؇ٞ ᖃܹ৆ছا ،ᗙᗅா஬ ނ؇݁ܭ دوً؇رہ Arc ᄋჳ ؇৆চ ؇ᘛدٞܦ ᘛً޳ ۭٞ ᗳᘑ۔ ؇ّި۲ ༠؇رج tau ܔٺٷ؇ ඖඒ݁ و૭૩چၯႆݞ ༠ܹچۭ ଫଜًونِ ᄋჳ

ඖඒዜኡ۔ ؇ٞ ᗳᘑ ࢻࣖܳٺ؇ اරඝاج tau ᖄᖇ ،ᘙّ؇ݿ ᗙᖩ
،ᗳᘑ ۭ༟ިᆇ୞୘ Ⴄၖ ٞިں റയ೴؇ر ان Tauopathy ৆ছ؇۔ اݿٺأ݄؇ل ڲոڈل ոًܙ٣ rTg4510 ݁أݠوف Ⴄၖ tauopathy ᗙᗅ ඔඒگگො੼ :ഇഃڲ ᕤᖂًܙ •
mutant ሏᆧ tau ሏᇃ؇૭૙ا ܔި ᗳᘑިۚ rTg4510 ᗳᘑ۔ ؇ّި۲ ؕᆇᅹ ඖඒ݁ د݁؇غ ா஬ ި۲ ؇َਨਦ ༚ܹޔ tau ඖඒ݁ ۏ݆ ᆙᆊچب، Alzheimer’s
ىᘛݠ ،؇৆চ ؇৆ছ cross ᘙّ؇ݿ ᗙᖩ ᗳᘑިۚ Arc-knockout ඖඒዜኡا ᗳᘑ۔ ؇৆চ ؇৆ছ engineer ᜨᜤܳ ᗙᖩ ᗙᗅ؇਍ಸ ඖඒ݁ ݁گڎار ٞ؇دہ ز ႟ႆނ P301L

ᗳᘑ۔ ؇൞ിݿ ா஬ “seed” aggregation ॴौर tau وہ ؇৆ছ اور ᗳᘑ tau ܔٺٷ؇ ඖඒ݁ ان ᄋჳ ؇৆চ ؇ᘛدٞܦ ா஬ Ⴄႆَل و૭૩چၯႆݞ ᖄᖇ ً؇ڣب د݁؇غ
ߑߵ ᗙᗅި۲ ๤ཇوع clumping tau ۏި ،؇৆চ ৖৑ڈا ߑߵ ᜨᜤܹ༠ biosensor ؇ٞ ᚙᚕڪຑ reporter ா஬دہ ਜಾ؇ر ܔި و૭૩چၯႆݞ :ഇഃڲ ຃෾ոຖ Seeding •

ᗳᘑ۔ ؇ّா஬ seed ᖄᖇ ޗ؇ڢب พฃܔٺ aggregation ॴौर tau borne-႟ႆچ૭૩و ᄋჳ ۲ިا اࢾࣖازہ ٞިں ඖඒ۲۔ ᜨ᜘ᝒد اނ؇رہ fluorescent
ᗙᖩ اڣݠاد ᘙۚ ᗙᗜوا six، ᄪᄥ༡ਵਦ Braak พฃٞأ റയ೴؇ری، ٞ؇ڣٺۭ ሏᇬߙߵ اور ؇ᘛّ ඖඒዜኡ Alzheimer’s ඖඒዜዊۏ اڣݠاد ᘙۚ :ഇഃڲ ֙ؔոּ دڲոغ ᆀᄴոਫ਼੊ا •
ᘙّ؇ݿ ᘙّ؇ݿ tau phosphorylated اور Arc ඖඒ݁ و૭૩چၯႆݞ د݁؇غ ᄋჳ ؇ᘛّ ۭٞ ݿިال ৆চ؇۔ ؇ᘛدٞܦ ܔި cortex prefrontal post-mortem
دݿྥچ؇ب ᜨᜤܳ ᗙᖩ ොູگچݑ ً؇ڣب ᗙᗅ ༠؇ࢾࣖاَިں ᗙᖩ ان اور د۲ٷڎႤၕن ؜ޚچۭ ᄋᄅَިܔچ ۲ިا ᆙᆘܦ݆ ᜨᜤܳ اس ݁ިازَۭ ۭٞ ඖඒዜኡ۔ ؇ٞ ඖඒ۲ ᗙᗈ؇༥ ᗙᖸ؇ى

دٞ؇۔ ா஫وہ ݁ިازَۭ ๤ཚوری ᗙᗅ ᗙᗅިஓ஁ Alzheimer’s-ଫଜ༚ اور ،؇৆ছ
اور ،ඖඒዜኡ ؇ٞ ᗳᘑ ؇ّா஬ ً؇਍ಮڋ راݿب ߓߵاہِ ᖄᖇ tau ௤ਤواڢ Arc ᄋჳ ؇৆চ ؇෫ຶ؇༥ ᖄᖇ ଩଍چިܳྱލᆙᆊ all-اٞࡧࡲ اور ଩଍ਜೂߑߵو purfiied ݂ݦ: ۰܋ث ᆀᄷոिऻո۰ •

ޗݠح۔ ܔݴ

ى؇ٞ؇ ؇৆ছ ᗙᗅ اዜኡިں
؇ّ؇༥ ި۲ ቕሡ ዜኞب tau ඖඒ݁ و૭૩چၯႆݞ ᗙᖩ ان ިّ નતد Ⴄႆَل Arc ᖄᖇ ਜ಻ިروߖ߳ ᕤᖂ۔ ا٣گ Arc ᚙᚕڤ ᕊᔚ ᕊᔶଯଝ ঍ధٳ ഇഃڲ وਫ਼ਗ਼׷࿠࿷ۏ څܙ Tau •
ᗙᖩ animals ᗙᗜوا ᜨ᜕ᘛرܔ َۭ Arc ᘛً޳ ඖඒ݁ brains ؇۲ިۚ ᗳᘑ۔ พฆ۲ر ݁ޚ؇ًݑ ᗙᖩ ݁أ݄ިل ਜಶڎاوار ሏᇼިᆇ୞୘ ሏᆧ و૭૩چၯႆݞ ᄋᄅَ৖৑؇༡ ،ᗳᘑ

ᗳᘑ۔ Ⴄၖ ঍ధڗרٲ ሏᆧ tau ᄋᄅًܹـ ඖඒዜኡ Ⴄၖ ᜨ᜕ྡྷྲྀ و૭૩چၯႆݞ ᄪᄥ٪݁ފ พฃٞأ ᘛّ؇۔ ቕሡ ዜኞب tau ሏᇃ؇૭૙ا ඖඒ݁ و૭૩چၯႆݞ
ᗳᘑިۚ Tau-ڈل؇݁ ᕤᖂ۔ ᆀᄷոຖ ٣ܙ ᇆᆒ ֙ቍሏ ୹୴۝ؼ׷֙ ׏ٞ ׂܙ ٣ܙ ֿٞ Arc اور ،ᕤᖂ ոּؓڞ ᕊᔚ ᕊᔶոॾ఩ ঍఩د tau ոषऋ ոषऌ ঍ధٳ ᓴ֔׏ ذر ᕊᔚ Arc •
ඔඒ݁ݱٷڰ ቕሡ۔ ዜኞب ᗙᗅ و૭૩چၯႆݞ ᗙᖩ ᗳᘑިۚ tau Arc-knockout ৆ছ؇؛ ๤ཇوع clumping tau ඖඒ݁ ᜨᜤܹ༠ reporter ᗙᗅ و૭૩چၯႆݞ ᗙᖩ

ᘛّ؇۔ ”ೞಮ؇༚ “almost উॻ݁ٷٺگ tau intercellular ଫଜً؞ ᗙᖩ Arc ݁ޚ؇ًݑ ᗙᖩ
ᗙᖩ tau اور Arc Purfiied ᕤᖂ۔ ոঁ఼د ݊ݦـ׷ث ׏ոدہ ز څܙ tau phosphorylated اور ᕤᖂ ոׂଯଝ ॾటոּ׼ را۰֙ ݄ݦاہِ ᓵᓸ tau Arc، •
phosphate ሏᇭ؇اݪ ߑߵ ۏݴ ᘛّ޳ ݁ݯٴިط ٞ؇دہ ز ᘙّ؇ݿ ᗙᖩ tau اس ً؇਍ಮڋَ܁ اور ،ఈః݁ interaction ෛ੼ݱިص راݿب، ߓߵاہِ در݁چ؇ن
ෛ஖ب اٞ܂ ଩଍چިܳྱލᆙᆊ ᗳᘑ۔ ؇ّި۲ ؕᆇᅹ ඖඒ݁ ݁گڎار ሏᇿި݄݁أ ଫଜ༚ tau phosphorylated พᘠ኱ ඖඒ݁ റയ೴؇ری — ᖃᘛّ ᖃܳـܥ tags ሏᆶ؇ܔچ݄چ

ඖඒ۲۔ ሏᇆா஬ ෠ູިߦ߳ complex “fuzzy” ۲ިا ࢻࣖܳٺ؇ اور ఈఃچᘗڈ ᗙᖸ؇෠ຳ ᗙᖩ lock
phosphorylated- اور Arc ඖඒ݁ ᗙᗅިஓ஁ Alzheimer’s دڅոᖌ۔ ոڪ׫ມ ᖊׂո۰ ᕊᔚ tau ոಢಠ౥ر Arc ഇഃڲ وਫ਼ਗ਼׷࿠࿷ۏ دڲոغ Alzheimer’s ᆀᄴոਫ਼੊ا •

3



neuroscience THE CLEAN PAPER

ٞ؇ڣٺۭ- ሏᇬߙߵ اٞ܂ 0. 01۔ p-value ،89 .0 ݁أ؇݁ܭ ੯੩ّأ ً؇ᆇᆆ޳ :ᖃᘛّ ᜨ᜘ܳ ࢻࣖ ᖄᖇ ݁ݯٴިޗ޳ ᘙّ؇ݿ ᗙᖩ دو๤ངے اٞ܂ ඖඒ༲ݿޚ tau
و૭૩چၯႆݞ ڣچݱڎ ۚٷڎ ๤ཛྷف ඖඒ݁ พฃྱྲྀدරඝ اܳچܦଫଓان immunogold ሏᆧ و૭૩چၯႆݞ ༡؇ݬܭ ᖄᖇ د݁؇غ six، ᄪᄥ༡ਵਦ Braak Alzheimer’s،
ඖඒዜኡ penetrate ޗݠح اᘛۚ޳ اࢾࣖر ᗙᖩ و૭૩چၯႆݞ ܳچٴܹݞ tau ߓߨے ᄋᄅَިܔچ ،ި۲ underestimate ނ؇࣎ࣖ ۭٞ ᖃܹ݁؛ ܳچٴܹݞ دوَިں tau اور Arc ߑߵ

ᗙᗈா஬۔
ᖄᖇا ،ᗳᘑ ᘛًچ۠ٺ؇ ٣ոּۑ ᖄᖇ ᜨᜤܹ༠ ܔި tau Arc ᄋᄅَިۚ ٣ܙᕊᔩ۔ ࠬࡇ݊ݦ ᖊ৆ྵ ၼၶּڪـ ഇഃቍሒ જઁቍሏ ঍బܙرو݇ݤ ᓵᓸ ᕊᔶ٣ܙ ֿٞ Arc :ٞວ׷༖໪ ચઍاֿږ જઍຒت •
݁ިت ༠ܹچۭ ሏᆶڎاਐಸا اور ۲ިا ؕᆇᅹ tau ٞ؇دہ ز ඖඒ݁ ਜ಻ިروߖ߳ ᗙᖩ ᗳᘑިۚ tau Arc-knockout ৆চ؇۔ ىᘛྡྷݴ اࢾࣖر tau ٞ؇دہ ز ߑߵ ᗙᗅா஬ ༡ڍف
َگݱ؇ن ؇૭૩ا ،؇ᘛّ ඖඒዜኡ transgene tau ى؇س ᗙᖩ ۏ݆ ඖඒ݁ ᗳᘑިۚ ان ،ᖄᖇ ᗙᗅா஬ ༡ڍف Arc ๤ཛྷف ৆চ؇۔ ؇ᘛدٞܦ اݪ؇ڣۭ ሏᇿި݄݁أ ඖඒ݁

ᘛّ޳۔ ๤ཡۜ݁ٷ ߑߵ ሏᆦ݁ިۏިد ሏᆧ tau ሏᇀاරඝ พฃٞأ ۲ިا۔ ඖඒዜኡ

ᕤᖂ؟ দগاد ոषऌ ᓵᓸ “seeding” اور وਫ਼ਗ਼׷࿠࿷ۏ Arc، ոቍሢں
Arc اٞ܂ neuronal ඔඒ༥ ᗳᘑ ۏި ᜨ᜕ᘛݿچܦ Ⴄၖ ᆇᅦܭ اور ٞ؇دداނب ඖඒ݁ ᜨ᜕᜽ا ா஬دار ᗙᖩ ᜨᜤܳ ݁أݠوف ᗳᘑ۔ ଫଜ༚ ሏᇿި݄݁أ ً؇ت ۭٞ

ᗳᘑ ᄋჳ اس ሏᆧ ሏᆶ؇ارّگ اݬܭ اٞ܂ ቕቓڢڎ retrotransposon، พฃٞأ virus-like ሏᇆ؇ۏچྡྷچ element، ᖄᖇ ථජی ،ᗳᘑ اور اس Ⴄၖ
ඔඒٕߑߵو آج ᘛً޳ capsids ؇਍ಸ ؇൞ിݿ ᗳᘑ ۏި ਜ಻ިروߖ߳ ᗙᖩ در݁چ؇ن ݁ިاد ᗙᗜ ༥؇فඖඒ۔ พᘠ኱ viral heritage ᖄᖇا tau ᖃྱފ༥ ݿ؇ৎ৊؇ت ሏᆧ
ਜಶܦٷ܁ اور ߙߵݿچܭ ᗙᖩ ᜨᜤܳ ݁ިزوں ሏᇆ؇਍ಸ ᗳᘑ۔
150 ً ؇ਊೋّگݠ ᖄᖇ دݿچިں ۚٷڎ ݿ؇߉߳ Ⴄၖ ان ዜ኱؇ں — ඖඒ۲ ਜಶܦث ᗙᗌިᘛۚ ᜨ᜛ܳٲ ඖඒ݁ membrane (EVs) وਫ਼ਗ਼׷࿠࿷ۏ ຑڪ׷ٞ જઍּونِ
Ⴄၖ communication ༠ܹچۭ ًۭ ༠ܹچۭ ༟؇م ۭٞ ඖඒ۲۔ ᜨ᜘ܳچ اࢾࣖر ᜨᜤܹ༠ ๱ངߑߨو اور ᗙᗈா஬ ༠؇رج ᜨᜤܹ༠ ඖඒዜዊۏ — ᗳᘑ ّ܂ nanometres

ᗳᘑ۔ ؇൞ിݿ ؇༥ ᗙᗜ ᘛً޳ ݁ިاد دہ َگݱ؇ن راݿٺۭ พᘠ኱ ඖඒ݁ റയ೴؇ری ඖඒ۲؛ ۋݱۭ
Ⴄၖ ᜨ᜕ܳ ؇ᘗڈ ඖඒ݁ ႟ႆނ ༚ܹޔ ๱ངا ܔި tau ᗙᖩ ݁أ݄ިل ᘛً޳ ඖඒ݁ ݁گڎار ᘛّިڑی tau ۲ިا ؇َਨਦ ༚ܹޔ ᄋჳ ᗳᘑ ݁ޚܹص Ⴄၖ “Seeding”
ࣖ࣎ਲ਼ਦ وہ ۲ިّ؇؛ ඖඒዜኡ ݁ިۏިد ๤ཛྷف tau ڢ؇ًܭ ᗙᖩ ᗙᗅ؇਍ಸ ਜಸھ ᗳᘑ۔ พฆݿܦ ىᘛچܭ aggregation ٞިں اور ،ᗳᘑ ؇൞ിݿ દઑ template

ᗳᘑ۔ ؇൞ിݿ ா஬ ๤ཇوع clumping
ᄋᄅَިܔچ ᗳᘑ ؇൞ിݿ ި۲ พฆۋڰ؇ޖ ᜨᜤܳ ᗙᖩ ਜ಻ިرون د۲ٷڎہ ؜ޚچۭ ᘛًچ۠ٷ؇ ً؇۲ݠ ᗙᖩ ா஬ ਍ಸڎ ඖඒ݁ ႟ႆچ૭૩و ܔި tau Ⴄၖ Arc اݍݦ: دոᖈری دو
ᖄᖇ ᗙᗜ؇݁گ اس ᜨᜤܳ ๱ངا ᗳᘑ۔ ܹ݁ٺ؇ seed ᖄᖇا ᄋᄅَިܔچ ۊޚݠَ؇ک ᜨᜤܳ ᗙᖩ ਜ಻ިرون recipient ୍଺݁ ،ᗳᘑ ၯႆَٺ؇ ً؇۲ݠ tau toxic
َگݱ؇ن ሏᆶڎاਐಸا اور ۲ިا ؕᆇᅹ ٞ؇دہ ز اࢾࣖر tau ᖄᖇ ᜨ᜕روܔ Arc ඖඒ݁ ᗳᘑިۚ พᘠኡا ၯႆَٺ؇؛ ඖඒዜኡ ۭ༶ཹྥچ ৖৑وا ”નતد ா஬ َۭ؇༠ ܔި Arc ྵื“

ߓߨᘗ؇۔ ᘙ੕၄

؇ّா஬ ඖඒዜኡ ೑ಸ؇ٔ ؇৆ছ ۭٞ
ඖඒ۲۔ ا۲ܾ ߑߵ ޗިر ༠؇ص ዜ኱؇ں ༡ڎود ᜨᜤܳ اس ،ඖඒ۲ ሏᇆ؇༥ ႟ႆَ ᗙᖨآ ዜኞب ᖄᖇ ނިا۲ڎ ଫ଒اܔ headlines ඖඒ݁ ً؇رے ᗙᖩ Alzheimer’s

ᗙᖩ و૭૩چၯႆݞ ᗙᖩ tau — ᖃܹ༡ਵਦ اٞ܂ ๤ཛྷف ᗙᖩ ሏᇃ؇۴᠃ റയ೴؇ری კა჋݁؇َ ᘛً޳ اب اور ߓߨے ۭٞ ոׂոঁ఩۔ ഇഃቍሒ ٞຖو ᆀᄘ Alzheimer’s ׏ٞ •
amyloid، ඖඒዜኡ؛ origin ،ᗳᘑ ۊݱިݬྱب اٞ܂ Ⴄၖ Alzheimer’s ىᘛچఈఃؤ Tau ᗳᘑ۔ Ⴄၖر ᘣۭ ٞگ ޗݠ Ⴄၖ — ᜨ᜕ၯႆَ ᖄᖇ ਜ಻ިروߖ߳ ᖃٞأ ذر

ඖඒ۲۔ ا۲ܾ ᘛً޳ ؜ިا݁ܭ دو๤ངے اور inflammation
พᘠኡا :ᗳᘑ ݁ٺݱ؇دم ᖄᖇ ༇຀؇ਐ಻ ۊިد ،؇َா஬ َۭ؇༠ ܔި Arc ۊچ؇ل، آݿ؇ن ً ޖ؇۲ݠا ᕤᖂ۔ ոׂոঁ఩ ٣׿ف ပ࿇ ୹୴ຐج ոᖈ۰׷׿ ֿٞ اور ،ഇഃቍሒ ୹୴ຐج ׏ٞ •

ܓพ෶۔ ඖඒዜኡ ሏᆶ؇݁آز ඖඒ݁ ᗙᗜ؇݁گ اس ఈః༟ج ሏᆶިܔ ۲ިا۔ ؕᆇᅹ ٞ؇دہ ز اࢾࣖر ᗙᖩ ਜ಻ިروߖ߳ tau toxic ᖄᖇ اس ඖඒ݁ ᗳᘑިۚ
mutant ܔި ᗳᘑިۚ rTg4510 ഇഃቍሒ۔ ᓵᓸ ոಢಠ౥ری ᆀᄴոਫ਼੊ا ᆀᄷؓ׿ر ،ഇഃ٣ ᕊᔹآ ᓵᓸ ڲոڈل tau-overexpression ا׏ٳ ๸෱ոঁబ ոًܙ٣ •
୍଺݁ ،ඖඒ۲ ᄪᄟآ ݁أچ؇ری ޗ؇ڢٺިر ᜨᜤܳ ᗙᖩ ᜨ᜕ᘛ۠ᆙᆊ ىᘛچఈఃؤ tau ۭٞ ᗳᘑ۔ ؇ّ؇༥ ؇৆ছ engineer ᜨᜤܳ ᗙᖩ ᗙᗅ؇਍ಸ ݁گڎار ٞ؇دہ ز ዜኞب ሏᆧ tau ሏᇃ؇૭૙ا

ඖඒዜኡ۔ َگܭ ඔඒ༟ ሏᆧ റയ೴؇ری Alzheimer’s sporadic ሏᇿوا ᗙᗅި۲ ඖඒ݁ ਵਦٞݥ ߙߵ ٞ؇دہ ز
ܹ݁ٷ؇ ᘙّ؇ݿ Ⴄၖ tau diseased اور Arc ඖඒ݁ و૭૩چၯႆݞ ᗙᖩ brains post-mortem ً؇رہ ᕤᖂ۔ ৠ৚ׂ֔ ჸჷոּܤ ഇഃڲ ଄૲ܙֿٞ ᕊᔽܙᖌً ۳ܙا٣׿ ᆀᄴոਫ਼੊ا •
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Alzheimer’s-ଫଜ༚ ᗳᘑ۔ ݿྟص Ⴄၖ ىᘛچఈఃؤ tau Arc ඖඒ݁ ا૭૙؇َިں ᄋჳ ؇ّި۲ ඖඒዜኡ ೑ಸ؇ٔ ۭٞ ᖄᖇ اس ୍଺݁ ،ᗳᘑ ݁ޚ؇ًݑ ᗙᖩ Ⴄၖر ᘣۭ ٞگ ޗݠ ؇۲ިۚ
ඖඒዜኡ۔ ᄪᄥڣچݱ ،ඖඒ۲ اਐಸڎا اٞ܂ brains ً؇رہ ዜኜٷ۫޳۔ ඖඒዜኡ ّ܂ اᆇᆆچب ሏᇆ؇ٞ ᆙᆍ؇ر ੯੩ّأ ً؇ᆇᆆ޳ พฆܹ༥ พฆܹ݁ ඖඒ݁ ᗙᗅިஓ஁

؇൞ിݿ ႟ႆَ ᖄᖇ ਜ಻ިروߖ߳ ᘛً޳ ᖄᖇ pathways دو๤ངے اور ඖඒ݁ ݬިرت ሏᆧ ඔඒٕߑߵو آزاد Tau ഇഃቍሒ۔ را۰׫ٞ واຒ׿ ပ࿇ اബഎاج tau وਫ਼ਗ਼׷࿠࿷ۏ •
ா஬ّ؇۔ ඖඒዜኡ ೑ಸ؇ٔ راݿٺۭ وا༡ڎ ᖄᖇا ،ᗳᘑ ؇ّ؇਍ಸ ݬިرت ݁ݯٴިط ᜨᜤܳ ᗙᖩ ᗙᗅި۲ ا۲ܾ ᗙᖩ راݿٺۭ Arc-႟ႆچ૭૩و ᄪᄟ؇݁گ ۭٞ ᗳᘑ۔

ඖඒ۲؟ ݁ݯٴިط ᜨ᜕ܔٺ ނިا۲ڎ
ඖඒዜኤ พ෶ܔ ሏᆧ ނިا۲ڎ — ᗳᘑ ا۲ܾ ඖඒ݁ উॻ݁ٷٺگ ༠ܹچۭ ًۭ ༠ܹچۭ اور ᗳᘑ ؇ّா஬ ਜಶ܂ ඖඒ݁ و૭૩چၯႆݞ ܔި tau Arc ᄋჳ — ᜨᜤܳ ᗙᖩ د؜ިے ஼஬ਵਦی
و૭૩چၯႆݞ د݁؇غ ؇۲ިۚ اߜߵ؛ loss-of-ܭᆇᅦ ඖඒ݁ ਜ಻ިروߖ߳ ᜨᜈܓ ᜨᜤܔ ߑߵورش interaction؛ ௤ਤޗٴ راݿب ߓߵاہِ :ඖඒ۲ ॴड़ीد ೑ೋިّگ ܔި دو๤ངے اٞ܂
ܔᘛݓا، ඖඒዜኡ ߑߵ ෠ູݠًۭ اٞ܂ ๱ཏܔ Ⴄၖر ᘣۭ ٞگ ޗݠ ّأ੯੩۔ ً؇ᆇᆆ޳ supportive ඖඒ݁ ً؇ڣب ሏᇃ؇૭૙ا اور ༒ຍ؇༥؛ seeding উॻڣأ ᆇᅛ޳؛ ሏᆧ ޗݠح ๱ངا ඖඒ݁

ᗳᘑ۔ ؇ّா஬ ݁ݯٴިط ߑߵ ޗިر ༠؇ص ܔި ༃ຝ๤๑฽ ،ሏᆶި۲ ቕሡ ਜಶܦٷ܁ tau ୍଺݁ ሏሄر ߓߵڢݠار production ႟ႆچ૭૩و ᄋჳ ܔٷଫଓول ۭٞ اور
ᆙᆍ؇ر و ا༟ڎاد ሏᇃ؇૭૙ا ඖඒ۲؛ ඖඒ݁ cultures ༠ܹچۭ اور ᗳᘑިۚ ா஬دہ ਜಾ؇ر رواًޔ ݁ݯٴިط ᖄᖇ ݿص ᗳᘑ۔ ඖඒ݁ reach ሏᆧ ᖃ۠ཹྥچ اس ᆇᅛݞوری
Arc ඖඒ݁ َޙ؇م ان ᄋჳ ᗳᘑ ۭٞ ا؜ٺ݄؇د ݁ٷ؇ݿص ᗳᘑ۔ double-edged ۊިد implication therapeutic اور ඖඒ۲؛ correlational اور ො੼ڎود
ቕሡ ا؜ٺ݄؇د ᜨᜤܳ ᗙᖩ ᗙᗅႤႅܳ ఈఃᘛَۚ܁ ّ܂ ٞگۭ” ޗݠ Ⴄၖ “ఈః༟ج ؇ٞ ”ۭ༥و ሏᆧ “Alzheimer’s ᗳᘑ۔ ا۲ܾ ᜨᜤܳ ᗙᖩ اරඝاج tau borne-႟ႆچ૭૩و

ᜨᜤ۲۔ ؇༰ ؇َި۲
اٞ܂ — ඖඒ۲ ᜨᜤܔ ޖ؇۲ݠ ݁ڰ؇دات ሏᇆر؇෠ູ ੯੩݁ٺأ ᖄᖇ Ⴄၖر ᘣۭ ٞگ ޗݠ اس ᗙᗅ ݁ݱٷژ corresponding ᗙᖩ ᗙᗜ؇݁گ :ᗳᘑ ا۲ܾ ᘛً޳ اఈః༟ن اٞ܂
༠؇ݬྱب intellectual ੯੩݁ٺأ ᖄᖇ capsids Arc ۏި ،ଫଜ݁ލ اور ᗙᗜوا ᜨ᜕ᘛرܔ ۋݱݧ ᗙᖩ พฃٲᆇᅛ دو๤ངی اور co-founder، ᗙᖩ พฃٲᆇᅛ

ᗳᘑ۔ ሏᇆா஬ license patents اور

ᗳᘑ ا۲ܾ ܔچިں ۭٞ
ਜ಻ިروߖ߳ ᖄᖇ “دروازوں” ܔ݆ tau ިّ ،ᗳᘑ اٞ܂ ᖄᖇ ඖඒ݁ drivers ا۲ܾ ᗙᖩ رڣب ུྱݷ ሏᆧ റയ೴؇ری Alzheimer’s ௤ਤواڢ ىᘛچఈఃؤ tau ா஫ا
ඖඒ݁ دروازوں ان ܔި Arc Ⴄၕި۔ ۲ ྲྀྡྷچ؇دی ᜨᜤܳ ᗙᖩ উॻᆇᅦ ᆇᅉ༡بِ ሏᆧ ݁ފٺگٴܭ ๱ཏܔ ሏᆧ ᗙᗅா஬ ݿފب ܔި റയ೴؇ری ᘛ۠ᆙᆊٷ؇ ۭٞ ،ᗳᘑ ၯႆَٺ؇ ᖄᖇ
ᗳᘑ ؇ّா஬ ᘛً޳ ݬ؇ف ᖄᖇ ਜ಻ިرون د۲ٷڎہ ؜ޚچۭ ܔި tau toxic راݿٺۭ พᘠ኱ ᄋჳ دٞܦᘛٷ؇ ۭٞ ᘙّ؇ݿ اور — ؇َா஬ ނٷ؇ۊب ߑߵ ޗިر ᗙᖩ اٞ܂ ᖄᖇ
ஓ஁ٽٷ؇ ᖄᖇ trade-off ඖඒዜኡا ሏᆦ નતா஬ ܔިނݷ ሏᆧ ᜨ᜕روܔ اරඝاج ႟ႆچ૭૩و ۏި strategies Anti-tau ᗳᘑ۔ ؇ّ؇਍ಸ درݿب ٞ؇دہ ز ܔި ᖃܹ٪݁ފ —

ᗳᘑ۔ ؇൞ിݿ ߓߨھ tau اࢾࣖر ᗙᖩ ਜ಻ިرون ݁؇༠ڍ ୍଺݁ ،ᗳᘑ ؇൞ിݿ ༒ຊ ༠ܹچۭ ๱ངߑߨو ިّ ඖඒروܔ export :Ⴄၕި ۲
ܔި ඔඒ༥ virus-like ቕቓڢڎ اٞ܂ ᗙᗅ د݁؇غ ᆇᆆ؇رے :ᗳᘑ ؇ّா஬ ᠂۴ݠا ᘛً޳ ܔި ۊچ؇ل ᗙᖸި۲ ᜨ᜘ᘗ ߓߨ ୍଺݁ ࿾ேچص اٞ܂ ᗙᖩ neuroscience ۭٞ
ᘙ۠ᆙᆊ ۭٞ ᗳᘑ۔ พฆݿܦ ா஬ ݁ٷٺگܭ ݁ިاد ᘛً޳ ඖඒ݁ neurodegeneration machinery พᘠ኱ اور ،؇ᘛݿچܦ ؇َா஬ اݿٺأ݄؇ل ඖඒ݁ Ⴄၖم ᗙᖩ ٞ؇دداނب

ᘛً޳۔ ྲྀྡྷچ؇د රඝاب ሏᆧ ᗙᗅா஬ و༟ڎہ Ⴄၖ ఈః༟ج ،ᗳᘑ دᘗ؇ری دو اور ሏᆶڎاਐಸا ۭ༶ཹྥچ ᄋᄅَިܔچ ،ᜨᜤܳ ๱ངا اور — ᗳᘑ رڣب ུྱݷ ۋگچࠔࠨ ඖඒ݁

ఈః༠ݬۭ ݬ؇ف
؇ّථජ راݿب ߓߵاہِ ᖄᖇ tau — ᗳᘑ ఈ႙ႆَ ᖄᖇ ๤ཡ؜ٷ ሏᇆ؇ۏچྡྷچ ؇ஓ஁ وا߉ߵس ߑߵ ޗިر ሏᆶ؇ارّگ ۏި ඔඒ༥ พ฀؜ݱ اٞ܂ — Arc ᄋჳ ى؇ٞ؇ ᗙᗅ ඔඒگگො੼
۲ިۚިں ݁؇ڈل tau اور ༠ܹچިں ᜨᜈܓ ᜨᜤܔ ߑߵورش ᗳᘑ۔ ؇ّா஬ ਜಶ܂ ඖඒ݁ و૭૩چၯႆݞ ༠ܹچۭ ଫଜًونِ ᗙᗜوا ᗙᗅި۲ ༠؇رج ᖄᖇ ਜ಻ިرون ᖄᖇا اور ᗳᘑ
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উॻ݁ٷٺگ ሏᆧ tau ّ܂ ᜨᜤܹ༠ دو๤ངے ᖄᖇ ᜨᜤܹ༠ اٞ܂ اور ؇৆চ ި۲ ቕሡ ዜኞب tau ڢ؇ًܭ ᗙᖩ ᗙᗅ؇਍ಸ ਜಸھ ඖඒ݁ و૭૩چၯႆݞ ሏᇷ؇݁د ᖄᖇ ᗙᗅ؇۲ٽ Arc ඖඒ݁
tau phosphorylated اور ݁گڎار ሏᆧ Arc ᗙᖩ و૭૩چၯႆݞ ᘛً޳ ඖඒ݁ د݁؇ؗިں Alzheimer ሏᇃ؇૭૙ا ༡؇ݬܭ ًأڎ ᗙᖩ ᗙᗅਵਦ ܓพ෶؛ ި۲ ًۊࡤࡲ ؇ਊೋّگݠ
ᗙᗜوا ᜨ᜕ᝒد ؜ޚچۭ tau ఈఃٞ ز۲ݠ :ᗳᘑ พฆᘛرܔ ா஬دار دᘗ؇ری دو ਜಶܦٷ܁ ۭٞ ᄋჳ ᘛّ޳ ۭٞ ً؇ت ݁ٺިڢؕ ଫଜ༚ ఈః݁۔ ੯੩ّأ ً؇ᆇᆆ޳ ݁ݯٴިط در݁چ؇ن ᗙᖩ
ٞ؇دہ ز اࢾࣖر ᗙᖩ ਜ಻ިروߖ߳ ᗙᖩ ۲ިۚިں ො੼ݠوم ᖄᖇ Arc ᜨᜤܳ ๱ངا ᗳᘑ۔ ؇ّ؇ཁٷዜኜ ᘛً޳ ਜಸھ ّ܂ ᜨᜤܹ༠ دو๤ངے اور ᗳᘑ ၯႆَٺ؇ ᘛً޳ ً؇۲ݠ ᖄᖇ ਜ಻ިرون
ޗިر ྲྀྡྷچ؇دی ،ᗳᘑ ؇ّா஬ ނٷ؇ۊب ሏᆧ Ⴄၖر ᘣۭ ٞگ ޗݠ اٞ܂ ᗙᖩ ᜨ᜕ၯႆَ ᖄᖇ ਜ಻ިرون ᗙᖩ tau Ⴄၖم ߓߨᘗ޳۔ ᘙ੕၄ ݁ިت ሏᇆ؇ܹچ༠ ሏᆶڎاਐಸا اور ۲ިا ؕᆇᅹ tau
ఈః༟ج ،ඖඒዜኡ ਊುިت Ⴄၖ ۭ༥و ሏᆧ Alzheimer ۭٞ ᗳᘑ۔ ො੼ڎود ّ܂ ੯੩ّأ ً؇ᆇᆆ޳ ۋݱۭ ሏᇃ؇૭૙ا ᄋᄅۏٴ ،ඖඒ݁ ༠ܹچިں اور ۲ިۚިں ނڎہ ଫ଀چྡྷچ෠ຶا ߑߵ

ඖඒዜኡ۔ ᘛً޳ ۲ڎف ሏᆶدوا ݿ؇دہ ሏᆶިܔ — ؇ᘗߓߨ َگݱ؇ن ඖඒ݁ ۲ިۚިں พᘠኡا ᖄᖇ ᜨ᜕روܔ Arc ᄋᄅَިۚ — اور ،ඖඒዜኡ

༥؇߉߳ہ ݁ٴ؇ܳ؞ۭ ఈఃً
ਜಶ܂ ඖඒ݁ و૭૩چၯႆݞ ༠ܹچۭ ଫଜًونِ ܔި tau ڢ؇ًܭ ᗙᖩ ᗙᗅ؇਍ಸ ਜಸھ Arc ඖඒ݁ ᗳᘑިۚ tau-ڈل؇݁ اور ਜ಻ިروߖ߳ ᜨᜈܓ ᜨᜤܔ ߑߵورش :ᕤᖂ ոׂոᖌدڅ ոषऌ ᕊᕍոڲؠ
د݁؇غ Alzheimer’s ሏᇃ؇૭૙ا اور ᗳᘑ؛ ؇ّா஬ ً؇਍ಮڋ راݿب ߓߵاہِ ᖄᖇ tau Arc ᗳᘑ؛ ا۲ܾ ᜨᜤܳ ᗙᖩ ᗙᗅா஬ ݁ٷٺگܭ tau در݁چ؇ن ᗙᖩ ᜨᜤܹ༠ اور ᗙᗅா஬

ඖඒ۲۔ ᗙᗈா஬ correlate ᖄᖇ tau phosphorylated ඖඒ༲ݿޚ Arc ඖඒ݁ و૭૩چၯႆݞ
ᗳᘑ۔ ؇൞ിݿ ި۲ راݿٺۭ ߓߨا Ⴄၖ ىᘛچఈఃؤ tau pathway Arc-႟ႆچ૭૩و ඖඒ݁ റയ೴؇ری Alzheimer’s ሏᇃ؇૭૙ا ۋگچࠔࠨ :ഇഃቍሒ ూ఩ոׅ ાફڲ ᕤᖂ ᄊᄉڗڷ ոषऌ

ඖඒ۲۔ correlational اور ො੼ڎود ୍଺݁ ،ඖඒ۲ ݁ޚ؇ًݑ ᗙᖩ اس ᆙᆍ؇ر و ا༟ڎاد ሏᇃ؇૭૙ا
راݿٺۭ وا༡ڎ Ⴄၖ ىᘛچఈఃؤ tau و૭૩چၯႆݞ Ⴄၕި؛ ۲ ఈః༟ج Ⴄၖ റയ೴؇ری ᖄᖇ ᗙᗅா஬ َۭ؇༠ Arc ᗳᘑ؛ ݿྟص Ⴄၖ Alzheimer’s Arc :ոׂոᖌدڅ ഇഃቍሒ ոषऌ ׏ٞ

ඖඒ۲۔ ᗙᗈި۲ ৖৑ܓި ߑߵ റയ೴؇ری ሏᇃ؇૭૙ا sporadic ᗳᙇݿچڎ ༇຀؇ਐ಻ ᗙᖩ ᗳᘑިۚ tau-overexpressing ؇ٞ ඖඒ۲؛
correlational ۭ༶ཹྥچ اور ᗳᘑ brains post-mortem ً؇رہ َۭިஓ஁ ሏᇃ؇૭૙ا ඖඒ۲؛ ᗙᗈ؇਍ಸ ٞ؇دہ ز ዜኞب tau ሏᇃ؇૭૙ا mutant ෑෂڈ؇݁ ؇۲ިۚ ຒ׿ود: ا٣گ
౨ర౺ݠ double-edged ሏᆧ Ⴄၖر ᘣۭ ٞگ ޗݠ اور ሏᆶި۲؛ ඖඒዜኡ ྸอ؇݁آز ఈః༟ج ሏᆶިܔ ᘛّ޳؛ ඖඒዜኡ ا۲ܾ statistically ੯੩ّأ ً؇ᆇᆆ޳ ඖඒ݁ ෑෂوଫଓܔٷ ᄋᄅۏٴ ،ᗳᘑ

ᗳᘑ۔ ሏᇆ؇਍ಸ ౨ఫ౺چڎہ ܔި ݁ڎا༠ܹب
tau اور ؇ّா஬ ਜಶ܂ ඖඒ݁ و૭૩چၯႆݞ ܔި tau Arc ඖඒ݁ َޙ؇م ሏᇆ؇ًݠ෠ູ ان ᄋჳ ا؜ٺ݄؇د ٞ؇دہ ز ߑߵ ً؇ت اس ᚙᚕ٣؟ ոມ ոרᖌرڅ ا֍׫ڵոد ոڅ׫ר څܙ ոؓری ոຐم

ا؜ٺ݄؇د۔ ቕሡ ߑߵ د؜ިے ๱ཏܔ ᗙᖩ ᗙᗅ؇༥ ዜኜٷۉ ّ܂ ఈః༟ج ؇ٞ ᜨ᜕ܳچ ᘙ۠ᆙᆊ ۭ༥و ሏᆧ Alzheimer’s ᗳᘑ۔ ا۲ܾ ඖඒ݁ اරඝاج
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