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Th& ban nhin c6 thé khép vdi cach néo thi
gidc cua ban dugc tinh chinh

Mot nghién citu trén Nature Human Behaviour lién két théi quen nhin 6n dinh ctia tirng
nguoi — ho c6 xu hwdéng nhin khuon mdt hay chit trwdc va lau nhdt trong canh phitc
tap — vdi do ddc trung va kich thwdc ctia cdc viing chon loc theo loai twong trng trong
VO thi gidc. Két quad khong néi con nguoi theo nghia den thdy nhitng thé gidi khdc nhau,
ciing khong néi ndo gdy ra mau nhin. Pay la mot twong quan dwoc dién dat can thdn: &
nguoi trwdng thanh, cach chu dong nhin va bdan do loagi ctia ndo dwong nhw khép nhau.
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Do6i mat khéng lang thang hoan toan ngau nhién

bat hai nguoi trude cuing mot cdnh phirc tap va ho sé khong kham pha né giong nhau. Mat
nguoi nay nhanh chéng nhdy dén khuon mat. Nguwoi khac lién tuc dirng ¢ chit. Nhitng khac
biét dé khong chi 1a lya chon nhat thoi. Trong nghién cttu nay, chung la nhitng nét 6n dinh:
qua hang tram hinh, moéi nguodi cé xu hwdng cad nhan dang tin ciy vé thi ho nhin diu tién va
¢ lai nhin bao lau.

Cau héi tha vi 1a nhitng théi quen d6 gan vai cai gi. Chi 1a s& thich — ngwoi thich xa hoi nhin
mat, nguwoi hay doc nhin chit — hay chung lién quan dén cach ndo thi gidc clia tlrng ngudi biéu
dién nhitng loai d6i twong d6?

Diana Kollenda, Elaheh Akbari, Maximilian Broda va Benjamin de Haas kiém tra tryc tiép moi
lién hé nay. Ho két hop theo déi mat khi ngudi tham gia tyw do xem canh tw nhién véi mot thi
nghiém fMRI riéng, lap ban do6 cach vé néo thi gidc clia tirng nguwdi phdn wng véi cac loai nhw
khuon mat va chit. Két qua du don gian dé noi than trong: nguodi wu tién nhin mét c6 biéu dién
khuon mét rd nét hon & vo thi gidc bung bén phai; nguoi wu tién nhin chit ¢ biéu dién tit/chi
rd nét hon & vo thi gidc bung bén trai.

biéu d6 khong cé nghia ndo ép mat di chuyén theo mot cach, hay chi nhin chir 1a tw xay nén
“vung chit”. Bai bdo khong c6 tinh nhan qua. Nhwng né néi rang thi giac chti dong — cach mot
nguoi ldy miu thé gidi bing mat — Khdp vi bo cuc tinh vi cia hé thi gidc riéng cia nguoi do.

Cac tac gia da lam gi
Nghién cttu c6 hai phan tach biét ro.

Trudc hét, 102 nguoi tredng thanh ty do xem 700 &nh cdnh phitc tap trong khi chuyén dong
mat dugce ghi lai. Nha nghién cttu do hai th® vgi khuon mat va chit: nguoi d6 nhin dau dau
tién, va gitt mét ¢ d6 bao lau. Téng thoi gian nhin dwgc goi 1a dwell time.

Ho ciing kiém tra cac théi quen nay c6 6n dinh khong. Y twdng don gidn cta split-half relia-
bility la: chia 4&nh thanh hai tap, do cung thoi quen trong ca hai réi xem nguoi xép cao/thap
c6 van giong nhau khong. Néu cé, théi quen dang tin cay. O day do tin cay cao: véi khudén mit,
r = 0,93 cho fixation dau tién va r = 0,95 cho dwell time; v&i chit, r = 0,87 va r = 0,88. Gia tri gan
1 nghia xu hudng rat 6n dinh.

Thw hai, 61 nguoi trong s6 d6 tham gia mot thi nghiém cong hudng tlir chitc nang riéng. fMRI
theo doi thay d6i oxy héa mau nhu tin hiéu gidn tiép vé vung ndo hoat déng manh hon trong
nhiém vu. Mot localizer 1a nhiém vu 1ap ban d6 chuén: trinh bay céc loai da biét, nhuw mét
hodc chit, roi xac dinh cdc mang vé ndo dadp wng véi mot loai manh hon céc loai khac. bay
khong phai xem tw do. Nguoi tham gia gitt mat & tdm trong khi cac block khudn mat, tlr gia, co
thé, nha, xe va chi duoc trinh bay. Thiét ké nay quan trong: phép do ndo khong don gian la hé
qua cta viéc nguoi tham gia di chuyén méat dén cung céac vat thé trong may queét.
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Sau d6 nhém hoéi mire do dac trung cia phan wng theo loai ¢ vé thai dwong bung cia tirng
nguoi. Mau khuon mit dic trung hon nghia hoat dong néo véi khudén mat dang tin ciy “giéng
khuon méat” hon va tach khéi cac loai khac t6t hon. Mau tir dic treng hon ¢ nghia twong ty
voi tir va ky ty.
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Vi du ban dé fMRI ti hai ngudi tham gia trong danh sach déi tugng cua nghién clu; hang trén va hang dudi 1a
hai ngusi khac nhau. G panel A, dusng vién trdng danh dau viing vo thai duong bung ma nghién ctu phan tich.
Panel B va C cho hai contrast khac nhau: B Iam ndi ving dap Ung manh han véi khuén mét, C lam néi ving dap
{ing manh hon véi chir viét. Panel D tom tat do giéng nhau cla mau dap Ung gilta céc loai vat thé dudi dang ma
trén. Ma tran 6 x 6 vi localizer dung sau nhém kich thich; F la faces, W la words, C la cars, con cac hang/co6t
khéac la ca thé, nha va chi. P giéng cao han trong cung loai va thap han gilia loai nghia biéu dién nao dac trung
han cho loai dé. Biém chinh khéng phai moi ngudi cé cung ban dé, ma nghién cliu do cac ban dé nay tiing
ngudi moét.

Participant 40

Participant 4
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Ho tim thay gi

Mau hinh chinh mang tinh déc hiéu theo loai.

PO dac trung ciia khuon mat & phan bén phai cia vé thai dwong bung twong quan véi xu
huwéng nhin khuon mat trong nhiém vu ty do ddc lap. Quan hé xuat hién ca vaéi fixation dau
tién va dwell time. P9 dac trung cda tir & phan bén trai twong quan véi xu huéng nhin chit.

Bai cling kiém tra day khong chi 1a hiéu &ng chung kiéu “vé thi gidc cia mot sé6 ngudi manh
hon”. Lién hé manh nhat di theo ding loai va ban cau dy kién: mat & VTC bén phai, tix & VTC
bén trai. Lién hé chéo loai khéng phai cau chuyén chinh.

Cac thudc do than kinh con néi véi hanh vi. Trong nhitng nhém con nhé hon, d6 ddc trung
khudn mat manh hon lién quan dén két qua t6t hon & Cambridge Face Memory Test, va d§ dac
trung t manh hon lién quan dén toéc dé6 doc nhanh hon. Piéu nay cho thuwéc do than kinh mat
y nghia bén ngoai: khong chi la mdt thong ké trong may quét, ma la tin hiéu lién quan diéu
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con nguoi lam duoc.

biéu nay khong co nghia gi
Tiéu dé hap dan sé 1a “ndo quyét dinh ban nhin thay gi”. Qua manh.

Nghién cttu khéng xac dinh hudng nhan qua. Mot ngudi cé thé nhin méat nhiéu hon vi biéu
dién khuoén mat cia ho chinh xac hon. Hodc biéu dién mit chinh xac hon vi nhiéu ndm nhin
mét da dinh hinh phan d6 ctia hé thi gidc. Hoac cd hai cung phat trién. Cac tac gid cong khai
dé cau hoi phat trién nay mé.

N6 ciling khong cé nghia nguoi cé thoéi quen nhin khac nhau thay cac canh vat ly khac nhau.
T&t cd déu nhin cung anh. Khac biét nam & viéc 1dy mau: vat thé nao dugc wu tién, thong tin
nao dugc thu trwdc va loai nao duwgc biéu dién sic nét hon trong vé thi giac.

bay ciling khong phai xét nghiém chan dodn ca nhan. Cac twong quan cé y nghia ¢ cdp nhém
nhung khong phai cong cu dé néi “ban do6 ndo ctia ngudi nay du dodn chinh xac ho sé nhin
btrc &nh nay thé nao”.

Vi sao diéu nay quan trong

Thi gidc thuong dwgc mo td nhw mat la camera dwa dit liéu vao ndo. Thi giac that chd dong
hon. Mat chon tirng khodnh khac thong tin nao dugc dwa vao vung phan giai cao. Nhitng lya
chon d6 tré thanh dau vao ma nio dung dé hoc va hanh déng.

Bai bdo dat vong lap dé 1én nén vitng hon. N6 n6i phan cht dong — chuyén dong mat qua
cdnh — v6i phan biéu dién — ban d6 chon loc theo loai trong vo thi gidc bung — trong cung
tirng ngwoi. Két qua lam kho viéc xem “t6 chitc vé thi gidc” va “hanh vi thi gidc” 1a hai tang
tach biét. it nhat & nguoi trwdng thanh, chung duong nhuw khép nhau.

Sy kh@p nay maila cau chuyén that. Khong phai ngwoi nhin mat 1a mot “kiéu nguoi” con nguoi
nhin chi 1a kiéu khac. Khong phai mot ving nédo gidi thich tinh cach. Két qua hep hon va hitu
ich hon: khac biét 6n dinh trong cach con ngudi kham pha canh thi gidc di cung khac biét 6n
dinh trong d6 sic nét ma vo thi giac biéu dién dung nhitng thi ho cé xu hudng tim kiém.

Tém tat gon

Mot nghién cttu trén Nature Human Behaviour theo ddi cach 102 nguoi trudng thanh nhin 700
canh phitc tap, roi quét fMRI mdt nhom 61 nguoi dé lap badn d6 phan &ng thi giac chon loc theo
loai. Nguoi thuong nhin khuén mat sém hon va lau hon c6 biéu dién khudén mit dic trung
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hon & vo thai dwong bung bén phéi; ngudi thwong nhin chir ¢6 biéu dién tt dédc trung hon &
bén trai. Cac thudc do than kinh nay con lién quan dén nhan dién khuén mat va hiéu nang
doc trong nhitng nhém nho hon. Nghién cttu la twong quan, khéng phai nhan qua: né cho thay
théi quen nhin cht dong va t6 chitc ndo chon loc theo loai khép nhau & ngudi trwedng thanh,
khong cho biét cai nao tao ra céi nao.

Danh gia thang than

Bai bao cho thay gi: Xu hudng ca nhan on dinh trong viéc nhin khudn mét hodc chit & canh
tw nhién lién quan dén cac biéu dién chon loc theo loai twong &ng trong voé thi giadc bung.

Piéu hgp 1y nhwng chwa dwgc chirng minh: Trdi nghiém thi gidc dai han va do6 tinh chinh
cda ndo cing c6 1an nhau trong qua trinh phat trién. Bai phtt hgp v6i y tudng d6 nhung khong
kiém tra hudng phat trién.

Piéu nghién ctvu khong cho thay: Con nguoitheo nghia den thay nhirng “thé gigi khac nhau”;
théi quen nhin dugc c6 dinh bam sinh; hay ban d6 fMRI gay ra chuyén dong mat.

Han ché chinh: Thiét ké twong quan; mau nguoi tredng thanh dai hoc; nhém hanh vi nho
hon cho nhan dién mat va doc; va localizer fMRI riéng thay vi fMRI dong thoi trong lic xem
tu do.

Doc gia pho thong nén tin & mirc nao? Cao rang xu huwdng nhin la that va 6n dinh trong
mau nay, va trung binh dén cao rang chung lién quan véi biéu dién thi gidc chon loc theo loai
twong ing. Thap vai bat ky cadu chuyén nhan qua nao cho dén khi nghién cttu phat trién hoac
can thiép kiém tra tryc tiép.

Nguon
Kollenda et al., Nature Human Behaviour (2026), DOI 10.1038/s41562-026-02494-5

https://doi.org/10.1038/s41562-026-02494-5

OSF repository for anonymized data, code and stimuli
https://osf.io/9fhxk/


https://doi.org/10.1038/s41562-026-02494-5
https://osf.io/9fhxk/

	Đôi mắt không lang thang hoàn toàn ngẫu nhiên
	Các tác giả đã làm gì
	Họ tìm thấy gì
	Điều này không có nghĩa gì
	Vì sao điều này quan trọng
	Tóm tắt gọn
	Đánh giá thẳng thắn

