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Tré nho khong don gian ich ky trudc: lua
chon nhanh cua chung prosocial hon lva
chon cham

Trong nghién cttu 537 tré ndi tiéng Y tir 3 dén 10 tudi, cdc nha nghién citu yéu cau tré dua
ra lya chon xd hoi dwdi dp luc thoi gian hodc sau mot khodang cho. Cau trad loi nhanh ctia
nhém nhé tudi nhdt hop tdc hon, trung thuc hon va san sang chdp nhdn dé nghi thap
hon so vdi cau trad loi ch@m. Khi tré lén, prosociality truc gidc dé khéng bién mdt — thay
vao do, prosociality c6 suy xét tang 1én dé bat kip. Cdach doc than trong: day khong phdi
bang chitng tré em & moi noi ty nhién la tot. Ddy la bdng chitng trong mét mau mién Bdc
Y va mét s6 tro phong thi nghiém rdang xung dong prosocial sém cé thé én dinh trong
khi suy ludn prosocial phdn tw dan bat kip.

Written by Cinzia Vaglio - Cross-checked by Lucio Vaglio - Edited by Michele Renda - Figures by Nova Vela - Al-
assisted, human-reviewed

Paper: Stable intuition and the rise of deliberative prosociality in childhood, Francesco Margoni, Francesco Nava, Chiara Sotis,
Matthew R. Levy, Valerio Capraro and Elena Nava, Nature Human Behaviour (2026) - DOI: 10.1038/s41562-026-02487-4


https://doi.org/10.1038/s41562-026-02487-4
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Con duong cham dé trd nén tif té

Néu budc mot dira tré ba tudi phai quyét dinh that nhanh xem cé chia sé, hgp tac hay néi that
hay khong, ban nghi diéu gi sé xay ra?

Cau chuyén don gidn noi rang béc dong la ich ky con suy nghi la dao dirc. Dita tré chop 1ay keo;
dira 16n hon, biét suy nghi hon hoc cach kiém ché. Bai bdo nay lam cau chuyén phitc tap hon.
Trong mot mau I6n tré noi tiéng Y, nhitng em nhd nhét lai c6 hanh vi vi ngudi khac nhiéu hon
khi tra 101 nhanh so véi khi bi yéu cau cho. Tré 16n hon khong tré nén kém vi nguoi khac trong
diéu kién “tryc giac”. Thi thay d6i nam & phia chdm: murc prosocial khi suy xét tang theo tuéi
cho dén khi bat kip.

b6 la hinh dang quan trong ctia két qua. N6 khong phai “tré em sinh ra da tét”. Cling khong
phai “suy nghi khién tré ich ky”. Pay 1a mot tuyén bé phat trién: phan tng vi ngudi khac xuat
hién sém trong lya chon nhanh va gitt twong doi 6n dinh, con lya chon vi ngudi khac khi phai
tri hodn manh lén trong suét tudi tho.

Cac tac gia da lam gi

Nhém nghién cttu kiém tra 537 tré tit 3 dén 10 tuéi & Milan, Y. M6i tré dugc phan ngiu nhién
vao mot trong hai ché d6 quyét dinh:

Ap lwc thoi gian: tra 10i trong vong 10 giay.
Tri hoan: ch¢ it nhat 10 giay trudc khi tra 10i.

Sau d6 moi tré hoan thanh mot loat nhiém vu quyét dinh xa hoi phtu hop tré em, xoay quanh
keo, ban choi hu cdu va céc tinh huéng dao dic don gian. Tong cong, moi tré dua ra 19 quyét
dinh.

Cac nhiém vu bao gobm nhiéu dang hanh vi xa hai:

Public Goods Game, trong do tré quyét dinh bé bao nhiéu keo vao quy chung, s6 dé dugc
nhan doi roi chia sé.

Dictator Game, trong doé tré quyét dinh cho mot dira tré khac bao nhiéu keo.

Ultimatum Game, trong dé tré chap nhan hoac tr ch6i nhitng dé nghi chia keo khong déu.
Deception Game, trong dé néi déi giup ban than cé nhiéu keo hon va ban choi c6 it hon.

Hai tinh hudng dao dwc phu hop tré em, trong d6 mot tré co6 thé bi gay hai dé cttu nam
tré khac.

Cdc tac gid khong xem day la nam tro choi tach biét. Ho dung phén tich nhéan t6 dé hoi céc lya
chon c6 gom thanh nhitng dac diém réong hon khong. Ba nhan té xudat hién:

Prosociality: hop tac, cho di, trung thyc va san sang tranh lam gidm phan thudng cla
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nguoi choi khéc trong tinh huéng mot luot.
Social Optimism: niém tin rang tré khéc sé hop tac.
Acquiescence: xu hudng chung san sang chdp nhan dé nghi, ké cd khong cong bang.

biéu nay quan trong vi két qua tiéu dé khong néi vé mot tro chia keo duy nhat. N6 ndi vé mat
mau hinh trén nhiéu quyét dinh.

"Truc giac" va "suy xét" nghia la gi 6 day

“Truc gidc” trong bai khong cé nghia mot cdm gidc dao dic huyén bi bén trong. N6 nghia
1a lwa chon dwdi ap luc thoi gian: tré phai tra 16 trong vong 10 giay.

“Suy xét” 1a khung thyc nghiém nguoc lai: tré phai doi it nhat 10 gidy trudce khi tra 10i.
Céch thao tac nay phd bién trong nghién cttu hai qud trinh, nhung van chi la proxy. Mot
cau trd 16i nhanh khong phai ban ndng thuan tay, va cau tra 16i tri hodn khong phai ly
tri thuan tay. Vi vay tuyén bo cda bai hep va sach hon: dudi cac diéu kién ap luc thoi
gian va tri hoan nay, hanh vi prosocial di theo nhitng quy dao phat trién khac nhau.

Ho tim thay gi

Két qua chinh 1a mot diém giao trong cach Iya chon prosocial nhanh va chAm phat trién.

O 3 tudi, tré trong diéu kién nhanh c6 diém nhan t6 Prosociality cao hon tré trong diéu kién
cham. Hiéu &ng dugc bao cao la beta = 0,66 vGi khoang tin cay 95% tir 0,35 dén 0,97 (hudng
dan). N6i don gidn: d nhom nho tudi nhat, diéu kién quyét dinh nhanh gén v6i hanh vi vi nguoi
khéc nhiéu hon.

Prosociality nhanh dé khéng cho thay bang ching rd rang tang hay giam theo tudi. Cac tac
gid khong thay xu hudng tuéi manh véi Prosociality “truc giac”.

biéu kién cham thi khac. Prosociality cé suy xét ting theo tuoi (beta = 0,09, KTC 95% 0,04—
0,13). Khi tré 16n, khoang cach gitta lya chon nhanh va cham thu hep. Dén 9-10 tuéi, bai khong
con thay khac biét cé y nghia gitta hai ché d6 quyét dinh.

Hai nhéan t6 khac cé hanh vi khac:

Social Optimism khong cho thiy bang chitng thay déi theo tudi hay ché dé quyét dinh.
Acquiescence giam theo tuoi, dac biét trong diéu kién tri hoan: tré 16m it c6 xu huéng chap
nhan chung cac dé nghi cia nguoi khac hon.

Két qua theo tirng nhiém vu thém chi tiét. Piéu kién nhanh gan véi hop tac nhiéu hon 6 tré
nhé nhét trong Public Goods Game va trung thyc hon trong Deception Game. N6 khong lam
tré nhé vi tha hon rd rang trong Dictator Game. Vi vay bai khong néi “tryc gidc lam moi hanh
vi prosocial manh hon”. N6 néi mdt nhan t6 prosocial rong, xay tit nhiéu nhiém vy, cao hon
duwdi ap lyc thoi gian & dau tudi tho, trong khi prosociality c6 suy xét tang theo tuoi.
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Hinh 3 cua bai tach két qua theo nhiém vu. PGG |a Public Goods Game, nhiém vu hdp tac trong dé tré déng keo
vao quy chung. DG la Dictator Game, nhiém vu cho di. DEG la Deception Game, ndi trung thuc canh tranh vgi
phan thudng t6t hon cho ban than. MDs 1 Moral Dilemmas, ngi tré chon cé thé gay hai mét ngudi dé cliu nam
ngusi khac hay khéng. Méi panel cho thay hanh vi thay déi theo tudi sau khi kiém soat ché dd quyét dinh. Cac
dudng la gia tri du doén binh phuong t6i thiéu théng thudng; vung té |a KTC 95% dudc cluster theo ngusi tham
gia. Biém chinh véi doc gia phé théng la dd chi tiét: két qua Prosociality rong dugc xay tU nhiéu trd chai, va cac
dudng theo nhiém vu khéng hoan toan giéng nhau.
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Két qua khong phai khau hiéu

C6 hai khdu hiéu hap dén, va cé hai quéa don gian.

Thi nhat: tré em tw nhién 1a t6t. Bai khong chitng minh diéu d6. Mau gom tré néi tiéng Y &
mién Bic Y, tuyén qua trudong hoc va mau gido phuc vu dan sé thu nhap trung binh. Céc tac
gia canh bao ro khong nén khai quat van héa qua rong.

Thi hai: suy nghi khién con ngwoi ich ky. Bai ciing khong cho thdy vay. O tré 16n, la chon
prosocial chdm manh lén. Cau chuyén phat trién khong phai roi khédi sy ngay tho. N6 giong
mot su chuyén giao: diéu xuat hién sém trong la chon nhanh ngay cang trd nén c6 san trong
quyét dinh phan tu.

Sy phan biét d6 mdi la diém. Nghién cttu khong hoéi tré “t6t hay xau”. N6 héi cac ché do lua
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chon khac nhau — nhanh va chdm — lién hé véi hanh vi vi nguoi khac thé nao khi tré 16n 1én.

Bang chirng manh dén dau?

V6&i mau hinh chinh, khd manh. Mau 16n cho loai thi nghiém phét trién nay: 537 tré, trai tir 3
dén 10 tudi. Thiét k& ngdu nhién tré vao diéu kién nhanh va cham. Céc tac gia khong dwa mot
tro duy nhit ma két hgp nhiéu nhiém vu xa hoi va kiém tra mau hinh qua nhiéu phép th do
bén.

Bai cling bao cdo nhitng ki€ém tra kém hdp dan nhung quan trong. Két qua gitt khi tudi dugc
chia thanh nhom thay vi duong lién tuc; khi loai tré nhé nhat; khi bao gom tré khong qua kiém
tra hiéu; khi loai tré khong tuan diéu kién nhanh; va khi cau tric nhan t6 dwgc wdc tinh riéng
cho tré nho va 1én.

Nhung gidi han la that.

Th& nhat, khong c6 diéu kién trung tinh vé thoi gian. Tré hodc bi thuc tra 161 nhanh hoac
dugc yéu cau cho. Vi vay bai so nhanh vaéi tri hodn, khong so tirng diéu kién véi baseline khong
birang budc.

Th hai, ban choi la hw cau, du tré dugc khién tin 1a that. Pay la diéu binh thuwong trong tro
choi phong thi nghiém c6 kiém soat, nhuwng khéng giong quan sat tré thwong lwgng véi ban
cung 16p that trong moi truong xa hoi truc tiép.

Th ba, nghién ciru khéng preregister. Dt liéu va tai liéu c6 trén OSF, nhung nghién cttu hién
tai khong khéa ké hoach phan tich trudc.

Tht tu, miu hep vé van hoa. Mién Bac Y khong phai “tudi tho” néi chung. Phat trién prosocial
c6 thé khéc theo chuin x4 hoi, treong hoc, sinh thai gia dinh va boi canh kinh té.

Vi vy mic tin cdy an toan 1a: cao rang mau nay, dudi cac nhiém vu va diéu kién thoi gian nay,
cho mau hinh phat trién dugc bao cdo. Thdp hon rang cung dwong cong sé xudt hién khong
doi trong van hoa, nhiém vu hodc twong tac doi thye khac.

Vi sao diéu nay quan trong

Tranh ludn ngudi 16n vé dao dirc thwong 1én mang theo mdt moé hinh don gidn: boc dong la
phan “déng vat”, suy xét 1a phan “van minh”. Tam 1y hoc phat trién khién mo hinh d6 kho git
hon.

Trong nghién cttu nay, lwa chon nhanh cta tré nhé nhat khong phai baseline ich ky ma 1y tri

phdi sta. Prosociality nhanh di & d6. Thay doi phat trién 1a Iya chon chdm, phéan tu trd nén
prosocial hon theo tudi.
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biéu nay goi mdt ham y hitu ich. Phat trién dao dic c6 thé khong chila dan ap xung dong xau.
NG ciing c6 thé la qua trinh tré hoc cach mang cac phdn &ng hop tac, trung thyc va quan tam
nguoi khac sém vao suy ludn cham va c6 chu y hon.

DAy la cau chuyén yén lang va tot hon “tré em trong sang”. N6 noi prosociality cd thé bat dau
nhu diéu tré lam nhanh, roi tré thanh diéu chung cling lam dwgc mot cach c6 suy xét.

Tém tat gon

Cac nha nghién ctru kiém tra 537 tré néi tiéng Y tir 3 dén 10 tudi trong cac nhiém vu quyét dinh
x4 hoi gobm hop tac, cho di, trung thuc, chdp nhan dé nghi khéong cong bang va tinh huéng dao
dc. Tré dugc phan ngiu nhién hodc trd 101 nhanh trong 10 gidy, hoidc dgi it nhat 10 giay.
Phén tich nhan t6 tim ba miu rong: Prosociality, Social Optimism va Acquiescence. K&t qua
chinh mang tinh phat trién: & tré nho6 nhat, lwva chon nhanh prosocial hon lya chon tri hoan;
prosociality nhanh twong déi 6n dinh theo tudi; con prosociality cé suy xét tang theo tudi dén
khi khodng cach khép lai khoadng 9-10 tudi. Nghién cttu khéng chitng minh tré em ¢ moi noi
déu t6t bam sinh. N6 cho thdy trong mdt miu mién Béc Y va diéu kién phong thi nghiém cu
thé, xung déng prosocial sém cé thé 6n dinh trong khi quyét dinh prosocial phan tw manh 1én
qua tuéi tho.

Panh gia thing thin

Bai bao cho thay gi: Trong mau 537 tré noi tiéng Y, 4p luc thoi gian gén vdi Prosociality cao
hon & tré nho nhat, trong khi Prosociality c6 suy xét tang theo tu6i va bat kip vao cudi tuéi tho.

biéu hop ly nhwng chwa dwoc chirng minh: Tryc gidc prosocial sém tao nén tang ma tré
sau d6 hoc cach biéu dat qua suy nghi phan tw. Mau hinh phu hop dién gidi dé, nhung thiét
ké khong thé tach sach khuynh hudng bam sinh khéi hoc xa hdi sém.

Piéu nghién ctwu khong cho thay: Moi tré déu ty nhién tot; suy nghi khién tré ich ky; cung
duong phat trién gitt & moi van héa; moi loai hanh vi prosocial di cuing mot qu§y dao.

Han ché chinh: Khong cé diéu kién thoi gian trung tinh; ban choi hu cdu; miu trueong hoc
mién Béc Y; khong preregistration; va tro choi phong thi nghiém don gidn héa doi séng xa hoi
that.

DPoc gia pho thong nén tin @ mirc nao? Kha cao véi mau hinh dugc bao cdo bén trong nghién
ctiu. Trung binh véi dién giai phat trién rong hon. Thip v6i bat ky tuyén bo bao quat nao vé
ban chat con nguoi.
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