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Zkuseni vyvojari se s Al citili rychlejst, prestoze
métitelné 2p0malili B skuteén}'r V}'fsledek, nikoli

verdikt nad programovén{m s Al

V randomizované kontrolované studii nechal METR Sestndct zkuSenych open-source vyvojdrii
proveést 246 skutecnych iloh v kodovych zdkladndch, které dobre znali, pricemZ u ndhodné
poloviny byly povoleny ndstroje Al z pocdtku roku 2025 (Cursor Pro a Claude 3.5/3.7 Sonnet).
Cekali, Ze AI zkrdti éas asi 0 24 %; misto toho jej prodlouzila o 19 % — a poté se stdle domnivali, Ze
je zrychlila priblizné o 20 %. Tato mezera ve vnimdni je vyraznym a robustnim jddrem studie. Jde
vSak o Sestndct vyvojdrii, jedno tzké prostredi a pevny snimek pocdtku roku 2025: autori vyslovné
uvddéjt, Ze vysledek neukazuje selhdni AI u vétsiny vyvojdrii, a jejich vlastni navazujici data z
roku 2026 jiz smeruji ke zrychlent, s vlastnimi vyhradami.
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Zkuseni vyvojari se s Al citili rychlejsi, prestoze méritelné
zpomalili — skutecny vysledek, nikoli verdike nad pro-

gramovém’m s Al

Zeptejte se zkuSeného programatora, zda ho asistent Al zrychluje, a obvykle dostanete Cislo: Setfi
mi dvacet, tficet procent casu. Zeptejte se ekonoma nebo vyzkumnika strojového uceni a éislo
jesté vzroste. Zacatkem roku 2025 udélal tym METR pomalou a nékladnou véc: ovéfil to. Sestnécti
zkuSenym vyvojarim open-source softwaru zadal 246 skuteénych udloh z rozsdhlych kdédovych
zakladen, které dobfe znali, a u kazdé tlohy hodem minci rozhodl, zda mohou pouzit nastroje Al
Potom zméfil cas.

Vyvojari predpovidali, ze Al zkrati dobu préce asi 0 24 %. Stal se opak: tilohy s Al trvaly 0 19 % déle. A
pravé nad dalsi ¢asti stoji za to se zastavit — i po dokonéeni se titiz vyvojari domnivali, Ze je Al zrychlila
priblizné o 20 %. Byli pomalejsi a citili se rychlejsi; rozdil mezi témito dvéma Cisly je nejzajimavejsim
vysledkem studie.

Je to skuteény, peclivé zméreny vysledek. Tyka se vSak Sestnacti vyvojarl pracujicich v repozitdfich,
které davérneé znaji, s nastroji z pocatku roku 2025 — a nelze jej shrnout pauséalni vétou ,,Al vyvojare
zpomaluje“. Pozdéjsi data stejného tymu uz ukazuji opaénym smérem.

Everyone expected speed. The timed tasks got slower.

Forecasted time savings versus the measured +19% task time.

developers forecast -24%
ML experts -38%
economists -39%

belief after study -20%
. confidence interval: +2% to +39%
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Boundary: this study measured real tasks in known repos, not all Al coding forever.

VSichni predpovidali, Ze Al praci zrychli— vyvojari o 24 %, odbornici na strojove uceni o 38 %, ekonomove o 39
% a vlastni zpétny odhad vyvojarl o 20 %. Stopky zjistily zpomaleni 0 19 %, s intervalem od 2 % do 39 %.
Vysledkem je rozdil mezi pocitem a méfenim.

Original diagram — The Clean Paper CC BY 4.0
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What this Al-productivity study measured

4 )

THIS IS THIS IS NOT

® 16 experienced open-source developers ® not most developers

® 246 real tasks ® not every domain

® repositories they knew ® not a fixed law

® randomized and timed ® not peer-reviewed

® early-2025 Al tools ® not a verdict on future tools
o J

Boundary: useful evidence about one setting, not a universal law of Al work.

Co studie méri — 16 zkusenych open-source vyvojard, 246 skutecnych Uloh, znamé repozitare, nastroje z
pocatku roku 2025 a nahodné rozdéleni — a co neméfi: vétsinu vyvojard, jiné obory, neménny zakon ani
recenzovany vysledek.

Original diagram — The Clean Paper CC BY 4.0

Co se mérilo a co pfinasi randomizovany pokus

Randomizovana kontrolovana studie (RCT) je nastroj, kterym medicina odlisuje skutecny
ucinek od vytouzeného. Zde byla kazda z 246 iloh ndhodné pfifazena k provedeni s povolenou
Al nebo bez ni, takze jedinym primérnym systematickym rozdilem mezi obéma skupinami je
samotnd Al. Diky tomu lze fict, Ze Al zménu ¢asu zpiisobila, nikoli jen pozorovat, Ze lidé sahajici
po Al byvaji zjinych dtivodi rychlejsi ¢i pomalejsi. Je to dilezité, protoze bézné dikazy pfinosu
Al pti programovani — sebehodnoceni a vysledky benchmarki — toto nedokazou: benchmark
neni skuteénd prace a vlastni hodnoceni muze byt, jak ukazuje tato studie, sebejisté chybné.
Ucastnici nebyli za¢dtecnici zapasici s novou hrackou. Byli zavedenymi ptispévateli do velkych,
vyspélych open-source projekti, které dobfe znali, a s nastroji jiz méli urcité zkusenosti.

Co autori udélali

+ Provedli randomizovanou kontrolovanou studii (METR: Joel Becker, Nate Rush, Beth Barnes,
David Rein). Sestndct zkuSenych open-source vyvojaiti pracovalo ve velkych repozitatich, do
nichz pravidelné prispivali a které dobfe znali — na konkrétnich projektech putsobili v praméru
pét let.
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Pouzili 246 skuteénych uloh — opravy chyb, nové funkce a refaktorizace z vlastnich systému
hlaseni téchto projekti. Kazdd uloha byla nahodné prifazena k podmince ,, Al povolena“ nebo
»Al zakazana“

»Al povolena“ znamenalo nastroje z pocatku roku 2025: Cursor Pro s Claude 3.5/3.7 Sonnet.
Hlavni veli¢inou byl skutecny ¢as dokonceni tlohy. Tym vedle néj shromazdil predbézné pred-
povédi vyvojaru, jejich nasledné odhady a predikce odborniki z ekonomie a strojového uceni.

Co zjistili

S Al trvaly tlohy o 19 % déle. Ne kratsi dobu, ale delsi. 95% interval spolehlivosti sahd pfiblizné
od +2 % do +39 %, takZe smér vysledku je pevny, i kdyz presnd velikost méné jistd.

Vsichni predpovidali opak. Vyvojati ocekavali zrychleni o 24 %, odbornici na strojové uceni asi o
38 % a ekonomové priblizné o 39 %. VSechny tfi skupiny ¢ekaly velkou usporu ¢asu; stopky zjistily
cas navic.

Mezera ve vnimani. Pfestoze po pracis Al vysli pomalejsi, vyvojari stale odhadovali, Ze je zrychlila
asi 0 20 % — mezi pocitem a méfenim vznikl rozdil zhruba 40 procentnich bod.

Mozné duvody, zvaZované, nikoli prokazané. Autoti uvadéji faktory, které by mohly zpomaleni
vysvétlit: vyvojari své kddové zakladny hluboce znaji, takze asistent ma méné co pridat; vyspélé
projekty maji vysoké, ¢asto nevyréené standardy kvality; repozitafe jsou rozsahlé a plné kontextu,
ktery model nema4; skuteény ¢as zabere zadavani pokynt a naslednd kontrola a oprava vystupu
Al Predklddaji je jako voditka, ne jako zavéry.

Co to neukazuj e

Studie neukazuje, Ze Al nedokdze zrychlit vétSinu vyvojari. Autofi to fikaji pfimo: Sestndct
odbornikd na kddu, ktery znaji nazpamét, neni primeérny vyvojaf na primerné uloze.
Neukazuje, Ze je Al zbytecna nebo Ze zpomaluje v jinych podminkach — u novackl v kédové
zakladné, pfi projektech na zelené louce, v neznamych jazycich ¢i v iplné jinych oborech.
Nezmrazuje nastroje v ¢ase. Jde o Cursor a Claude 3.5/3.7 Sonnet z pocatku roku 2025; autofi
vyslovné uvadéji, Ze lepsi nastroje nebo lepsi zplisoby jejich pouziti mohou vysledek zménit i v
naprosto stejném prostiedi.

Je to preprint (zvefejnény v Cervenci 2025, dosud bez odborného recenzniho fizeni) a autofi
pripoustéji, Ze nemohou zcela vyloudit experimentalni artefakty — vysledek vSak pretrval napfi¢
analyzami.

Studie nedovoluje uklidnujici vyklad, Ze vyvojati museli ziskat néco jiného — vice se naucit, citit
se lépe nebo psat kvalitnéjsi kdd. Jedina zde mérena véc, pocit zrychleni, je presné tim, cemu data
odporuji.
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Jak silne jsou dtikazy

Navrh studie je neobvykle poctivy. Randomizace, skutecné ulohy, skutecné repozitire a
skutecné méreni Casu predstavuji velky krok vpred oproti vlastnim hodnocenim a zebtickim
benchmark, na nichz stoji vétsina tvrzeni o programovani s Al. Zpomaleni o 19 % obstalo v
kontrolach robustnosti autort.

Nejprenosnéjsi je mezera ve vnimani. Odborna intuice o vlastnim zrychleni s AI se mylila pfib-
lizné o 40 procentnich bodd, optimistickym smérem. Je to varovani pred kaZdym deklarovanym
nartistem produktivity diky AI — véetné Cisel z této studie.

Je to snimek, ne trend. Vlastni navazujici data METR z tinora 2026, se stejnym typem vyvojaru
a novéjsimi nastroji, ukazuji na zrychleni — velmi hrubé o 18 % u vracejicich se vyvojait a o 4
% u novych — autofi je vSak oznacuji za slaby diikaz, zkresleny vybérem ochotnych ucastnikii
(vyvojari stale Castéji odmitali pracovat bez Al, odména klesla a vybér tloh se posunul). Poctivé
Cteni zni, Ze obraz se méni a i tato zména se uvadi bez toho, aby vysledek pfikraslovali.

1 4 Y/
Proc¢ na tom zalezi

Vétsina sporu o Al a programovani stoji na ukazkdch a pocitech: uhlazené nahravce obrazovky, se-
bejistém tvrzeni nebo odmitavém protoceni o¢i. Vzacné a cenné je, Ze nékdo provedl nudny exper-
iment — ndhodné rozdélil podminky, zméril skutecnou praci a pak se lidi zeptal, jak se jim vedlo.
Odpoved je neptijemna pro oba tabory. Nabourava pribéh, ze Al vzdy prudce zrychluje odborniky na
tézkém, znamém kodu. A narusuje i thledny opak — ,,Al vyvojafe zpomaluje, prokdzano“ — protoze
novéjsi data stejného tymu uz mifi druhym smérem. Nejtrvalej$i ponauceni je zdroven nejmensi a
nejlidstéjsi: lidé se pri praci citili rychlejsi, ackoli byli méfitelné pomalejsi. ,,Plisobi to rychleji“ neni
dikazem, zZe to rychlejsi je. Mérte.

Strucne shrnuti

V randomizované kontrolované studii nechal METR Sestnact zkuSenych open-source vyvojart
dokondit 246 skutecnych tloh v kddovych zakladnach, které dobfe znali, pficemz u nahodné poloviny
byly povoleny néstroje Al z poc¢atku roku 2025 (Cursor Pro a Claude 3.5/3.7 Sonnet). Vyvojari cekali,
ze Al zkrati Cas asi o 24 %; misto toho jej prodlouzila o 19 % — a poté se stale domnivali, Ze je
zrychlila pfiblizné o 20 %. Tato mezera ve vnimani je ostrym a robustnim jaddrem studie. Jde vSak o
Sestndct vyvojari, jedno uzké prostredi a pevny snimek pocatku roku 2025; autofi vyslovné uvadeéji,
ze vysledek neukazuje selhdni AI u vétSiny vyvojaru, a jejich vlastni navazujici data z roku 2026 jiz
sméruji ke zrychleni, s vlastnimi vyhradami. Peclivé méfeni, které stoji za vazné zamysleni — nikoli
verdikt nad programovanim s Al
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